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༄༅། །གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཛྷུནའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །འིག་འཛིན་གུབ་དབང་ཤཱུཀྱ་ཤཱིའིབཀའ་འབུམ་བཞུགས་བང་ཞེསྩཔ་བ་བཞུགས་ས། རཀ | 



































ལས་ལྡན་སྐྱེསབུསྦྲརྩུསསྦྱ་རསྐ་རྒས་བཞིན། །དམ་པའྲི་ཚུ་ཕདྲགུའི་དབསུང་འཐུལབཅན། །གེའམངིབཞིན་བོད་དཀའ་གུར་ན་ 








༄༅། གས་་ །ཆེབཞྱིཆུངབརྒྱད་སྟེད་སྨདའབྲུག་པ་རྲེ། །དཀའབརྒྱུད་བླམུ་རྣམས་“ 
ཟླ ལ་གུསཔས་འདུད། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱལས་དང་སར་གྲོལ། །བྱགརྫོགས་སྙིངཔོའི་བསྟནཔ་མཁའ་ལྟར་སྲེ་ལ། །'“” 
རཾ དནགཉིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ལམངའབླརེས་པ། །ཤྱུབ་ཤིཞབས་ལགུས་པསའདུད། །གངགི་པཱན་ལས་ཚབེར་སིངཔཏན། 























ཡང། །གསུངགསང་འཐེརབརའཕང་པས་དགསའིསབཀེད། །དཀང་དུས་གསུམྱ་རལ་བ་ཡོངས་དངྱ་བྲུབགཏུ་དཔལ་སཱརཧ། ཨྦོརནཆེནཔོ། སྣནམདྡོརབདུད་འཇེམ 
པརརནནཱརོ། བ་ར ཞཔ།ཨམཁརདེ་ཆེདྡར སག ནམ་དྲདག་མ་བིཤས བགད ཕྲག་བདབ་པ བའ དརིད་མའ་ 
ཤྭ པའ་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་པའི: ༥ བར༦་༦ ༥༦༥ མསྔ་ཇཾསྲ་སུཿཛིནཔའི་སུདདུབདརབ་་བྱུང་་ , 
༢ བཧུབཞྲིཧླུ་གླངདང་པྲཱིལོཆག ངདྱཧདབྱས་རབསངགྲསམརམ་ཆོག་གིསལཔ། གུད་མཚན་དང་རིག་སངས་དུནམ། གས་པར་ལུ་བལྔསས་ཤིངྱངེས་པསྩོས་ས་ངང་ 
ཚུལ་འཛནཔནས་འབྲེ་ཀོགསགས་སྩུངབཅོནཆེརསིམཛདཔའ་ནང་ཆེནཚ སགཉེས། ཁམས་སྤྲལབསྟནཔའི་ཉིམ། འབུག་ཡོངས་འཛིན་ཤེསྱབ་ཀུནམའནནས་ 
ཞས་གདམས་པགསནཔ་ཙམནས་གྱམང་མངོནདྲུ་གུར་ཅང་། ཕྱིས་འཇམདྱབངས་ཨྱལེན་བེ་མེ་དྲོཝ་ སྭ་ཀིངབ། ཀོངསྦུལྦབྲོ་གས་མཐའ་ཡས། འཇྲ་ཡིཕམ་ 












༄༅། །འཇམདབུངས་དྱགེས་པརོར། ཨའཛོམ་འབུག་པའིནཔོ་རའྲགོའདུལདཔའབརྡོརཾསགས་ལས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱིབཀའ་ཁྲིད་ཐུནཨེངས་་ 

ྲ }}ོདདླདླདྨ་ ཨཐའ་་་' 

12 དྭབུས་ཀུནན་སྣསལ་ལནསྱེསབུབསམ་ སམི་ཁབཔ་དྱབར་ཨཆོ་ཝཱར་འདུས་པར་སིནགོལྱ་གི་ལྔམ་ལབ ད། བྲུ་བུགཏུ་དཔལ་ རྒྱན་ཆེནཔམཆོ་ སརར། ཀློང་ ; 

| * ཆེནདབ་འྱམས། ནརཔོ། གཾ རྒྱརས་ཡེ་ཤེས་རྡོརཱརྣམསྱིསམིདང་མིའཕྲདཔ་ལྟེ་བུཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ 
རླནཔགདསསཔ།ཡངས་ངོགས་པ་གསན་པི་ དྲ་བུགས་དབུང་བུབ་པདང་ཞལནསཀྱང་པྱསོམ་བྱ་བསོམྱ་བེདྲ་བྲསས་ཅད་ལས་འདས་ཤིངམཉམྔརས། 

འིས་མེད་འཁོར་འདསད། རམེད་ཉིནམཚནསྱིསངབསེད་པ་ དགསལ་ཁར་ཡགགིངང་འྱམསླ་ཀསཔ་འདིནིརེབྱ ནུནབཞད་པརྡེར་བཀའ་དན་ཆཞེས་ཡང་ཡངགསུང་། 


དི 
༈ 











| །ཱོདགངས་རིན་བྲོ་རེ། ལ་དྭགས། གཤ །ཟདས་མཁར་མནཆད། རྒྱནགའི་ཕ་རཱ་ལྔ་ཡནཆད་ལས་ཉན་སྩེས་བུ་གྲེཾནལྟར་འདུས་ཤེང་བདདང་བར རྣམ 
]]འཛམ་གིང་ཡོངས་ལྱ་བགུཇོ་གསྦ་ཅིབསནུཔ་ཅིམ་ཤུརབུ་ལུར་མཛད། ངྡོམཚུརབའི་མཛདཔྲ་ནམཐུར་འགྲུནླབསུདཔ་སྟུནཔརྦམཛདདྨུ་ཚོགཅིག་ལྷ་བུང་འཇྲུག་ ་ 
༧ རྡོརའཆཱངགིགོའཕང་བནས་ཏྷཛི་ནུབ་ག་བདེ་མནདབངགི་ཕུགགུམ་འགོོམགེནྱ་མནཱས་པསགནས་ཤིནྭཏུ་སཱིདཔའི་སཱིདག་ཞཾསྩ་བབའ་རབ་བུང་བཅོལ་པཡས་ལགྲ་ 
_ བ་ཝཔའི་ཆསབྱཅུདྭགུ་ལྭ་གྱུས་ངནལ་སའདས་པའྱེ་ཚུལ་སྟེན་པའྲི་ཚདགུང་ཞག་བདྡུན་ཉིནམཚན་མེདཔར་ནསམ་ཁའ་ ནྭཏཱདུངས་ཤིང་ཅེའཁོརྒྱའི་ཆུ་ཤིངམ་ གཟམས་ 
། ཅད་ཤིནཏྫོ་ཆུས་ཤརངབྲསང་མདུངས་དད་ལྡན་པཐམས་ཅད་ྱྱིརུདལ་ཏེགས་པམཆོགྱུ་གར་པ་མའདང་མི་འད་བདགའ་སཱོདངཡི་གེསཔ་ཉུབྱདང་། དནས་སཆནཔོརབ་ 
ཏུག་ཡོབདང་སར་བསམ་རྱོངབའི་སྒྲར པ་ཡང་ཡངབསྦྲགས་པདང་ནམ་མཁར་འཇའ་འདོ་སུདང་ཡིག་འབྲུ་ཤག་མཚན་བྲཀ་ཤིསྔ་ཚསྟཌགས་ལ་དངྒ་་མོའིགཟུགས་་ 








། 
. 








འབུབྱའྱི་ཚུལ་ཊུབཀོད་པལ། ཤཱི་ལི༽ དཀར་ཆུག་ཞེབད། །༨།༠ ཀར་ལོ་ གབ་དབང་རི པོརིནམཐརདབ་གསལ་འདེབས་ལབ༡༧། ¡7230 ཁ་ལོ།བདེེནཞིངགེགསོལ་ ། 


འ 
ཅ 


ཐཱཔ་ལཾ༽ ཚ་སྦྲབ་ལྡེབ་ ༡ 


དཔུ་ལྡེབ་༡ ] 23-232 གཔ་ལཾ༽བདེགཤིགས་སྣང་མཐྦའིཿ བྲབས་ལྡེབ༧།། 233-246 ངཔ་ལ༽ཨྱའནངརེའི་ 


པལ ཐུགས་རེཆེནཔའི་བརྒྱུདའདེབས། བ་༡། 263-264 ཆང སུནརསགཟེགསྱི་སྦྲབ་ 


ཀྱིདབང་དཔེ་ལྔབ་༧ ]275-2388  ཤཔ། གླུ་འུབད་བའི་གསོལ་འདབས་ལྡེང་༡ །289-290 ཱ 
།311-312 དཔ་ལསྒནམཆོད་ཝབ་༡ ]313-314 ནཔ་ལ༽བསྐངབ་ཝབ་༡ ཧྲུ པཔལ༽བཀ མུཛཱནཁྱར་ ` 
ལྡབ་༡ ]317-318  ཕཔ་ལོ༽ཡལམ་ཟབྱསནདབང་ཞཝེབ་༡ན། 319-344 བཔ་ལོ༽ལས་བྱམ་བེད་ཆོག་ཝེབ་༡ ]345-3༢༠ མ་པ་ལ གུདྲག་“ 


ླའི་གསུངའེདོདཔག་དབངབསྐུར་ལྡེབ་༨། 247:2༠; 
ཐབས་ལེབ ༥] 265:༠༡4  ཇཔ་ཡཱ༽མྱནརས་གཟྲིག་ 
ཏ་པཱ་ལ༽ གུནུབདབ་ཆེནཔོའི་ལསྤྱ་བང་ བ་༡༠།291:310 ༤ 













༄༅། །གསེལའདབས་མྲའགུགས་བཅས་ཝེབ་༢ །3༢7-38696 ཤཔ་ལོ༽ གུདྲག་ལས་བྱང་ལྡབ་༦ ]351:362  ཚཔ་ལ༽ ཚསྦྲབ་ 
ལྡེབ་? །363-364 ཛཿ །་་བབས་བགཞུགས།བཅས་ཞིབ ལས་ས ཟི ག་འ 
༡8 ལྡེབ་ ༡ །379-380 ན་པ་ལ ཤིཁོའི་ལཾསྦྱ་བང་ལེབ་ ༦ 1381-392 འ་པལ༽འཇམདཔའལྱ་རུནྐ་བེརྡ་ཝེབ་ ༡ ]393-394 ཡུཔ་ལཾ༽འཇམདཔལ་ 
རིགགཏད་ལྡེབ་ ༡ ། 3༠༤-:396 ར་པ་ལི༽འཇྲམདཔལ་ནག་པོའ་སྦབ་ཐབས་ལེབ་ ༢ །༠༡-༡༠༢ ལུཔ་ལི༽ཚགསུམ་ཞིཁོའིདཱནྩོསི་ཚོགས་ཨཆོད་ཝབུ༡ 
403-406 ཤཤ་པ་ལཾ༽སློལམའིཚདབང་ལྡེད་.༡ ། 407-408  གཾཔཾ་ལཾ༽ཞབས་བརྟནགསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༡ ] 409-410 ཧཔ་ལཾ༽གཞན་ཕན་བཀའ་སྒོ་་ 
ལྡེབ་ ༡ ]411-412  ཨ་པ་ལོཾ)རྡོརྔགཞོནནུ་སྐེང་པོའ་ཉམས་ལེན་ལྡེབ་ཞ ] 413-418 ཀིཔ་ལཾ༽ཕུརཔའིབཟླེགབསྡུས་ལྡེབ་ ༡ ] 419-420 །ཁིབ་ལོ༽ལུས། 
















། སྦྱིནའཁུལཱ་སྣང ཱབྱིངས་གཏུད་ལྡེབ་༤ ། 421-428 གིཔ་ལེ༽སྙནབརྒྱུད་འཕོབལྡེབ ༧ ། 429-442 ཇིཔ་ལོ༽ སྐྱབས་སྡེམམདོརབ སྐ་ལེབ་ཀ ། 443- 
¬ ཅཔལ 0 ལྷནཐུབས་བཅས་ལྡེབ་༥ །4༢7-༢86 ཆེཔ་ལི༽རྡཾརསེམསཆོགས་བལྡས་ལྡབ་༡། 457-458 ཇིཔཾ་ལོ༽རྩ་གསུམ་་ 
རུ ཚོགསྐྱརས་བལྡུསུ་ཝེབ་ ༣ ། ]459-462 ཉིཔ་ལཾ༽༦རཚོགས་བ༔ ས་ལྡབ་ ?] 463-464 ནད ༣ ན་སྦྲབ་ཁེལ་མུང་ལྲེབ་༦ 465 
± 476 ཐིཔ་ལཾ༽ཙྫརྭལིྱི་ཙུདབང་གངས་གསོ་གྱརསའཕུས་ལྡིབ༥ ༩༩༨ ཤ༠དདི་པ་ལ༽ཿྡརཾ་ལཱི་དབངདཔ་ལྡེབ་༡༠། 487-506 ཐ་བང་ 
གསལ་ཁ་ཝེབ་ ༤ ། 0#:5ཞ4 པིཔ་ལཾསྔགསྦ་སུང་ཨུཀ་ཛ་ཊྲི་ལེབ་༦] 545-526 པལ འཇུག བ་ ༡ ] 527-528 
བིཔ་ལཾགསེར་སྐེམས་ལེབ་ ༢ ] 529-532 ཐས་གསོལ་སཆོའ་འིབ་༥། ༥ ] 533-542 དེ་ ༥ 552 











£ ུང་ལ༽གྲུནསོངྦ་ཡ་ཡིནཔ་སེམསྲ་བེདའུང སྭལྡབ་༢ ། 74༡-760 ཁུ་པ་ལཾ༽ཞལ་གདསས་ལྡབ་ ༡ །.761-764 གུཔ་ལཾ༽བཅུད་་” 

རླ ཨཇབ་ ཀྲག ཀ༽ས༽ས༽ཀ ིྣིྣ[ྣ])རོ 
ཤཾ ཉེར་ལྗར་རྣམ་གུན་ ་འདི།ཕོནམཛད་པགུ་སུབདབ་ཆེན་པོས་མྲུམ་བཀར་གརམཆགཔས་པརྐ་དབྱགུནཔའོ། །ངུ་པ་ལོ༽ཙྫ༩ལིབརརྒྱུད་འདུབས་ལྡེབ་༡། 771-77༧༣ 2 
ཅུཔ་ལ༽ལས་པང་ལྡབ་༨ { 773:788 ཨུཔ་ལཾ༽རྒྱུདབསླུལ་ལྲབ་༢] 789-792 .ཇུ་པ་ལཾ༽བསྐངབ་ཝེབ་༡། ༼༠3-༡94 ཉུཔལ༽ཁམས་སྦལ་བསྟནཔཁི་ 
ཉམའྱི་སུཀའྱ་བནགསལ་འདབས་ལྡ་བ༡།༡༣༤༠༢༠ཉན་གཞནཡངག་སུང་འགྱུསྱ་གི་ (ཀརྒ་རག་ཤིངདཔར་ཅནནངས་འཁད་པའིི་ཆོས་ཚནྲགུབ་དབངྒ་ཚས་བརམ་ ཏོགྲ་པངབའི་ལྡེབ། 
གཱ༨༥་གོངྐདུབཀོད་ཟིནཏིང།།ཉྲེ་ཤནབྱརྒུད་སེརདཀར་ཆག་ཟུ་རགསལ་ལྟར་ཆེས་ཚནབརུ་གཅིག་ལ་ལྡབ༧༠ ] 797-936 ཧཱི¡མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ཡབ་བཀའ་བདེཨཆོག་ 
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།ལྷན་སྐྱེསྱི་སྒྲབ་བྲབས་ཉུངདུ་ཆོགསམཆོད་བཅས་ཁྲིགསསྲུ་བཀོད་པ་ལྡེབ་༡༢། 937-960 དཱ གུབ་ཆེན་ཤླཱཀྭ་ཤིའི་དགོངས་གཉད་གྲུ་དགུ་བདེ། 
གཤིགསདས་པའི་གཏོརབླཟོའ ས་ཅི་ཐབ་གབས། བ་༡༥།961-990 ྲ་ ་  ཐུརྦཐུའིདཀར་ཆག་དྡརི་ ༨ 
¿ ནརབུའི་ཕངབ་ལྡེབ་ ༡༡ ། 991-1012 པ།དཔར་བངྱ་སོན་ཆིག་ཝེབགཅིག 1013-1014 བཅསབཞུགུ་ ྭཱསྟེ། དྭ་ལྟར་ གུས་ ༦ 
རོ དད ་ གས་དུསུ། །ཚདམེདབུགས་རའེབ །ཉིད་་རཧཱ པ་ག ིུན་ཡི། × ༅ བཞུགས་དྲགུ་ 
ཨ་ །གཞན་ཡངདད་འབུལ་ཕནབྱ་བུངབ་བཅབ། །ཞུལ་སློབྱ་རམཆོའྲི་བཤལབསོདབཟངཔས། །ཤིན་ 
ཿ8རྣ སའ་གཟིདས གས་ཡང་ཟབམགཏོགསཔ། །ལྭ་སོངགསོལ་འདེབས་དངབཅས་པརབླགནདགེས། །སླབ་གཉིས་ ་ 

















ཧནདའོད་སང་གབ་འབརབུས། །འགྲུ་ཨུནཡི ིརང་པདམོབཞདྱ་གུརཅེག ། །བདག་གཞུན་ཡིད་ཅན་འགྲོབམ་ཡྲས་ཀུན། སལ་འུའེ་དབ་གིག་ནད།ལགྱ་སབ་ 

གས་ཏྭ། །ཐགམཆག་འདོགསལསིངཔའ་ །གང་ལ་མནས། །ཟླམདྲ་རོགས་པ་འྱི་བུརྡ་རུབ་སྒྲབཔུར་ཤེག །འུ་དམགོནིཆུམམཁུའྲི་ཞོགའདགིར། ། །དལ་ 

ཤུ འབུར རྟ་ནདའ་ཙས་ཞིགཏ། ྲག་ ཡནམསལ། །མིརགསི་བརྟན་སྣེ །ཤེས་སེབར་ཤོག །སྐྱེ་ཀུནཚུལ།ཁྲིསས་དྲི་ཡེས་རབ་བགོས་ཏེ། ། 

ཤྲ ཐཾསབས པ་འགས་པཟ་གིག། །རྒྱལབསྙ འཛིན་སོངསིལ་གི་སྲ་ བཅང་། །རངགཞན་དེནགཉེསམངོ།རྱུར་སངསྤྱརས་ཤོག རྒྱལ་ ཧྱ 
བསྟནསྱི་དང་ བ་པའི་བསནཔ་མཆོག །མ གུ སྲེལ། །པལ་ཝནས་གྲསས་གས་བའྲི་ྲགགས་ཝྡོབ། །མཐུ་སྟེབས་སྲིད། དཞིའི་ 
ཁྱེན་ཀུན་འགངེསི་རྒྱུའ་ཅིག །མཁའ་ལཔྲལ་ཤིས་བདེནགཉིསླ བྱི ། །བར་བངབྲག་ཤིསྦ་ཆོགསགསེསྲ་གུརའབབས། ། །ས་ལཔྲ་ཤེས་སྐུ་གཉི 








3ླ ༄༅། _ འབས་བྱུ་སིན། །ེནོགཉིས་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲབ་ཞིས་ཤོག །བསོདནསས་འདེ་ཡེས་ལེགསྤ་བསྡརལ་མངབྱར་གས། །ཆོདབས་ 
ˆ ཀུནཏྭ་ཆོགས་གཉིས་བངདིམབྲལ། ྫླ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ནམས་བ + །ཅེསྭ་གུབ་པའིདབང་ཕྱུག་ཤཱརཤྲིའི 
ཟབ་མ་དགེངས་པའི་ཀངནས་བརྡོལ་བའི་ཡང་ཟབགསུང་གསར་ཁམས་བོད་ཀུནཊུདདྱ་ཧས་བཞུགས་ཁྱང་དུསངནྲ་རམིས་བེད་ལོངས་བསྔནཔ་ར་མེདདུཔཏངབསདང་སང་དཔྱེ་རུན་ཙམ་ཡང་མེདཔས་ཡིདཔམ་ཅི་ཆེས་གླིབ་ཐོགསརྒྱ་མཚོའི 









ཟལ་མཐའདགྱེ་སྦྱོང་ནན་པོབྱུ་རྷེཧྭ་དའམ་མིངགཞན་རལ་སསྲ་བྲཐས་ཆོས་ཅིའདྭ་སང་ཞེས་བྱསིབསྱི་ལྐོ་མིགསོང་དྭགུ་བྱསབདུན་ཅུ་དེན་དུག་ལོན་འཐུག་ཤར་ཕོག་སགདུང་བསམ་བདབ་བང་གི་ཡར་རེ་ལོམའི་སྤིལ་བུར་སྲར་གསར་སྦྲབ་་* ་ 
སྐབས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།] རྣ དྷེཝའླ་གུབ་དབང་ཤུཤྷཱི་ཙཱནའི་གསུང་འབུམ་འིན་པོ་མིའདི་བཞིན། ༧ རིགས་དང་དྭིལ་འཁོརྩྱ་སམ་ཚོའི་ཁབ་བདག་མཚུངས་མེད་འཁེར་ལོའི་མགནཔ་༧ ཟུཔདབང་བསོད་ནམས 
བཟང་པོ་རན་པོ་ཆེ་མཆོགགི་ཞལ་ཝན་ས། ཤིདདཔརདུབཞེངས་པ་ལ་མྱ ཕི་གཞི་བཅོལབ་ལས། སཱར་ཤིང་དཔནདུམ་འཁོད་པའི་དཔེ་ཚན་འགའ་ཞིག་ཁིད་ཡུང་དང་དཔེ་རྒྱུན་ཆདདུ་དྲོགས་ཏེ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་་ 











།དབཅས། གུས་འབངས་ཐ་ཤལབ་དགེ་ཡིང་ཕྲིན་ལས་ནམྱ་ཆལ་ནས། ༡༩༩༨ ཕྱི་ཟླ་༣ ཚེས་༧ ལ་ཆོས་ཕྱྱི་ནདུ་སྲེལ་བདགའོ།། 
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ཡྲུང་ཨྭལྷ་བྲཊྭར མྭང་ཨཱརུ་ 


ེབཅུནླ་མརྡོར་འཆ 
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་ ཅེ 
བྱིང ཧུར ཙྫུ་རྲ་གཾ། 
 འཛག་འཛནསི ན་ོའི་ཆུརུཅེ། 


ོས་ འིབ ཅིབག་ཧོཧཾོའོའབ་ 


དི 























ཅྱིརྦ་སྟིཿ རེ ཏི ཤི 
ཟའ 





འིམཆོམསྐནསཐིནངའྲིཏསམཆོན་པའོ། ] 


རེའི 


ླུ་བ་པ་འུ་གོ། ། 


































, ]༅། བརྲཾདརྭ༔ཀཱརཙཾ སྭི . 
གརྷཱཧརྦི་ཁུདའིད་བིད། 
ལོའ་ི ] 


རོ མེལ ས་བ 





ཤོ།ིདམའདོགསའ་བྷ། ནབ 








༼ངབ་་བའབཁས། ༠༡༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༤༣༠༡༡༡༡༤༠༧༤༤༧༠༧༤༨ 
 ཨམདད་ཤགསངི རམའཐུགཔདྱུརས། ། ཀང 





དའ་འདུའདཀའིའྲགོ་བཀུནྱི་མགོའོ། །མཐའ་གས་ཤིང་གྷེསོན་པདྡོར་འཆང་། [ཤཱཏཱཧཱདྱ་ཐིའི་ཞབས་པདྨའི་བོར་ན་ཆོད། །དཡོད་ 










ཛྷ ཧུ ལ་་ གསུང་བྒ། ནེ །རགའའིནང་པསའི་དཔའ་བཀ་ིཏག །དཔལྐ་དནཏེརུ་ཀཿདཱཔལ་ཡོངསྱ་ཀི་དངས། །པདྨཱཱཾཉཚོ་ཞབསའ་གུས་ཤག་འཛལ། །འཛས་ིང་ 
༡ དམའ་བར །ལམ་ཟབ་ཊུནཅེ་གསུ་ངྔ་པ་གསནཐར་ཐུག་ལམ། །༦གྱར་ཆེདངཇིགས་བཅེནཔོ་པི། །བྱཅདཔའྲི་བསནམས་ལྱ་ཡགའཚལལ། །དཔལ་ཡནདྭག་ 
༩ ༨ (ཧྟནཔའེདབྱངིརྔ། །བདསྤུའོས་ཡངས་པའྱི་ཁོནལ་གསལ་མངདཔ། །ཤླན་དྷ་གའི་བྷཾྣ་ཱ་པའྷཾརིརཾསཾགསོས་ཁུངསྦི། །འིམབོན་ དམ་པའེཚོགས་རྣམས བམགས་པའི་ 





རབ་བམསྦྱཿ་ལ་བའི་གསུང་གི་དབདྱ་ཕུག་འཇམ་པ་ འིབ སཞེས་ཞིང་ནམས་གུནཿ་གགས་པཏིད། །ཨྭཌྷནབྱཛའིཡེ་ཤེསླ་བ་མ འྲལ་བྟན་འཇིན་ཀྱུནྱའི་དབད་པོ་མ 
བླུབ་མཆནཉིདདང། རིེིེིྲྲིྲིྲིྲེཾྲཾ་ ག་ར 





ཕྱིལ་ལས་དངོས་པ་ཀུནྱི་དེ།བོན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡོང་ 
ར་མ ཡའ བེའ་རའ་ །དྩལ་ 
ལི གདའ གས་ཡན་བྱི། མནོར པ་པ། ། དཔ །དད་པས་འཇུག་འདོད་ 


ཌཱ རྣོམས། ལུ ་ ` རར 
ཅཱན་པ་དེཡི རྲོད་བའི༔ 
དོ ེཨྤི དུ དད སས་རས ལ་ གི ` ཅ་ 





ཱཾ ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོགང་བླལོལ། འླ་གུབ་བའི་གོའ་ང་མཐོནཔའིའི་ལ་གགེ། པེ་དོང་ནམ་དར་ས་མཆིས་ 
སས ་གཅིགཏུ་ ག་མ ཏྱང་ངུའི་ཚུལ་བྱེས་བཤད་པར གག གདོ དྷར དྱ དཔན 
ཌཱ སཱནྩོ་བའདས་པའྱིར་པ་བཞེས་ཚུལ། དྷ་རཱཿི་མཛུད་ཕིན་ཧོང་ཙུལ། མའངས་བའྲི་ནམ་བབཐར་པཆ་སྨ་མད་པའོ། །འོནླ་བམདེ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་དོམཚ་མཅན་་ 
ག་པ་ནི ཀདཔདདཟདཔ་དནས་ཞའ། དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདིས་དད་པྲརརམེད་པྷམས་ལ་གསུར་དྲུ་མེས་བདང་། དད་པ་དང་དན་པརྣམས་ 





ངང་པས མདབཅན་བརྱ་སནདོ་ན་བད དན་པ ད་གས གས་རི་ཛོ་ྱ་ཡུབཟང་ འོ་ཚ 
ཆོ བདེ་བར་གཤེགས་བུར་ལམ ལོ པརྱ་གུར དོ ༢༢༢༢ བྲ པའི་གཏམྱ་ཅིས་རཔྱཏུ་དགའ་བརའྱརར། །ཞེས་་ 


ན་ར ་མཚན། ངེས 

























[12 ཅ་བའྩིས་སུ་གངཔུའྦ་བུང་སྡོར་བདང་། བཅེད བྲ་སོསའག་ པེའི =± + ་ དམཔོའིཆོྒོདོའྲོ་ཞུགསཏོམཚོད་ 

བ་ས ཇི ཅུྱུྲུ་ སྨགམྲས་པས་གནས དད་ དཔའ དས 

„ (སྦྱུད དུ རྩགཿ ` ་ ད&་ སླཾབུབབྷའེསརཱི  གཞནདོན་ གིན་སིུའཇུག ཅུ 

° ངས་བྷསེ ཏ་ོའིདུར་ནདཔསཡསྐ ཛད་པ་ད་དམུ་པའྱེ་ཧེས་བུནམསྦ་ཡིས་བྲས་ས་བཛོྱཅིམེཌོག་འཐོརཚུལ་ ངྫོ འི ཐུགསཀྱི་ཉྟེན་ '་ 

:༦/འ བར་ན ཧགས ཨས མཐའ་རདྭུསངའིསམེད ༡ གྟའག་ནས་གྲ སྣམའིད ཀེད་པ་ཆོད ཅུསྔ་ཚུལ་ཏིན་མཔརབའྲ་པ་ 
བྲཀཤིས་པའི་ གབྱརདྱ་འི་སཱངས་ཝན་ དྭ ཏཱ 


ཙཾ དུ དཔཔྱོལབའཨཀའ་བུར་ུངས གྲ འཁུངས་པའྱི་ཡུལནི་ 
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 ཟ་ 
: ཤཱ 
}2 


་ ལི ྲ་ 



















མམའནྱནྲ་ཝཱན་པ་ཞིག་གིས གོས་དཀར་པ་གངང་ མརཔོཿནམཧཱབསཔའྱིརྱུདིམམཁའ་འོའི་ཆོགས་གལནས་འབས་པ་ པཡིནཞེས་ལུངགིས་བྷས ཏན། དྭདུསནསའཇིགིཿྱཀི་ 
#ྷ|༧ེགསཉེོ སུ་བདྡེ་ད ས་ད (ཐམས་ཅད་རི་བཞིན་བ བར་གྲཟིགས་པའི་མངོནཔར་ཤེས་པའ ང་མ་ངའ་སེ། དུས་ལུན་གཅིགགྲིརོ་ཆག བམདོའིད་ གིན་ལག་་་ལྩགས་རདང་བ བཇོན་ཞེསུ །ཡའི་ 
-ླཾ དགོནཔ་། གཉིས་དམག་གླབགྲས་ཤོར་བ ་ དམགྲ་བལ་དྲུ་རེའི་ཡབ་དང་། ཛིས་བ་བུསགས་མང་བསང་བན། ཉིན་གང ུ་དྲལམདང་ཛིས་པའི་མནའ་པ་གཉེས་ 
¥ སྐ་ལསྱྱེད་པར། ཏོད་གཉིས་ འདིའླད་ སྦེ་མདོགས་ཀྱིུབ་རའཇུགཱྱང་། ངེད་ལ ཤདང་། ཚིས་ཡནའིབཟའ གཙིད ོ་སསཁང་གཉིང 
བཱ ད་ཁྭ་ལས་དནཔ་ནནཞེ 'སྱཾསནས་ཕྱིར་བསྒྲད་ཀླུ ཉང་། ཇེེས་ཨེ སེ་དྩོཾསར་དུས་ཚེསདེ་ དིཉིནཔ་རམགོམ་ཐོན་པ་ཡིན་འདུ་པས༔ ཉིསྐརྦྱ་རུས་ཡོདྱ་ཀི་མྡིརམས་ཡིད་ ཀཱ 
གྲསཔསལ་ཚད་ ཡར་འཛིན་པ།འོན་རྱ་བུང་། དེ་བནིནྣསྦྱ་ུང་ངུའི་དུས་ སུའའརབའི་ད་ག་བམལ་ལ་ངེས་འྱབངདྱ་འི་ཤིས་བཅོས་ཡམ་ཡིན་བ། བུགསྐྱརལའའབས་འདེང་ 








བྱཱ 
དེའི་དབ་གས་ག། 








ང༈ དེ་བཞིན་ཆབམདློས་ཞབསྨ་གུཚོང་གྲི་ག་པཞིགགིམདུན་དྲུ་ཟ་ཤས་གཡོག་མཛོདྨ་དབས། དེ་ཉིད་ལ་གུརའི་སྣང་བྟནཆུང་དུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལནཐྲབས་ཉིདྲག་བྱས་ཀྱང་རྱོདོ་ 
1 ངིང ཏིབས་ཤགའའབྲོན་དོའའ རུ ཟི ཟོ 
‡ ཙམ་ཡུད་པའི་ཁུག་མཞིགཉེདཔ། དེསགསབ་ཆསན་བཟའྱི་ཚུརཐུགས་ཞེདམེད་པ་བུ་རའི་སུ་བྷརནདའི་བླས་ཡེནོ་དྲུ་ཕལནསྱ །འབྱརྒྱ་དང་བསྔ་ཐུགསགིནཏུ་དགིས་པདུང 
 བཅསཏྟེསུ་ལཱས་ལ་འབབལ་མདབ་ཅདནུསྱ་ཡག་མཆོད་ཅེ་ཏེནགཙོར་མཛུད་པ་དང་། ཁྱད་པརྡདུ་ཇནགོམས་ཏེ་བསྔའྲིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དབང་ཁིད་གདམས་པཡ་ཐོབ་པའི་ 

 གངརོ་ཡནས་རང་བཞིན་བབྲ་ཡིས་བསུམ་ཀུཏནྱཱཧཱདདཱ་འཆར་ཞིངྱ་ཅེན་གངགིསྦ་གངར་འབྲོག་པར་ཐུགས་དམ་བཏད་པ་དང་། དབཞིན་དབུང་ལདྱཅུ་དུག་བཅུ་བདུནནས་གུག་ 
མ་རིག་རྟེངདྗེན་པའི་རང་ཞལྐམབསྐསབས་སུཔུགསྦ་ཅིས་འཆར་བསུགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་སི་དཔལ་ཐསས་ཙད་ ་པནརུཾན་འྲང ནཔ་ལྟ་རྒྱསར་པཞིག་ཡིན་ཡང་། དྱརལ་དང་། 















། 




















༡༠༩༣ན༢ནསང་༤ར་འབཆར་༧༦ཆ༅།༡ 


ནོད་འྲོད་ནོད་ 
དེ་འྲདའིརིགས་ ་ 











ཉྩོབག་སྭངོ་དྡོདབྱངདྱ་ཧརབྲཞགསྐ་སྲབས། དདགོནྫ་་ང་གཉེར་བཡིནྱ་ཀངབར་བརམདུན་བཅར་ཧིས་ ས་པ་དང 
༼ གསརསིགགེིེཾེཾེྲྣྨེྣྨྣྨྣ་་་ དི 
༥ གོནྱ་གགཞོན་འདཆོས་ར་དདགས་དྩོ་བི ནསའྱི་བེདཔ། བ་འ གཙུནན་ ནམ ཞག་བ་པ་ ཞཔན། 
པྲ ཏུརེནས་དེང་ཆུ་བུརམངདུ ྱུརདུང་མག་མདམདངེདྲ་བདྲདེདཔའི་ ིྲཀགཾཀགྲགི་ ཙི སོས 
ཡན ཐེདཚནྱི་ཀ་བའི་རརྡརཾཏིགས་ཤིགབཞག་ནས་དལྟིད་དྲ་དུས་བྲསང་ཉེ་བཞུ་གསུནས་མཆོན་གཞུད་ངུངཟད་མནལ་བལས། དེ་ 











།མཛཾ་ཅིང་། དེ མཱསྲས་དྨ་བམའིདམཆི་ཞ་ ལ་གཟི་ སཱལུད་བཏན་ མས ལས་དགརམ་འོག་དས་བ་ཅདའསུར་དང་ གཡོ པང་གཡམེ། ཆ་འིང་མསགས་ཤིད་ 
། [ཐཱུགྒཨབྟ ཱཏཉགཏབན་བཞིན་ མི མིདཨཡི་ཞབགདི གས ་ ོད་་ོ་ད། མག དད་ག ༤ ཐི 
7 པའི་ཤུས་ བྲལ ཁལ ནཔཇེན་འྱའོ་ཅདགཟིབིབ་རཚོདདཔས་གན་ནད་དའེ་འཅ་ཡ ས་བརྡ་མབ་བཞིན་དྲ་བན། གོས་བོན་འགུས་མཛད། དེ་ཏ 
( ནས་མིའིངབད་ནང་ཆེན་ང པེ གཉཾས་འིནཔའེ། །མསྤ་སཱལ་བྭཿ ཅོན་པའི་ཉིམའི་རགས་བདགྱ་བྷསེནནས།བརསྨ་གརདུལེ་བསྟ་ཀྐ སང་ཀ སཿ དགན་ཆསྤྱ་ཧུལསགས་ཏ༔ ± 
༧ རྣམས ཉོསྤུ་ཁུ་ཕེབས་པའི་ཞངས་གལ་དྲུརཉི གང་ན ཆོས་བྲུལ་མ་ཆོག་ ནྲ ་{་ པར། གྭ་འབོརྡོདཡ 
་བདཙ་འོདོ་འདྟརདྲེལྱ་སརི་བོར་ས ང་དང་དབདཆ དེཙཾམ་ཡིནཟེར་བས། ། མཆོག་པུལ་ཐུགས་ཅུ་དྲ་བསཏེ་དཆོས།ཁོ་ལི་ཆོད་མྲི་དིད་ དམ་ཡི དསདབ་ཆེསསཉབརྐར་བགས 
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ཤྭ ང་གྲསངས། དེནས་དབང་ཆོས་མཉམདྲ་ཞུས་ཤིང་ཉིནར་བཞི་ནངིཏརྩ་སལ་བའི་ཆོད་ འོརོངྷ་སོནཾ་ལཁོརནས་བྲོ་བངྱ་ད་པའངོ་ཀན་། ། 
 ལདངས་དཔའ་ དྲ ངརསྤྱབཔང་། ཅེགསིིཾྲཾྲིྲཾ་་ ཆེགས སམ་བབའནགདགཤེས་བའ་བ་ | { 
 ནཱ་ཨཱུཤརིཏྟ་བསུགནརའིནཔས ཞན་མས་ཡ་དཆས་པརྩསར་། .ལན་གཅིག་ཚོགས་གཉིས་རི ཆེའི་མདུ་ནདུ་ཏློག་འབུལ་མཇོད་ཅིན་བཞུགས་པའིཚེ་ཡང་ག་པ་ཞིག་གིས་ 
བམ རསེེང་རཔཀཀཤརནནནནརྣནྣནྣ་།་ི་༽་  ༼  ་ 
¦,„ ཉིདཉྱིདྲཆུ་བཏུངརུུ་རྟད་མི་རྟེདཁྱེད་པའིདུས་ཤིག་འོང་གསུངསནས་བཞད་་གདཆེར་གནང་། དེནསྤ་གུ་དགེནྨ་བུ་མཆནདུ་པལ་མཆོག་དང་། པད་ཀརནར་བུ། གཞན་ 
ཟི : ར་དི བཾ ཁུདའིཆསྲར་གགི་སླས་པྱམང་དའདམརྱསྲ་ཅིགཞན་ོལ་ ཐིག་ལའི་བཀོད་པ་དངི་ཉ་ར་ནམ་དམོས། 



















ཧོནྷཉིཾ་མིཿཨབྱོབཱངོབ་དོང་། གུ་དཔོནོ་བླ་གུལ་ཁཾ པའ་མཆོགླ་མ་བའིནབཆེསྣ་པར་ནསྔརེཏིད་ལ་ཐུགས་ཆགས་འ་ སངྱ་སྐུནྡ་ ཧིཿ 
རྨོ ང་དུ་བཤད་ བ་འགིན་ བགམ ག་བ བ་བ ` ་ 
ར་དང་འ ངནས་པའའ་བདད་མམཛདདེ དེ ཁ་མཐྦྱ་བུ་བའི་ན་པྲ་ཨརཐིན་ལས་ཀིརེྱབང་གུས་བྲ་ བ་དག 

ཱཾ། བ་དང་གྲྭ་ ལིགས་ལ་ངཅོགྱ་འགས་པའ འཁྲ སྲན །ཀཾེཾྗོྣཾཾོི་ ག་དང་བ ཧཱ ཙུ 
ཌི དྲེབདབ་།ྱཧུལ་པརྡརེ་འདི་ཉི་དཉིན་མཚན་འགའི་མེད་དུཞ་ བསྡུ་རན་པར་ཕེབས་པ་ནཞབས་ལ་ཚར་མཐུག་པ་དང་། གཏས་དབྱུ་དུང། ཆུག་གིས་གདུངཆེས་པས་ 
རོ་གཀོདས་ཡེལ་ འགར དལནནི་ར་བའྲི་བསའི་བཀའ་དོན་གནད་ཆེ་ ལིསའབདོངན་་བནས་ཙར་ ེསབས། 
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༡༤༦༨ 


་ དད ་ པ་གི ཧིར་ལྭ་ཡལ་བས་ 













® 





པབཁམ་སནལས་འམར་ཡསརང༡མ༧ན ༡ཉབ།༩༦༩༥-༠༡༡༦༡།༢་ 


ཡུ 
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1 3527 ཏིང 








ཛཱ 


རབ 





ཆི་ག་ཡྲ་པུངས་པ་ལྟར་དཀའ་དྲིན་དྲ་འེས། གཞན་པང་ངོ་མྱོ་སྐནམོའི་ཟབ་གརྦ་ཡ་ཁའ་འགོགསུང་འདུཊ། སེམས་མདོདདགའི་ འིཞིང་སྙོང་། བླམ་ཡང་ཏིགསེགསུ་ཀྱི་དབྲང་ 
ཤཱ ལངྐ་པཤབྱརྱས་་ སཾ ན་པར་མཛོད། ི་ཛད ཏཱ གཿ པའ བེང སལ་བ དོ བས་པ གསི ད་ང 
4 ཟུང་གསན། ཧོར་དགེ ཉིདྨ་སམཚམས་བཧ རྱཤིནཏ་དམཔས་མ་ཆོག་པལ་སུས་ཀང་མཇུལ་ད། 'དཀའརང་། རྗེ་འདེ་༨། 
ཱ ཧཱཾ ཉིདལ་མཆོདམོམཇལ་ཁག་དངནས་སེསསྣ་ སིའྲིཔ་ཁིདཡང་ འགས་པ ཟགིས་ཆེམནཔྨདར མཛས གས་དབད་ནྱིས་བཤད། དཀིདགསན། 3༢ 

ཛཾ ས་དགེ ཚམ་གསན་ དར་བ བླ་མསི་ཕམ་ངིན་ང ཐེངས་གཉིས་མངལ་འཕུད་མཛད་པའི་ཐོག་མནི། ག་ཁ་འགུ་རྲི་ཁོར་དྲུ་བཞུགས་སབས། ཏོགས 
 ཛྡ་ནརིནཔོ་ཆེ་ཡང་གུ་རིརང་དྲུ་མུམཚམས་འྲུགས་པ་ཡུན་རིང་སངནསཅུང་ཟདྲ་ཚེད་ ཧཱཾད་པའཱིཾལ་ཁྱིས་" སདས་ཚོསྐ་ལ་བྱཙལ་ལདག་པ་བྲ་གོར་དབེདབ་གདན། ནམཐོ་ 







¥. 
-ཤ 
ཌྷ ཁཱ 
རལ 














།མི་མའིནཔོཆིསམཉིན་ནས་ཉ་གན དགསལལ། གོལ་ཚོར་རཅོས་ ར་བོད བོང 

།མི་ཐམ་ དན ཆེས་ལ་ལིན་ནས་ཉེ་གནསའད་གྲས་ལལ། དེ་རིངའར་མུའ་ངཏིབ་གའཉརཚགསྤུ་རིས། ཕ་ཤའི་མའ་ལགོས་དར་འབུང་ཤིང་རོབ་ཅིག་ཞོག་གསུངས བཞིནའི་ 

4 ༤ཱ་ཧྱོནམཐགའཇུད་ཤཱིའརྱབ་གཅིག་དང་མ་གོངབ་བཅས་དཀར་ཅུ་བནིཡ་བླ་གུདཛད། སས ཝིག 

¬ བྲ་གུབ་དབང་རིན་པོ༧འི་མདུན་ཡུལནསདེ ཆྱརྒྱམཚོན་ནྣམས9ྱང་ཞུས། དའཕུལྱགབདབངནངཆདང་གསམ་དབང་གིས་མདུ་དྲ་བན་གོག་གསུཉེ་དྱབས་པཆེན་ཡོས 

4 མངུལ་འཐུད་མཛོདནསངེས་དོནྟ་ཆུ་བའི་སུར་ནུམས་གྲོབ་ཇུར་ཞིབཅ་མཛོད་པའི་ཚོ། འཇམ་དབཿསྤ་བསསྦྱར་གརྩིཆུ་པོ་གླད་ཚུན་ཆོད་ན་འགྲན་ཟླཔུདཱ་འི་ གསུ་པྲ་ཀདཱཛཱར་་ 
ལི བའིནཔའྱསིདབངྱབགཆེཔཉིདན་ནོང་འཆ་ིའའེངོས་པྲམ་དྲོད་བུརཔ་འདངེས་པངལ་བགྲས་སནས་དའ ནང པའི །ལཡྱི་ཁིདྱ་མངཾགསན། མཚནཡང་ 

| 3 ཤི་ལཛྟཱནེའེཨཛན8ྨ་བསྣནན༥མའ་གཱསེལ། རུ་བད་བངའེ་ པཆེསྱལང་གནས་ལཝ་རིགས་པའི་བཅ་ཆེནརོགས་བམའོྩོག་ཀྱི་བུབ་ཐབ་འཇམ་པའི་དབདས་དངོས་བཞུགས་ 
1368 [0551016 11713926 


















4 ¦ ༽པརའ ཡུངས གའ ཅིདཔདད་ཕུས་ ་རབཅས་ ་བཅྲོ་ལཅོམ་བཞུགས །ཞབས་ལ་པཏཱཾ་ ངངྒ་གེ་ངད་ང་འབྲེལ་གསུང་འབུམ་ཅིགལ་ ། 
ད ཛོ ོད ཁབ  ྱི་མའ་ཐབས་ལས་ཚོག་ དང་བཅསུཔ། བྟསདཆོགས་གཏ མཚོགས་རིགསྤ་ཅྫིཝྲག་ 
¿£ ལུང་དང་། འདོད་པའི་བསན་བཅོས་འཇི་ ཅིན་ཀུན་ཏུད་གའ་བའི་གཏིྱཡི་ཁུང་བིདྱ་ཏས་བ་ཤ ཤད གཞན་པང་མདོ་ཝགས་འམྲ་ཡི་དཀ །འགན དདདྲཔ་པསགསཆོ་ཁང་དང་ 
ལལ དྲ ཁ་ཿགྲ་དགས་ཡིདྱར་བོ་ག་ཅེབ། ཀའདྲེ་སྭསྭཱགུ་ འཅིད། ཞག གྲུས་མའྲ་བའི་ཉི་་ཞབས་ཕྱི་ནམས་བའང་མཇུལ་ཁ་གནཔ་ཞིངྲ་ཤུལ། 

ཁོ སྐལབའབཔབ་ེདགྲ ངས་ནས་དབུ་བྱ་སུངས་བཞེས་ཤིང་། ]ིད་ནཔསནས་ཉམས་ལན་ཚད་དནརེ་མཛོད་དབདེས་ཅག། 
དེནས་དབེནྡོམཁནམས་འདལ་མི་ཕོད་པ་འ་ ཟྭབུའི་ང་ངནས་ཇེ་ཉིད་རངྒ་ཤོགས་སྭ་བ ཧོར། ཟླརིརའྱྱོརནད་ཝར་ 


༩༤༩༥-༤༨༢༠-༦༧༡ས༧༧༤༢་༢༤༤༤༩༨༧༧ངལསང༤༤༤༤ང་༽ 


དའ 







ངོ 














རོ ལས 
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།རྟར་སྒ་མཆོསསབཞུགས་པ་དང་ཆོས་ འབོར རབྷ་གོརབྲ་པ ཅི 
ཿ 4 རངུལ་)ཞགུག་སུམ་བཞུགས་ནས་ཡབས་བཞད་་ུརབ སུ་ལ 
༡ འཕྲེལབ་ཞགཡང་ ཤྲ་ཀྲ་འུ་ ་བཞྲིཿ ལཱ ཕི དཿ བདོ ཱ རྭ དི ; 
: ཚིགས་བདུན་བླསླུབ། དེཡི་ ་ལྱ་བདག་བསོངཅསའནཆང། ཧཱཾ ༦ཅུལ་དུ་འགྲམ་པང་གཞང་ རེ ཛྲ ( ཅ་ 
མཿམདུཿ ུངས་ ཐུགས་བརྩེ་བའིདབང་གི གང་ལས ལེ རྲེ ངཱ མེ་པའི་ལ་མཐར་ཡིན་པར་མཛད་ཅིང་སེལས་ ད 
ཉིདཏོགས་བའི་མྭཚོལ་བུལ་བའི་ཚརེ་ རིཉིདྱ་སྷི་ཙ་བའྲི་བ་སྷ་རམསྦ་ཙི་སྲ་པན་ ཡཾ དབིཞ་པདང་། མདོཙམ་འོགནས་གསལབས་ 











ཀྲ །བདུཿཛྱཾཚོགས་ ་ ¿དཾ དུ་གྲསུང་༔ 







སིི 
















ཡི ་་ 
ཊཔ་ཡིན་པའི་བྷ་སོད་བྲམ་ 
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ོ། ༈།ོ་འྦ་བ་དྲོའ་འཆོད་ནོམས་ིསྤ་བགསིགསསུ་ཐུབ་ཞི་བྱ་དོའཁོར་འགོའ་ མཉམ ཤཿ ་བའླི་སང་ངོར་སངས་ཆས་མིང་ 
གཅག་ལད་བའི་བཤེས་གཉནདྲེ་ོམ་དང ཧུ པདོགསུྱྱིདོར་ཚུའ ཨ་རབ ཤཿ འཁིལ བ་པའི འི་མཐའ་ཐུགྱསན་པ་ རུམས་འོགཏུ་འབྱུང་ ་ ཐཾ 
ཆས་ལས་ཤེས་སྲ། ནྩ་ཡ་པརྲ་གའ་བམ། གགིས་པསི།།ྣ་མུན་བས གྱད སྟེན་པའི་ལགས དའིད།།དྡཱ་སྲ་བ་ཀུནཏུ་མེད་དིུ་རུང་བའྲི། །ནྩམ་དགུའས་ 
མཆེགཱུ་ཧུ་གཟིསསནླག། རི ཆྩོམ་ འི །རྱམ་བའཾ་ལམ་བཟུང་ བཤས། །ྱལསས་དཔའ བོའྱི་ཁུ་ ་མཆགད་ ` 
ལའ ་ །བ།ནྲ་གི་སིན་ག ནང མཐེའཔའི་ཤེས་བདང་།།ཆེད་དུ་ |! 
། རོ ཧྱ་ཾཾཿཨོ་ཧཱཾ་།ཆེ་གང་ག་ ཨསཟབ་དུམའྱིར། ྟ 
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ཟོ 


3 


(པའོ །བཞི་པདཔ 
རྨ རྩུར 
འགའ བཟའ་ཚ་ང་པའིལདུ ོག་ 


རུ རླ 


ཤཱ 
ཤཱ 
¡ྲ 
4 
རླ 


ཞིག 
སྱུ་ཉི་ 
འི་ཚ 


རབ 





ཏེ། 


༤ ༢༡༤ལོ་ ༣ 
བའ་ང་ 


༈ „རཱ „ གསང་བའི་ལམ་མཆོག་འདྱི་པདུན 
ཛཿ རང་དབྱིངས་གུ་ཟིམ་བས་འོད་གསལ་འཔོར་ཡུགཏུ་འབྱམས་བླསས། 





ཀད མྫིངངེང བཀ ཟེ 
གག ཏེ་གནས་པནུ། 


ས་བདེ་བཆེན་པ 












མ་པ 


202 པརའཐོསོས་དའྱིཉོནིམོ་ོནྲི་ཅགགགོོམསོགོས་པའི་རོགོསབཐམསཏོདདུ་ནམམ།ཁའ་ལྗནནོདདབའོཞིན་དུདགོནས་བོའོནོ་ 





--=¬ [༨ འེ ཌཱ = = = ལི ༤ » =÷ རྩ ༨ 
རྫོགས་བཆེན་པའི་ཡང་ཏིག་གསངབླ་བནམེད་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་འབེའྱཔར་ཡེད་པའི་གདིང་ཆན་ཐོབཅིང་། ཆུ་ལྱ་སི་འཆར་་གོབལ་མོཚདྱ་རིངས་སུ་རུབྱ་ཉང་། འཁོར་་་ 

| ÷ འདས་སྣང་སྲིད་བ་དག་གཞནསོགསྤ་བོས་བརྟགས་ཐར་ཡཅད་ལས་འདས་ཤི་དབབྱ་རུབ་བྲོ་བལྭ་ཀོང་ཆེན་ཡངབ་ཆེནཔོར་འངྱ་བནཆུང་པའདི། ཆེ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོའི་ ་ 

-*ཿ ཤའདནལསྱ་བུང་བ་ཡི་ན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་བགས་ངུད་དགེངས་པའྱི་དིནྨ་དབས་དངོས་སུའྲ་ོས་བཡིནཔས་ནྲ་མཇོམ་དང་བལ་པའོ། །དུངྲསངདགའཚལ་འཆོ་མེདྲ་བུང་པའི་ 


| གནས། །འྭབ་འཇིགཡེང་བའི་ཚོགསྤ་ཀིག་སེངས་དཔེན་པར། །གཅིག་བུན་པོད་པ་བསྡེ་རུའི་དབང་པ་བཞིན། །ནགས་ཚལྱ་པནྡ་ཝཾངས་དགོད་པའིདཔ་གྲསུགཤགས། །དེ་ཡང་ 
བཀགས འའེའར་དང་། རཿ །མི་ཚ་ནདནཾསིག་ཆང་འིམགོ་གཡད་བན། བདུགས །པའ་ 





















བའ །སུབ་གཉིསདཕག་པའིམཁའ་ལགཤིགས། ། 
ན་ཏུནབྱ འྭ་ཧོནོ་བའི་དགོངས་པམ་ ཚོ པོ །ལགསབྱབངཏམས་ཅ་ཁལ་ཚ་ཐ་ 
། ཡུ །ཆོགས་ཡྟོ༔ ཏན ༤༢༢ ཤིསྱ་པེ་བའྤིམ་ཁུད་ ' 
རྩ དབྱར དྨ་པ་པའི་ནཱ་མ་པར་པར མཚོ་ཆེན་པོའི་དྱ་ཡིལ་འཁར་བཞིན། ཀཿ 

དྲཾཔ་བ་པའི་དོང་བུའི་ཏོག་གྲེསྲ་གས། །དོན་གཉིས་མཐར་འིད་དདན་ 
རཿ ྱལམཆོཧྷོ་རཿ ཛཿ མེད་གསལ། ། །པཱུཾདཞིའི་དགི་མཚན་ངི མ་པུམ་བོས་ལིན་ དཱ 









ལྟོ བཱ མ་གས (པ་འ ངཱ 
ཙཾ ཊད། ། དི་འབག་བདུ། ་ གསན སགས ཿ ཅུལབས། 
(ཀཞལ་བར་། ལ་ཞིག ཆེ 


རྨ དྲོ 
པི །རཔྲ་ལི་སྭལསྤ་བཱ་མེདྲ་ཟིསབྱ་ངོན་པ། །ཧཱ་ ངསྦི་བྲདུད་དྲགས་ 
༡༤༠༧༢༩༡༠:༩༠༠༦༩༡༣༡༢༠༦༦༧༽ཟྒར་ ༦༦༡༧ :355542228#99544ཉ6ཿྷ2ཿཉཝར,-རརོོཌཔ༦༩༤༨༧༧༦༩༦༦༦༦5 ཆཿ&2ེཝེ6ཿཛ“༩༦; <. 







བས 











ཡིདཿནྭཏོན་གནས་དཱ་ ལ་པའྲི་དོ་ལཾ་ས་ཇེ་བཞི་ཤང 









མེ 


(\ན/11016 13001: /$5 [67 (0719103] [300111]16111) 










༥༦༣༡༣༧༦༠༨༦༥༡༡༠༠༥ ས༢༢༧༦༠༩༣༣༠༠༧༣ཧ 


ཀྐ དེའོ། གཅིག་སྱུལཏིབཞུགོ ས་ཡོདོབའོ་ལོའོ་དྷ་ཏར་མའོངོ་བད་འྔི་ 
ཡངན རས པན བསབ རི འེ 






ྲ །ཝཧྲ་པ།དྲིའ། ¦; ་ 
་ ་ 








བྱ་ཡུན་གཞི་བརྟསར་དཱངས་ ཡ་། མདངས་སྐུམ་ངལ་འདི་གྱི་ཆལ་པོ་ 
སི སས ` ་ ཅད རུ ཟི་ལྱ་ཐིས༔ མནན་ཏེ་དམ་བའགག་་ 
གབ མས ་་ © 


༦ ` 























བརོད་ལ འ་་ལ་བང་གྲ་གྲ་ག། མ་གསང བྲའ་འའར་ རོའ ཐའ འྲ་་ས་ཚ༣་ཡངསསསས སས་ཆས་བཅེ་ི། 
བཿསཀྱུསུ་ལ་བ བའིརྱོབགས་ཨཱཞགསཏིལ་ིདང་དབུས་གཙོང་བྱཅོས། །ལགནས་བརེ་ྱརས་ལེབ་སྣམ་བྲས། གཙངྱ་ཧུལ་ཅརབྲག་གིས མནི ༩ྡིཡོགས་དང་ 
@ླ བཅམ་པཱ་་བསུ་བ་ལྟ་བུར་ ཕེབས་པའིགཟིགས་པང་བུང་། ་མང་གོག་སྣ་དམསྦ་ིས་ལརའཚོན་མང་བྱོག་ལ འ་ིལ་བརམའོ ངྷའགའཞིགགིསཿ་ཉིད་གགེགེས་ལུག་འྲད་ཞི་ཡིན་ 


ཤོ པ། བབརྨི་ར་ འི ོ ¥ ༨༨ ༣ འའ 
མ་པའིཏོགཔླ་ཆེདགས་བྱབ་ཞིབ་། ཉེགན་ནས་ད་ཁ་བུྱཧམཛིགག་དས་ཞུས་པས། ཨོར་ནའིནཔ་ཆེད འབང་ནས སཞལ་གདུས་པའོ། 
།ངུང་ཚུབརྣམས ཤོཨུངས། དེནསསྤྱ་པལ་པངསཏེའི་ལམ་ནས་འབོང མེའི ཐོབ་ཆ རྡགས བཞིག་ཁངསཏདོཆར་ཡབ་པའི་། ུ 
བྲེས་དཔེནྲ་བེབ་གང་ལ་འདཉེ་སྤྱ་དྲམེད་པའ་རུང་ཞིར་སུད་། ནས་ལ་ཅལ་ཡབ་ འན ས་ན་འ་བཤིག་ས པའིཔབཤིནའ ཊྱཾཆལནསྭ་ཧང་བདུ་ནྱ ; 
བཾ སེྱབདདག་འབསྦ་འགོགག་དུད་དཔའི་ཛན་ཚརིམ་ཆེདྨ་ཝའི་འཡུབ་ཡང་བྱཅ་པེབས་པའི་གའེས་སྣང་བུང་། ྱ་ཕིལྱ་བོནས་ཉ་མྔརོང་གིདགོདཔ་ཡིནང་ཉེནགི་བལ་དུ། རས | 


།༽ .5:5:=25༡:༩: 
ཉག༡༩༡༩༧༦:༦༡2༢ཁ32ྱ 








༤༨ ༨ 
ཏོ རོརེ་”ཏ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་ ལེ་འཛིནྱ་ཡིས་གྲའིར་ | 
ཿཱ བད་ྩཡིས་ག བོ་ག 

















< ནུས་ 


ྦ རླག 


སྦབ མཚིར དགཔ 


པ་ནི འི་ནང་ན པ་ད དེད རཆ ཅུལབ། དིས་ལ ་ 


ཆར 
ད༽ 





གསངས དོ་དམ | 
གུང་དརའེ་ཙར་ ཉནརླཾནཁུས་ནཱས་ས་ སྨྲི ཡིར་དབྱུང་གསེརན་རམེ་དེག དགཿ བུགས བུལ ཤས [སྐབས་འདགངནས་བྱཿ ཤར་ངོརྩ་བརྦ་རེ། ་ཤེས་དང་དྷ་ཝ་་ 






| 


བྱ 








མདུཧུར་གདོང་ སའིདགེ་བཀེསཔ ཉས་་ཇ་ེའེདང་ཆོ པྱ་སེད་དགོས་གསུང་སནས་ཕིབསྤྱ་བུང་བསཞབས་འབོངབ་། 

ཊདགེས་གྲྭསངས་ཤིང་དན་ལྟ་ཏོན་ བི།ནོག་བད་་དནརིཅེམི་ཉདྲ་ཅིག ཐདབས། དགེ་བཤེས་ 
|÷ གཏྟིཾས ཨས བབ ང་ཧཇ་ཅམ་ ་ལ་གདམས་ཟབ་གནང་བས། དེ་གཉིས་ནས་གུང་དབེན་བའི་གནས་སྐུ་ཉེགསནས་ར་གཅིག ༦ 
¡༩ བྲ་པམས་བསྔ་ཤིས་གཞན་ཕན་བསོདནནས་པའྱིམེསབགཉིྦ་བར་བརྡ་གགུས། ཱ་བལན་ ལི རི ེག་ ོོོཾ ཁ 
£ མཛུད་བའི་སུབསན། དབྱིལ་འཁརྩ་ཅི་སིང་ནག་ཐུར་ཐོས་མ་ཅུང་ གི བག་པ ཅས སྟན་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་བའྲིག གས་བཉྭ་མེར་ཀཱནྱ་ཡེས་ཐེབ་པ་དང་། སྨན་། | 
_ གྱིདྲི་བཟང་པཾས་ཁུང་པའི ཞིམདའསྱབ་ཅིང་། དྱཀི་པའཁརྱ་ཤི་མདུན་ན་པ་མརམེ་གསལཞི་ ཞིང་དངས་པ་མངོན་སུམ་རང་འབར་བུམ་བ་སགས་དང་། ༣ང་བབུད་རྷི་ཡུཔཔའི་་  ] 




























༼རབལང་ཆ་འམཉན་འཆས་ཡང་འང་རག་༧་༦༡༤༡༨༠༤༨ལྕ༤༢༠༡༡༤༤༤༧ང་༤༢༢༤༡༢༧༨༠༧༩༤༨༧༨༥༡༡༧༨༢༤༤༢༩༤༧༢༢༡༧༤༢ ཆ་ ༢༤; :༧༡༤༨༧༩༤༩༧སསསལཚ༧༩-༨༡༡༩༢ང 



























| པཀརབོག།བེངས་ཤིང་། ཙི དས་པ འོ་ོ་། ། 
ྲགྲསགངེིཇྦིིིཾིཾིཾིཾགྭ་ 
གྲུབངས་པ་ལས། བྲབང་དནའདཞེས་གྲསངས་པཚྲི་རང་། སྐུ དགན བག་འད་མངས། སུས་རིན་ 

དཱ ནི༈བཀའ་ལ་ནོཊཡེན། སྐབས་ཏི དད་འྱས་ཨའ་མསས། ཨ་པརྨ་སཱཆ་ མདབ མ་ཤམབཔང་ 
 ྲ་ ཞང ཟྩ་བྲཡུལ་སགས་ 


དཱ ཡབ 
ཉིདྱཉི་ཡེ་ཤེསཝ །ལངྒ་དངས་པིའ་ ཧི དུ ལས ཟླ་བ 












པལ 


དང་། བབའ་ྱོདབནའ གག དེ་ཡན མག་མི་ཁ་མའྦ་གུ་བཱ་ ་དུ་ཞ 
གང ་ རཡང་ཅབམ། ཕྲ ་། 


པས། ཟབརེ་ིན་པཆི་སུ ན་བ ཏྱུ ཱུ འགན་འ ཚུམཆས་དང་་ 
| སྤ རླེང ཀོད བཅས་ཞལ་བབྲ་ཚ རཱ ག་ཧཏྟངསུ་རྒྱ་ད། པཾེཾིིྲཾ དིས 


ད༩༧༩༢༤།༥༦༠༤༤༢༤༦༠༦༧༤༨-༦༨༧༧༦༠༧-༡) 










བྱེདམིཾམསྭུང་རེད། རྒྱནག་རིའོ་ཅྲ་ཝ་སགས་ཝརིོད་འདི་འདྲ་ཡོདོ་དདོའྩོ་སླ་བ་མའོ་དྲི་བོ་དོདང་དགོན་པ་པཅས་པ་གནོདའཆོམིདད་བོདཁྲསླ་བངས་ཡུལ། དྲེ་རེསྱ་ཁང་ ་ 
གུ་ཨུདགནདང་དགྲད་ག་སྔ་རུག་ཁརྒར་དམགུནའིང་སུདྷ་དབས། རད ་ ༥ བད་པརྦ་པརམ་ཉུང་བར་དག་མུལཞི་བཅ་ཡང་ 
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ཀཀ 


¢ 





ཤྲབས།གས་ཊསས་།།ཁ༡༩༡་༩ོཏ 


༡ཟ༦ན་2ཉམམས-༩/༧༩༩༥༥༢ྟར༥༡༡༡༡༡5༥༡༡ཟླ་།༡༩་་༩༡༩ འའ གོཔོསཔསྨཔྨསཔཔ་པཔཔཚ་རསག་་ར 

།ད་བུརྦ་བྲཝུགས།་ ཤཿ སྭསྭ་བཱིཿབོ་བུ་དང་བླ ཧྱ ་ཡཱའཉནྲ་དུང་ས་ལནའ་གར་གནད་རིན་བླབ་ བམཛད་པས།་ 
༤ ཤོ་ྱྱ་དུ་མ གའརྩེ་ མདོབརའདུག །སྐརའྲི་བདྲ་དྲུདརརྱ་བནོནསྱད་བུགྱར་བཞག་སྐབས། འབག ད་ཆ ིངོངིཅུད་ 
ཌྷ སྱུབསམགེནཆེསྦྱིདབང་པསྟོ་ད པྷ་ཏཱ་ཁངྒ་ཨཱ་ཏེན་དང་པཿསུ་པ་གས་ར་བཞེངས་འགས་ ༦༨ ་ གྱུབ་དབངའི, པ་ར ད་ དནྲདངས་ཏེ། 


། དྡི་།བས་ལུགས་མེལ་ཉེས་སལྱའོ་ 


དབུབས ལ་་ད་བསཆར ཆས་པ པའི་ཚས དཔ གླ་ཆཾན་པེ་འུརྨ་བ་དང་། ཏོག གིཅར་བབས། དྲེ་གབས་ 
„, ཐུབ་དབང་རིན་པཅའི འི་གཟིགས་སྣྲང་ ཡ་མདྱུ་རྩེ ར་དེ ཤྱ ན་ལ་ཞིག་ལྱ་ ནྭ་ཐཱགཔར་ཕབས་པའྱི་རགུསྐ་བུང་སང་ཞེ སཉིགནས་ལག་པར། ཟླུ ཞྭ 






་ཱ འལ ཚར་བྟེཏགས་མཛོན་ འདག ཙཚར་བ་ཀུརཊ 


° དུང་བད་། དུང་ཐད་"གར་འཕར་ཅི་་གྲྲི་པིནྷཾ་ཏཱག་པ་འལ་ 


འཛལ་རཆང་འང་འལསཔའ། 





དྷ་ུའ་བྲའགས་ཧིང་ཡེངས་ཡུགགས་པད་དགད་པ། 









ཚི 


དང་འོད 


ད། ཡད་ནུ་ : བཆེན་པོ་ 
ངང 
རི ཏདམཇཾད་པའི་ཚེན། 








༨༡༦༥༨༥༧༠༨༠༤༠༤༤༤༤༤༤ ༤༨༢༠༢༠༠༤༧༤༠༠༠༠®(༤-- 
ར། ནསའ་ ུསདབཟང་གསྲ་པགུས་བཅན་་ 
ལར་མངོན་དེས་དང་ཐྡཐུརུས་ལ་མངའ་" 
ྭ་སང་ཡང་དིཧྱ་ངས་ཧིངྱ་ཡཱགྲ་བྲ་སེགས་ཆེསྦ ཆེརཡའུཁོད་ 
དྲེ་ཁུལ་ན་རབས་༠ྱིར་བཔའྱ་པི་དདཔའི་ཝང་བྷ་མ། 
་ །བངད་རཆེབསླ་བུམ་ཟེགཔརོ་བཏང་།། 
་པ་ཡིདཆེས་པས་པའི་ངག རཿ ནྐཆད་སྒ་དམས་ནས་མདོན་ཙམ་ 

















རརར 






., 
ཉིན་ ་ 
་ རེསོ་ཚོར་པ་ འབུམ་བལྔ་འ་ 
་་ ས་བབ ༥ 
















[= ༈འའ དྷ་འྔརེའཔཔསྲསོགསམཆེ་དདང་ཏ ཁདཔརརོརེ་བདུད་འཛོམསལྷ བཞྐའ་གཏུདབའཱེ་ཡིས་གདབྱ༔ ཅེས་ལུང་དང་མཐུན་པར། ཆུབ་ལྱ་ 
_ ར་ཆར་བའྱ་བོ་ཉིངཔོའླགུབ་བཅ་དིག་གཞིལག་ས། དདས་དམར་འ་སད་འའོད་དྲསས་འབིངཉེར་ དྲང་ག། པགསཞམས་དཔཔ ཆོག་ན 
¦ -£ཾ དཔའ་བ ཛགསཆན་དེནཏོགསྣ་ཉིངྒ་རེར་ཞནྲཿ རྟགས་ལན་པའ་བའྲི་བགས་ཀོང་ནསཿ སྣེཡ་མེ་ད་རའྱ་བུ་ང་ཧུདས་ར་འཆོརྱཿ ཉོན་འྲའིའདུས་བླབགཏནཔ་ཕེབྱ་ ལ་ 
| ནི རིམས ས་ཨུར་རིན་པའི་ལདོན 


| བྟསན་འགའི་དེནཆེནའགུབ་བར་འགྱུར༔ ་ཱུ 
¡ ཡིིན ང་། ་གཞན་ཡང་ཆེས་ལོངས་ 


ཏཾ 
ཧྱ 


_¿ གསུམ་གས་ངའི་རྒྱས་ཐེབ་ལ༔ སླེནཾལམ་དབངབའི་གང་ཐག་ལཿ སླིནགྲེལ་གདམས་པཿ 
༣།ཝུར་ལོ་གསུམ་གསང་བའྱི་ཆུས་བཏུབ། དེནསྐ་གལ་བཟང་ཁ་ཤུས་ལྷ་སིན་ཐོལ་ཐོགམ་ྩཔ། 


| ® 









པུ ཚུག འཆིན་པ འཇམད་ བངམདཔལཞྲིདག་སོགོས་ཟབ་གནད་ཅནམང་དུ་བྱའུག་བླ་མལྲ་བོནན།འྲ། དུཇོབོའི་བབརོདྩོརི 
དེ་ཤེས: གསུབ ད་ སོས 
ང་དུ་གུལ་ 
བཱུ རཾ དོ དྡེརེས་དག་སྣང་གི་ཐུ་ རྣྣེིིྲི 
ཅར གས་འ མཆེརུ་བཅུད་་ཅུར་བྱཞུ ་ མལྦ་རུ་བོའ རཔ །བམས༽ འིན་བཅེ་དངོས 
ཡཞི་ང་ ར་བ ། ཡང་གརྐྱར་ལེགསུམ་བཅད་ཧུར་པ ཡཅང་ སྭ་ཕནནག་ 











¿ 











ཤོགྱོངམའོདོ། 
་ ཅད ད་ར 
ཨང་། ༨༢༡༦ དྱ 





་ ལོ 


ཤཱ 32 །དྲེཞས རཞུགསྐ་མབས་གཟིགས་སྣང་དིུགམང་རིན།ཁངཔ་བརྩེགས་བྟ་བུའི་སྟང་རུ་ །བྱ་ཧད་ཡུན་རེངྲ་དུ་གར། ཁདིའི་ཕརནང་དུ་་ 
ཕིབས་སྐབས་འཇའའོད་ཟླ: རས་པ ཆི བས ་ འད ཅས ད 
དྲུ་རུད་པདཀརཔ་དངའོད་ལའི་ཤམ་ ་ཐདསྤིསླསུསཔ། བྱག་གཉིསྤ་ི་སད་དང་ངདབུག་ ་འཛིནཔ་དྭགས་ཤིང་འཛུམཔའི དཔ་་རབགསིགས་པའིམའ་བཅས་ ཏྱ 
2 སཱཐམས། དྲེརེསཇ་བཅནའངཿདཔའནག་པོའི་ཞུལ་གའགསནསིས་དགངས་གར་བསྟུནབཅསའི་ཛུལ་དྲ་མབཐབས་ཐབ་བབས་ཤིག་མཛདདོ། །དེནས་ཚུའིརགནས་བསྐར་ 
`] བེབསྐ་གབས་ཤིགན། ཆགལའི་ལྷ་སྭ་བྱ་སིབསསཱཉིནམརྩཅུང་དད་གཟིམ་པའི་འདོགསལྱ་གི་དངལཁ་དོག་དམརྱ་པུས།གླིད་མིག་ཀུན་དགའ་རབ་ལྟ་བུའི་དབུས་ས་འྲགོ་བའི་མགན་ 
༡༦ པགཅ་བྱརཔས་འདོག་དམར་མུགཉན་ཆོ གསར ལ་གསུམ་མུལཔབའོ་ཞིང། དྲབུ་ལྔ་གམྦའཱ་མནུབས་པ། ཧོགགཡསཆེདའཆདྱཀྱི་ཕ་གྱར་དང་གཡན་པསམ༡ཡ་གཞག་ 

























ཙཾ དིཝོ་གྲསཔའི་ དབཤིཧནཱདའོལོ་དིབ་གཅིག་གྷུངནལ་བབུས། དོན་གང་ོའི་དུ འིསྦལྷ་སཱ། སེང་གྲེ་གགས་པ། བལ་འྲགོསྤགལྦཨཱ་སཛྲས་ཤར་ཁོངོས་བྲད་མིནཧོལ་ 
རྭ ངཿདརརནར། ཐར་པའི་ཡཡལ་བཀེད་ སྐན ས། དྲནས་ག གསོལ་སྡིར་ སར ་ ཅི པཾ | 
¡ 3 པཾའྱམསཀླས་པའི་ངང། མམ་ཁརྲིན་ ད་ ན་པ ནབཟུའདཀར་བམནབས་པ་ཐགས་པའིཆས་ཅན། དྲབག་ཚུང་ 
,÷ ]¡ ལོ་ཾབཛྷུཾཀམཉམ་གཞག་ངད་བྱ། དཿ སསད ངྦ རི ང་འ བ་ད བས་པ ཧ་་ 
རྔ ང་། མཐུརྦ་པསདེི ཐིམ་པའི་ངེས་ཤེསྱ་པང་། ་ཡངྦྷ་པབས་ཤིན་པང་ཆེནན་ངོ་པྱ་སུམ ༣ྲ་བྱུ་རྭསྤརནགསེལ་བ། 
ཅས བི ས་ལེགས ༦ སིའི ནྷན་༥པྱ་བཱ སྲས ྲ་ ་ྒ 









] ཌཱ 
ར 









ཤིག་གིཝགས་ཡུང་ཛོགས་པར་ 








ཏྲ 









| ས་ལུག ་པལདད་ུམ་དོརསིསའཆན༣ཞིགས་ལང་ཅུང། 
„¿ (གད་གཏིར་ལི་ དབང་བོ ས་ལན བྲམབོའག་འིགལ་བིན་ བབཅ་འབ་དའངར་གཡེ་པད་ ། ིམ་ུང་བཅས་བཞིནབརྨ་སངྒདུ་ 
,(༧ཡ།འདོམ་གངཙཾམ་འབ 5ཤཱཊ་ཊ།བའནས།པ་བ་ེ་ཏོ་གིདྱཧིཡགཿན་འདབ་མ་གཅམ་པནས་དྱཅ་པའི་པར་བདོཔ་དང་། 










ཐྫོརསྟརགས་མོགས་མཆོད་ ཅོགོས་བའིར་ ཉོནང་ཡིད་བསྡ་མོང་ མཆོགྱ་ཧལ་པོའ། ། 
( ིགབ་ིར ངྲྲོིངེེིེ་ སུ མ་བ ཐྲ ལི ་ 
| (འཛའ་འོད་སྣུ་ཝ་འ་ཐུགས་པའི་ཀོང་དུ་སངསྦྱརསྣ་སུྦ་ 
ད ་ོབས་ ྤ་ འའ ་ 
, ཆེ ཆུ དོ་གྱ ཞི་བ །བྲ་ཕབས་ཟ ང། ཛེགས་ཆེན་མི་ ག་པར ཆན བ་ ཨ་པཇེཉིདྱ་ཀཏེགསཔའི་ད་ 
པེཆེ་དང པའི་ཡེ་ཞེསི་ཞུས་ ཐ་ཞས་འི་ིས་ར་བས་གསའབདོལ ི་ནས་ཏན་གྲད་པ ན་ཨྤན་པ ཛད་བགདམེས་ཐ འི ཀྱིརིམ་བསྲིད་ན་ 












༄༅། གངོད་བརྲག་བམན་གརན་སཆོས་བཅདན་ི་ 
གང་མ ོྱ་མམཐེུ་གངགཔ། ོདནད་ཆ་ བདུད་ནག 


ཏནོལ་བོབས་མཛོད་བཞོད་འདུགཅིང་། དཔའ་ཅོར་བོ། དྲར 
རྱལམ་ཚན་ཐུགས། །གནས་འུ་གས་དོཿ དོན་ཏེ ཡང་ད 
གུབ་པའི་རིག་འཇི་ འཇིནྱ་བི་བ་བྱྲ་པཱག་ནྭི། 3 ཉིཀླ་ཀྲང་ང ངག 


ཡབརུ་འཅི་ཡདཿ ཨྲཔའེ་དེས་ཤེསྐ་བུང་ 
༣༩ ¬ 
ྩ ༨ 
སྭ ཡ༽་ ཧི 
ཆི། 
རྣམ་བཞ 


གྱ ཤྭ རཿ 

དམར 3 2555 
ིནྩིསོངས་བསགས་བའབྱཏྱ་གུར་ང་ཡི། ཏེ དའྲཐིལ་དའ་བ་བྲམ་ བཿ དགའ་བ ཕྱི། །ཡིདའཔག་སྤྲང་ ག་ཨྭང་ དྲལ་གསར་བས་མདན་བ 
༧ དབྱེ། །རྩ་གསུམལྱ་དང་བླམའ་གའབསྒྲེར་ཤེང་། །ཨ་དངམཁ བ་འི །དམཿནརྔ་མཚོའི་ཕིན་ལསྐར་ 


1168 སྦ་ས 1771396 




















༩༢༥༩ 





རླ འཅན་ི་སྱད་ བའིགོ།། རཾ 
ནམ ཅྱི རྩ 
























།འོག་གཞན་སུ་ཤོགོ ། དས་འགསས་བཅད་ རི 
-ྲ འའ དྲ གསག ས་རས ` འའ 
2 སིམ་པ བྟཅུད་བམགས་མེ། མེ་ཏོག་བླད་དཀར་ རར ་ 
¦  བཆེབསྟན་པའིཉི་མ་དང་། འབུག་ཡེངས་འཛིན་ཤེསྱ་བཀུནཡེ་ གསྱའི་ 

[གྲེག གི ་འབས་པ། རཾིིཾིཾི ཙྱ་ཨཿབདཔ་དནདདནིབ་ 






དང ག་ཚོད ལམ་དབང་་ 
༩ ཁས མཆོགནིད་ ཐོག ཐྲ ཅེ རེ གསུང རོ 
ངི བྲུ དེ ཞི་ཀན། ཤིད རྡེའལའ་ཐོ ཀཿ འའ རཿ ཏོ 
རར ་ ངབ ༢ ང་ ྱིས་ས་ལདདྱ་པགཆནཚེས་ ཉཱིད་རང་ ན་ཐ 
ཙཾ ག་ཅེད་དང་ རྱ་འཕགས་པས། རི ཙྱ་གཚ 
| འོ 8 0 ༈དབུ་ 1 ་ པི ོི་ ྲ 
ཇཾ 


༠ ནགྱ་གཆེན་རྟནའིགྱེས་བོ ིཉམས་བིད་གནནང་ཤོས་མཛད། ངེས་པར་ཐམཅད་མའེ་དཔོསོ་འཇམ་མ་གོནཀོང་རུའ་རིནཔེལིཞལན 


དཀའ བུ ངེསྤ་ས་མཛད་ཏིང་། རླ སྐབས་འདི་ ལཿ 


སྨ་དཅ་ 





དྲོ རྦ སུ § དེ ཛོ དོན་་ 
རོ གས་འ, ར་ར པཔ ` ་ རཿ 
ཀཱ འ་འ དླླ ། 
དཔ་ཉ་བག་གིཏུམས་བཞས་མངདམནན་འདུགཅིད་། བགད གངས འགཔ ག་ ག་ 


13657 1 0851016 ཅེ 


གར. གུས་ཡུལྭ། དེང་མཚནད་ཤིལ་གསལ་ཞིང་རིམ་གཉིསྤ་ཀྱིཛུག་ ་ 
གྱི་འོན ་ 
། རད ་ 7 ཀླིག 





( 


མཿ 


ེ་ 


དྲི རས ་ེགས། ་ 


ལལ་བའི་ སྒབ་པཧ་དོ 
ཙོགས རྩར ལུའོ རྩ ་ 


3: ཐི ར་ཨ རེ ང་ གབ རིགས་སད་པྲ་ཁེགས་ཆོད་ལ་བླ་བའི་ངོ། ཚན་དང བ་གསོང། ངི 


ཡིདབ འ་དང 


་རྟཏ་བབལྱློ་བགའ་དའྲག་དབཔདཉིད་ི་ ཧགས་དམ་ལྐོག་གུ ང་ 


༤༨ །པ་ཐབ། ¦ གོ འི་རབ ཞིའོ གའི་གུ་ཐའ། གུཅིག་ 
ངས་ཆོགས་སྒ་ཚོགས་བའྱི་ཆེན་དང་ 


'ད་གསེརའིངུ་འཛིར་ཅུགས་བནར་བདང་། ཁོ་བོ་བང་ཁམས་དྭ་ 






ཁཱ 








ངས་རིག 


ནཱ ཤལ 
ལངས་སྐུའི་ཞིངཿ 3 


། སཱའཕྱུར་ནིག་འཛིན་བརུ་ 
བསྟན་མཡི་ནང་།ཞེས། ། ངག་ཡིན གསད་བཡཔག་ངདཔ་བཞི་ཡི 





ག་ས 





རཆ པ་དང་། །ཁྱད་པར་འོད་ ངགསང་བམདཱུ་་ 
པ་བ ཟད གསངས །ལ་་ ་ 
ཁེལ་བའི་ལསྟར་ གི ཏས ང་ ྲྲཾ་་ རར ་ པ། ཆུནུབ་བོད་ནལ་ལིདྷ་བཱལ་ ་་ 
༽་ ྲ་ འའ 


།ལ་ཐུག་འདུག་བས་ཤིནྱ དགུའི་ཚགས་ད་ཚུད (འི་ལ་མནས་དངས་ཏེ་ཡུལ་བ་འདི་ 
མའི་གཞི་དིམས་སྱུར་ཅིན། །ཀུནམཐུན་ཏུན་ལས་ཁྱད་འ་ 





ངས་མ། །ལེད་གསུ་ལཐིག ཅི གཅིག་གམ །རྒྱད་ཡུང་མནངག་ག 
སྐལ་པྲབ་ག་ 








གུཿ་། ཅེ 
ཡགས་སདེ་ 











གྲའབིནམཁའའྲགོ་ཡི་གསང་ལམ། རཿ སཡུ་ཡམ་ ྱ་བྲར རྐཔེ་ ༢ ཱུ ཀ་ར ཌཱ 
ཨཿ ོམིགསངབཆ། གསུབ ` འི་བ དམ་ 
8 ། ་པའབོར་དབང་ ཤགི་ཡ་ནས། །ཐནཨེད། ། 


མའ་ང་ཅུལ་དུཤའབས། ། 
ནུ ཙུགས ། 


ཅྱབམཔེས་འུངགཞི 
ཉེན་བཅསནིམེད་པར། །ན་མླི་མག་དཔ་གངས་ 


། 
གླག འོད་གསལ 
= བཞད་མ།དམང་སངཔས་པཔ་ 








༡༡༠ ˆ "༡-.༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༨༠༡༠༡༡༡6-------- 0 .-.༡---- 57 
ོའ་བཀ་བ་ལ་གསན་ངིངྱ་བུགསྤ་ཁི་དཔལ་བེན་བྷས་རོནས་བརགས་དྲྭ་བད་མཛད་བའི་བཀའ་དྲེནཞུ། ༣༥ འ རྫོ པོ 
།སགསུམའགང་ ་ 


/ཤ ཅུང་ལ་གེགས་མདརོལན་དགྱ་བུད་ 


2 ཁུ་བམིན་པའི་འདིརིགས་ལ་དོནཚེ་ 


|འགྱཇ་བཞ་དག་པའ། 
ཐུ ༦ ` ། 


ཐབ 


དཔ 


རླ ྲ 
ཧཾ དརརང་བབ་ྩོལ་མདྟེནའདྲེལ་འབྲེག་སན་འབ་ཐབས་ལམ་གཞུང་ནས་བཤ་ 
སྭ་པའྨ་ངས་དང་དམགས་ པཿ 


ས 


'རྩརྱིནང་གསང་བའི་རྒྱད་སྩངཞིང་ 


དཔྱ་བ 





་་ 


མེདཅི་ྲ་ོང་ཆསྦ་ཡིས་མགས་པ་བྱཅུདུགནསཉི་གླུར་གཅིག་་8ི 


རརར པའཡང་གས་། 
༦༩༢༨ ཀ་ཀྲ་ངོ་ ལོ 'ི །བྟཏན་ཧིང་དོནགཉེས་ལན་གུབ་ ་ 
།དེ་འདུ་གཤན་སུལའང་གོཐེས་མེད་པརགསངྱར་གསང་སྱྱདོཀྱ་རྒྱད་ནས་ཐུགས་ ངང 












།ཡི། །གཤེགས་ཤུཁ་གསང་ཆེན་ཐབསམ།བས་ཕིནལས་ལ ༢ ཆོད ཏེ 
| རཾ ་ ཛ་ སྟནྡ་ལག་དགའ།་ རྒ དུཾ འུག ི་ོ 
ནས་ག གི མབས པིག ཨག 

གག _ འརི རི 
བརྟ ནས། ལཾ ཕཱ འདྲན་པ་དང་དུ་ས་འིགསྱ ི་ཏེནའྱབུང་ 
[> ད་ས བག མའི ༥ ད་པའི་མཚནྟར་ ན་བའི དབསམ། གསང་༽་ 










བོཐ་འཛོྩོཾོ་མཚོད་པསྩ་བུ་ཁམས་མངོནྩོགར་དྲུ་དངས་བརྩ་དུངངོ། །ཛདང་བླ་མུལ་རེནཔཆེཞལ་ གོ ཨོ བམ་ངོཿཆོརཆ་ 
མཛས ག་མའི དབའི དག་ག ྱ་་་ གཞུནྱསི་འབུས་བུ་ནི་ 
གསགས ཀཀ །  ྨྣ༨།!] ༨ྤཉཞཚསའ+ང{ངརངྣ་་་ 
ཙཿ་ཨོསང་བཀའ་ཅམ་གབ་དད། གཞད་འདུང་བཅུ །བའབས་ ཏོགས་ཁའིའ དེ་འང ཀིནོཔ་དྲུང། །འོའདོགཡ རེ་འོི་བར། 
ལོ ཨུ་ཆེ་ཚལ་མེད་པ་རའོདགས་ལ་འཁོར་པུཀྱཏཱ་བརྔལ་བ་ཀུནམཁན་འཇིགས་མདྲ་ཀའེ་པ་དང་དགོངས་པམཉམ་པརའད་བས། རྩེ ཁྲིདྲ་པོབ་པ་གལུཆེ་ཡུང་ 
ར་ཡུགཏུབཞུགས་སྐབས། གྲུབརྔའི་དགོང་ དངྡ་ཇོགས་ཆེནམནཔགྲཟབ་གནད་ཚིག་བྱབས་ཀྲི་གེར་་ 


| [ཡངགསུངས། ཟླམམཕམརཾན་པེཆེ་ཆབ་མདོརྔ་སྟེད་གོ་པོཁྱང་ཡུགཏུ 


1522). 










རད་ 












དདག་གསང་བཟབ་མོའི་མངྱལསི་ཉིངཅྷཱ་ཊཱ་དུརད་འདུག་ 
ད་མཛད་པནི། འདིདག་གསང་བཟང་མོའི་ །སུལ་ཛན་ཡོངས་ལ་ 
རོར པགས་བརདམང་དཔན། འདདག་གསང་ ཆོསྣརམས། དལ. བཱན ༩ 
༡༩༢ '༡༥༥༩༨༧༩༤༧༤༢༤༢༢༤༧༣༤༠༤༠༤༨༤ ཡེབ ཊུ ཅརྩ་ཡུན་བ ཏི རེ ཡད ༤- ཏུ ཟེ །རྭ་སཾལ་ཞང་། ་་ བྲེ ང སམི་ཕམ་རིནཔ 
[£ ༈ ཁེ ན་པའི་བཀའ་རད་མན་ གསཆ་བདུང་། །བཅས་ལགས ཙངས ཉིནགཅིག་ཁོརངན་ ནསྭ་འུསན་དག་ 
རྦ རབ སྦ་སི་འདཝན་དཀེན་པའི་བཀའ་ར 'བའྲི་བུགས་མནྱ་ཡི་བདན་ཚོག་ འདགས་འུས་ཏྲི་ུནརང་སེང་ཞིང་། ཉིནགཅུག་ཁ་ར་ སམྭནས་འུསནྲངག 
ར་གྱི རྱི གས གས་མིགའིཞབས་འདེགས།ཞ་ཏ མ་ུནནབྱ བམ ` 
£ }དངའ་གྱུར་ཏ། ཧཱ <? ༦ ཨདྐ་འམརྱ་བ ནྟ 7 སྐམཐོབ་པས། ད་དམ ་ཤ་ །གྲུང་ས་ནསྦྱ་ཡ-གམང་ པམ 
༧1 པཉངམ་ངད། །པ་པས་དྲུ་།འཇར་ དྲེ་སྐོར་ོགས་ ༥ ངཿ ཆིའུ དེདན་ སྩམངམམང་ མ 
° བཟང་དྲེ་དྲོ་སུབ་ུལ་བྭང་ རར་་་འ་རིལ་འི བའཆ་ཡང་དྲ་རནྟོ་གས་ཝན་ པོ་ཆེ་འཕྲང་ངེད་ནས་ ་ཨང་ 
།བད་༽ཞྱྤ་དུལ་ལུལ་འ ཆེན་པོའི འཁུདགཿགྲ་ ¿ ན་བྟཏོགསྲ་དནརི་ 
རཾ སཆེནྱི་དགོངས་པམཐར་ིནབ 
ཚང ཡོང་ཞུད་པའི་ཚོ། དལ་པའེབཔ སས་པའམས་བ་ཡ་ 











:2:6༡༢༦༡༩༩༡༦༡༨༧༧༢༠༧༡༡༡༩ར་༤༡༧: 


ཏར །འབྱོརོ་རེནཔ་ལིནབས་པདྲད། གཱབ་པསྦོ་འགུསོའོ། བརྟན་འྲཔོའི་དབུང་གཉེན་ེན་པོཆེཁཁོ༢ 
པ དཔྱ ྒྱབ་སྐེར་ད དང་། སངསྤྱར་སམཚན་འཐུམབཅསྤ་འི་སརཡུད་དང་། ཁི ས་ོམ་ དོ རོ 
¿ མདོའི གས་མུདིས་ཟིན་ལ། ཡར་ཧུ་དོལཙི་མཆནསེགས་ཁབཨནནས་ཞུབཅོསྦ་གུབ་ འི་ཡགསྭབིགདག་པའེ་འའདར་ བི ། རེསནབསམི་་| 
` ཉུན་བཞ་ད་ཏི་ ༣༦ སླས་བོས་ལདྱབ་ཛིན་ཚུརས། ཟླད ཁེ 
ཤབ ་དཔོསྤུ་བུའ་ ཉངཡངའརིམྣའམ་བཤད་པ་ 
༧5 ཏགས ་ ཐི་ག་འཛའ་འ ཿ ཐེ རག ་ ཞུན་དག ལཿ རལ 





















ཆོགསོ་ཞིདསོ། ཟློ་མའོ་ 
པགས། ཆིག་བདུ་ནནམ་བཤད་དེལས་བཅད་་ 
རི ལྲེ 


ཡུ 


༣༨༤ ། 






= 


£ 


ར་པ། 













ཟ་འ ནའཇོནོ། མློནོ་རབྱཅཾབྲརོ་ཚོགྱི་ཏོ་བཞད་པ་ཀོརྦསསོརོ་དབ་ང་རིན་ཆིན། མཁས་བཅོན་བཟང་གསུམྱ་ཅིབདག།ཏོདངགདབང་ངོད་དྩོངོངསནིས་བླབོ་ 
` ཡངོས་འཛིན་སྤྱལ་གྲུ། ད་ཀ འྱི་མངབ་པའིོབལཛ བའངར་གི་འ ྱ་ཉ་བས་དལ་གསས་ག་ད་བཅས་ཏེ། བརན་གའ་ 
3 བསེད་ནམསལ་པགས་པའྲི་ན་ལསྦྱ་ཅས་མིནརི་ཉར་ཡང་། དོན་ལ་བཇེས་ངུས་ཇིན་དགངས་ཀང་རོ་གཙིགྱདྲཱ་གུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཊི་ནི་གུ་མཞི་ྩཿ་ས་དངང་མརྣམས་ 


༣ དང་། ཞལ་མེབྲ་ནམས་ི་ཐེག་མར་། ཨྩོཧནྱཧཱལ་ཚབ་ཉྲི་གག་སྭ་གཏེརཧེན། ཡར་འདྲེགྱ་བ་མེ་འྭ་ཁུལ་ཞིག་རིན་ཆེན། སྤེ་བྱ་ཆུལ་དབང་སྤུལ་སུ་། རྒྱལསྲས་བླུལ་སླུ། མཆོག་ 


ཙི ོམུན་ཐཱབ 






གླིང་གཏེར་སྲས་སྦུལ་སྒྱ། རྡེདུལ་བ་གནམ་ཌྩགསྱུཡ་གླ། འདུཀཆྱུ་ལི་ངྤལམུ། ཟངས་ཟངས་ཅྱྲ་བགྲ་མལྷ་གུ། ཡངས་དགེ་མི་འགྱུར་དེངེ། བག་དམའ་ུལེ་ཱ་ཀན་བཟང་ 
གཆྦྱར་རས་ྲས། མུལ་སུ་ཤིས་ཕབ། འགྲོ་འདནཔ་འཛུར་བཱ་སཱ། འཇོ་བྱབང་ཆུབ་སྱུལ་སུ། ཚེཧུལ་པ་དགིན་པཱལྦ་སཱ། ཟོང་བཅན་འཕེལ་དགེན་བ། 





༧༥༠ ཤེས་རབ། ནུབདེ་ 








ཡིལེལ་སོལ་ 
༨ ༦༦ 








བཾ འབག ཐུང་བྱ་ བ་དཀརམོཆོདདཔནོ། ཆགརག་ཞམཁའ་འཕྲོ་དང་པ། ཤུན་དགའ་བྷ་བུནཔྱིརུལ་མཚོན། ྲདེིེིངགེེངེྲེ་་ ཀྐ 

༩ ཏུ ་ དའི གནོར་བུངེས་དྷ་སིང་པོ། རྡོ་དཀརད་གེནློད ཁས ཚིང པཔན་ བཾགས་དནྷ་པགས་འཆང་རེ ལཱ་བཟུང་ཅུང་ཧཱུལ། གཡུར དྲའདང་། བྱ་ཀ་རངྣ། 

དོབབས་དཀར་པ་ྱོ་ཅནར་མལ། ཁྱཆུ་འཐེག་ཆེན་ཅམཚོ། ངག་དབང་དནཡེད། དདིནམ་ལམཚོན། འྭགསྲ་ང་ ླ་བྲ་གྲས་ེང་་ལིན། ཁ་མཐན་པཅིའཔ་ 

2 ག་ཚ གན བདླབ་ཀྱངས། བསག་པ ཡོགས ༈སྦྷཧ་བརད་ད་ང། ་ ས་ཕག བ་ཚད རྒྱས་ལྱ། གསང་ 
ོ ཡེ ཞི་གནས། ཉན་འཆནས་དིམྱ་སྨྲ་དམེདཔར།ཕིད་ 


3 གླུ ཤྲ 
རྨ 7 
ཉམསྟཉོགས་ཡནོཏནྲ་པང་མིན་ཡན་དགར་ྱགེང་ 























པ་སགས་ལྭ་བ ཡ་ང བསྲ ང་གསང་གྱསམྱ་འ 


༩༣༥༩ >= 


2 '{༽ངའ་ 
! དམང་ང་ 








:༡༡༤་༦༧༤༠༥༨༡༧༡༡༥༡༨༤༨༢༦༢༩ 


ཁུ ཆོོོ ོམོའི་དོམ་ཐར་ལ་ོའིདིབ་འག་ལཞིགབྱའུགས་བོདང། ཅ་ ཅར རག  ་ 
སྐེམ་ མ་པ་དང་། དབར་རནམེད་པའརས་གོསྤྱ་ཧང་ཐུབ་ཅནད་པ་། བྱར་ལེནྱ ལི ཅ་ཡཞག་བདུན་གསུམཿམྱ་བིས༡མསྦ་མང་གྲི་དོདྷ་ཏགས་འྱཇིནཔ་དང་། ནོ་རེ་སྭ་དུང་འབུ༔ 

༅ པའྱི་བཇི་དཞིན་པར་གགས་པ་དང་། སཅེང་་་་ འོམའྱིཧུན་དོ་རེའི་བུགནཔགཞིབཡཏེ །ལྭ་དནིན་འདྡོན་ངུབ་པ་སེདས་གས པང 

ང རི ྱིུནཆོང ང་གྱི་མུང་ཏཱགས་འབཱོང་བ་དཔ་། དེསདངས་ཏེ བད་སང་དམ་བར་ཉོག་པི་ལེཤིས་ལ་བྲ། དབ་ཐང་བའཔའ།བཞིགསུ་ཆིས་ད དྲེནླསགཙོཆེབདང་ 
༤ ད་བལ་འདུཔའཔ་བྲདལས། དཔཔ་ཉེ། མདོའུག་བལ། འབུས མངའ་ི། ལྟ་ཏདོ། དངནགཅང་། ཤེརནོ། དགཀོང་། མུརེང་། མདོབྱཐུ་བཤི་གང་ཇུཿ། །ཆུ་འཇང་ཡེ་ཉད་བཅས་ 


༩ ས་ག་བཏགས ག བའི་ྲིང སཁངོགངམད་པ། འདུལ་བཛིདབར་དགེ་བཤེསདཔ།ཡོན་པརཔ་དཔེན། ནསང་ 





















ངམི་འདུག 


⁄- 





ངསདོན་ཏོགས་པའི་བས་ནཔ་རིན་པཆེའི་ 


་པར་བབས་པའྱི་ཉུྱསིསྔ་ཅངས་དེར་དགེ 
ཕྱེད་པ། རྒྱལཁྲིམས་ཆེས་ 











་བ འབཅས་གསར་བཞེའས་ཇི 


པའི་འཱོད་ལ་པའཆར་དད་་ཆེན་གཏུན་བཞགག་ནང་ཟིན་པ་དང་། 


ད་བཅྲིནཱ་གངན་ད་རང་དུ་བཞུགས་ 


༤༨3 





ཉད་ཤིནཏྲཱ་པོན་ལེག་ས་གསར་མདངས་ཇེ་ན་པ། 


]མཛོང་ ང་། ཞེདྱ་བུང་ང དྲུསབའི་བན་ལས་ཡྲི་ དྭནུས་བཟུང་འནོར་མར་གསིར་ཟངསྤ སྒུ་ཆེཆུང་བཅུ་སེར་རེ་བཞེ་ དབ་བ ཅོགམཛོདྱ་བང་ གོད 


བའི 





ཅནཆ་གསུམ། རོག་བཆེནྲ་བབ 
མ། ཚྱ་ལམ་གྲརམ་དང་ཇོ་རསམས་གཏིཿ །གདུ་མ། ཡངྒ་སེརམ་ཆོ་དཔག་སེབ་ས་མདའ་ཚད་ལ་ བནར་རབདང་། དངུ 
གཟུང་ག གྱ་ཧིན་འབི་བས་རང་གནས་ཁད་བར་དུའཕགས་པ་ 






ཤསྤ་བདག་པ།་ ་ 

| དག མོ་ལོང་ཅོས། ༣5 ངྫོ ལེ་དང མདད་ མང 
སྨན འསགའགས། གུར་པྨ་བཅས་ཅྱི་ནང་བྷརུན་གསེར་མངང་ ཟངས་ལསྲ་གབང་ པ་རིན་པའིརིགརྭ་ཀྲི་བ་ཝན་ཐོག་རོགསའི སྔ རའ ལུ ༢ ལི 

ླཾ ཡང་ཨྲུརུམཚན་བྱཅད་ཆ་གཅུ་མབནདེང་། ཀྱུ་རུ་གཙོའཁརོ་ཆོདང་པདྡ་མེ་ངྩོ་ཧང་ཡེལ་རང་ 


འདང ཟླག བ་མག དབཆོདགཏིས་། 
རྨ་བྱ ྐ་ ལསྭ་ཀགཔྦར་། 
ཏ་དང་། སྐུ་ནི་བའིཆ་འིགམ། 
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རེ 
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འཆང 
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བླུབུལ་བྱར་གེརྩོབ་གཅིག་དང་། འབུརས་ཡུག་བཅོ་བྱརདྱ་ཅི ། །བྱམསྱ་ཁོགས་རེས་ ས་སོ 
དུལགས་ལར་ཡུལཏེ་མང་དག་མཛད། སམརྦ་བུམཚམས་ཤིནུ་དམ་པོར་ ཞུགས་ཤིང་། ལ་བཞི་ལ་ལེའིསཚོལསའེསྦར་ངྷྱ་དོདདེ་གདུམས་བབའཆད་པྱ་གི་ཆོས་བཁོར་བརམདཔ་ 
བགེར་བ་སེགས་བསན་འགྲོརྨ་སན་པའི་པིན་ལསྤེ་རབས་གངཚའབ་མེདྡ་ལུནྲ་ག་བུདྲུ་སངབ་དང་། བཞན་ཡང་རུནངགཛོད་སེགས་ལོག་སོད་ཤིན་ཏུ་གདུཡ་དཀའ་བརྣམས་ཀྱང་ར 
ཧཱ (འདིཉིདྱ་ཧིཞལ་མཛལམ་ཐགན་སགསུྱབརཔཱརཏེ། ཆེས་དང་ཟ་གེསྤི་ནསགས་གང་ལགང་འཐུས་འབདམ་དངུ་གནངབས་ལ་པོར་ཚོགས་དྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་། དེདག་ 
| ཤཾ་ཀྱང་བྱང་ཧྲབཀྱི་ལམལ་དཀྲི་བའིཐབ་སམ་བསྲ་ལིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་བརམཛདབའྱི་རལ་བའྲི་པསྱ་སྨཾ་ ཛམ་བདྲ་པའ་པ་འགནླ་བམེད་ ཞི མའདུས་ 


__ །རིངཿདྭ་ཉིདྱལོགས་སུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོནྱཆེན་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། འབུག་གསང་ཐགས་ཆོསྤ་པིང་གྱི་མའས་མགོནའམས་ཅད་མིནཔ་དང་། ཉཱོའབུགྲ་ཡིགས 





7 








རླ 





24 །དང་༈ གཞྱ་ཧལ་བོའགྲོད་ཁག་སོནོས་ག ནཞུསྱ་ཀྱི་ཱ་ཡིགརེནྲ་ཐཱག་བང་མི་ཆེ། ནིཆིད་མངགན་རམའྱརོརྩོ་བུརབ་དང་། དྷེམཔས་མབློ་པད་ཁུལ་དུས་ཟིང་ 













- རྭ 
ད་བྱགསགོས་ཉནད་གདཉམ་ འི་འ བསབས་མགོནྡྷརམ་པའང་ཧྟེད གྱ་གས་སུཆིབས་པྲང བ་འོདཔའངས་སུབགསྣ་གཔ ས་བླ | 
ཙཱཾསཱ གསས གན་ཅ་མཔཆེ་་ལམངདཔཁྱར་ དལ་བ ཤིགས ུར་ངུ་འོནཔར་བཞ་ད། ཏཱཁལ་ཁྲལ་འུར་འདིད་ ད་པསགས་ཐུགས་འཞིད་ 2 







 གཏནནས་མེད་པ་དང་། ཅུ ཧངཞུདཁ་སཀོག་རཆག་ཡདད་ པམདུ་ས་བསྲ་འིའབལྐདུ་ཡེབྱ་ག་བ་ཤིན ནྱང་དཀའ་བརླུ་ཧུང་ཡང་། 
„¿, ཚཾག་གིསའགྲུབ་། །རྣར་འ འཤོའོ་པ་དབསམ་པས་འྱུབ་ །ཨསྟ་་འུ བ་ཉི དབས ཐཱ ་ནསཡབསཞོང ཐདདེན་ 
ཉི བས་ལའཚོགས་དང་བསྟབས་རབྱིདདགོགཔ འགའ་ཡང ི་གོས་འབིར་ སཔ འག 


ཤཔའ་གའལ་མཛད་ཅིང་། 












པ་ད གསྟག་བས། མ་མ འ་པ བངྱ་དམྱ མས་པ་བ 


ཏཱནདང་གུ་འ།༨འ་དམས་ལྕ་དནྲ་ཀལྱ་བཿ 
དེང ྒ་ བས་གང་ཆེའི་ 


བུྱ་ཐཱ་ཀཱས།གཅོས་ཡོགོས་ཀྱི་བླ་མུལ་འདུས་པ་ 
་ལྕུག་ ན་བེག་སསར་བམྨ་པན་སེ་ 


པདག་པ་དབངིསཔ བྲའི གང་ལུང་ 
ཅིས ང་། ་ 
དབེ་ན ག་གང བགབ དེནསའིམ་པརྩཧ་བ་དོཁརོས་དབུང་ 


།ལམནས་འ འབུལ གག་ 
རར  ་ ༔ 
ང་སེརྩསམཆོག་དམནནམས་བུང་ ངདུ་ཞུགས་པྭ་ཅརཆེསཆེར་ 


ཡྱ་གཛོགས་ ཝྔནོ་དཔོསིགདམས་ཁིདྲ་གུ་བམཐའ་སབ་རག་པལ་གང་འཇུལ་། 


ད་བར 











བུངས། 


ཆི 
ལར 
ཀཀ ་ རར ཿལག་གནབ་ཞིང་ལས།འི་ 















༅༅། །གེགསི་མྱན་འྱ་གུར་དང་བཅས། ཤིདམཁན་དཔན་པ་ངོ་ཀྱི་བར་ཞེས་བཟེ་བཀོད་ཤིསྨ་ནས་ལམྱཟིནདྱོད། ིས་བཏོད་འདོམོ་དབའདིལ། མཆོདོ་ 
རི་ཆོབ་འཁོར་བདཅང་བའབཆོད་ཇིམང་གའགམ་ར་། ས་འོད བོད་ད དིང 
>།[ལགས་གསེུར་བངས་སེགས་གངལ་གང་འཚམས་ི་དངོས་གཙང་བསབས། ྱི་ཐུམ་ མ་སང་སགས་རིགས་་ལ་ཡབ་མུམ་ཀི་མུ་བྷ་ཅན་ཟངས་གསེརྩ་སི་གྲྭགགས་ཁང་ ་ 
ཙཱ །བཅས་ཆེ་ལགས་གསཊ་བཞེད་སྱ་ོན་གཙུངྱ་གབུང་དང་། བ་དང་དྲབ་གྲདགསྭ་ཁི་མཐའ་བསྐར་དུནོདབྱུབདྱ་ཁ་བཔ་མརལ་སལེགས་བདང་། སཱུན་དྱབ་གྲངགས་འི་འཁོར་ 
× ཨུགཏུ་དྱ་སི་འབུརམ་ལས་མེད་པའྲ་ཡིས་གསེར་ཟརས་ཧིའྱཡུརམའི་ད་བསྔ་ྱེ་གགངྨ་ཚཱག་དྲི་་ག་ཡེར་ཡིས་མཛོས་པར་མུས་པ་དང་། བདེ་ཆོག་གི་ལྭ་དང་གཉིས་ལཧམསགསེས་ 
¡༧༩ ཏིདགས་མརལས་ལེགས་བ་དང་། ཅེ་ལ་ཟངས་གསེར་ཡི་གླའིར་སེགོས་གསར་བཞེངསམངོས་བཛིད་ཏ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་གཟྱི་ཕིན་ནབྱར་འབར་བྷ་ཉམི་ཀུནྱ་གི་མིག་གི་བདུད་རིར་གུརཔ་་ 

























དོང་ཞུག་ཁཤ བ། མཾ ཧོོའི་བསསོགོ ྲ 
རེེཾཾཾཾ་ཾ་་་་ཾ་{|ོིོིོད།ད་ 
ལོའྱི་རུད་ ་ི་བཆེན་ཏིང། གིངས ༧གོང་སྒ་ལ་མིའི་རྣམང བླེ་བབཟར་ཐུབ་བྷསནྱོར་མཚོ་དཔལ་བཟའ་པོའི་གསེར་སྟན་ ངཿ ག་པད 
ཡུགསདམ་གསགེའ་རུད་ བའ 3 ར་ནས་བ འད གཅུ 2 མི་ཤ ཆིབ གནས་དག ྦ 
ངོ ར་དི ྱ་འནམསདེདྩ་ས ཨཿཏགི་རརཔ་རྡ་མའི་ དབོས 







།ཤཞནྲ་མསྦཧདྱ་ཀི་བ ཛོད་པའི་དགེ དཔག་བསྐམྱ་ཅི་ཞོང་བཞིཿ འཕེལ་བ བཿསམཆདྲ་དངའ་ཇསྲ་གིང་མཛས་པའྲིྱི་རུཿ སབྷ 
4 བྱིབ བྲུས ས་ག བགས ཁ་ལབ” ༨ བས མི་ང རོན། །བདིང་ གིས 
ིས་པ་དྲ་ི ཏཱ ་་ྲ 


-ྲ ཀུནམའེན་གཉི་ ཏེ ྱིར་ཕྭགས་པ་ཡི། མཐར གྲརེསའགིབམ རྨ 
རར ླླ#་ རཾ རརར ཛཾ 
ཌཱ ཐེ མངི སྭུ་བུ་དང་། །དད་ = ནོརིམྲ་པོས་མཚོད་པར་མཛད་ན་པང་། ། ད་བ །བགླང་བྱ་།བུཌཨྱིསཆྩི་བའི་དུ༔ 


;བརགཡགས་པའི་འདུང་བསམ་ །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྱིད་དུན་གྱི་ཆུབྲན་བཞིན། །དེའིཆེ ཅནྲ་གུབ་མཆོག་གི། །ཐུགས་བསྙེདྷ་ཐ་ ་ 











[ཤོ །མོམོ་གོགནར་པའིའཛོུབརོར་རོའོ །་བས་ཅོནགརའིྲི་ོག་ནས་ཤརབའི་ཚོ། །ཇྫོགསྔ་བན་་བདཀར་པ་ོཁབ་བརྦ་ཐུར། །ཅིནམ་ོག་ཏོ་ད་ཤ། 
]། ངའི་གབྲི་དིནཆེ། ༈མཁཟྲིད་ྟ ལཱ་ལགོམཛོན་མྱཧུ་བ་ཡེ། ། ཆོསུམིནབདྱཧཿསྤུ་བགྲས་པའི་འབུང་བུ་ཏུན། །བས་མཐའི་ནགས་ནུཿ མིབས་ཞེས་གཏམ་ རུ་གླིང་། །ཞཾས་པར་ ' 
(༼ ཌུ སྭཧ་གས་བཅད་པ་ བི །རླུ་པཞི་བའདིའིགཅུཿྱརེཞིག་ཇགས་དས་གཟབས་སའིབཀད་པ་ཆསི་ྲབ་ུ་ྱསས་རུལ་དང་། དེ་དང་འབེལ་ར་ 
7 དཞངས་ཆོགས་མ་ཆོད་འབུལ་ཆུ་ཚུལ་ནི། གྲུས་བཤི་གནཏཆུང་འ ལགས་བརྡགུ་བནས་རི་ སས་སྭ་ོ་གཁརཔལ་ཡུ་ནས་བཏེགས་ཏ རར་པིན་ུག་ཏྭ་གབདབངདིནཔོ་ ཌི 
ཚའ ཆའིམདྷུནདའབྱོརྩ་བ་གཞུས་ཤི 'ཤིང་། མཆོད་རེན་རིན་ ྲཾིྲིྲིྲིྲ ཐུགས་ཤི་ནུ་དྲགེས་པའི་གནུང་བཟང་སུལ། སྨྲམཡང་ 
ཤིག་སྙེརྱྱི་ཁང་སརནྱ་བུང་བ་ཀུན་མཆོད་ཏེན་ བྱེབཱརུང་ཁཤེརདང་། གག་མེ་ཡུས་རྫཾན་ ་བ།ཉས་ཀིཉམས་གསོས་མྱ་ནྱབར་བུར་མགས་པའྱིུགས་བྱཧའགཞང་ཞིང། 












པ ཉིད་དིའི་གཏ་ནྲའིད་བ 
གསུང་སམསནདརེདམིགས་། སྲ 














དིའཧམའདགསུ་ ནས་གཡས་ཆོས་འ ནོཿཉམ་གཊ གྱི་ཕེགས་བམ་བྱ་དམས་པ  ཐཾརྦ་ཚུག་གསུམ་བ ཟར་བུགཡས་ག 
8 གོ ྒགས་ིགིགསའ་་མརདྟསའདཔདའ་ འིག ག་པའི་ད ལོ 
དེབཞིནས་མནས་མབྱབྱུ་ཙིནཔའ་ ཨབའ་ལ་བད་གཞཅ། དགས་པའིན་ུལཔ ལ་ཐེབསཁ་ཤས་གྱུས་ངས་བདང་། གྱག གསྐུ་དབས་ཁམསྤ་ཕིགསཱ་ནས་གདན་འུས་ཇ་ ་ 








ཆོ 






ྱིཡང་ ་བ ས་འ ས་སྱུ་མེབྱ་ཐུབནམ་ག ས་དན བས་ཅིག 
༡ ིསསཞསལགས་ད་ པོ །ཆིར་གསབ་དང་། ཉམས་འེ་ ྲ ོི་ དྲྤྱ་ཆས་པའི་ཏེན་འལ་ངེས་པར་་ 
བདོད བིང་མཅ་མཁའ་བདེེནོ མག བད ན་བླ་ཛུརཅ་བིརབཅིགབའྱ་ངེོ་དུགགགད་པིནཞ་གསུངགདབག་དབངས། 








© 




















། ;ཱ སཔྟལར། རཔམཚོནཔ་ ར་གཟིགས་ཤིང་ཆ་ལ་དབང་བྷ་རེས་ཟིན་པས་བསྟནའཕོརྦ་དན་པའྐི་སབས་ཤིགམཆིསན་ལོ་བྱརར་་་ 
བཅུགསྲ་ཡངརདབ་པེད་པརགཞིརྱ་བའ་བང་། ཤཱ གསར ་ 
ངུས་འདིར། དེབཞིནག པཔའ་བརནོ་བའི་མཇུཤས་ཧུཅི། ལེདཔར་བའི་དུས་འདིདངས བཞུདས་པ་ལན་སྐཞགྲའིབའདིའི་བལ་བ་བ ཁྱར་བབྟསན། 
༈ རྟག་འཛིནྱསི་འཆིང་བཅནནམས་ཆོས་ལ་བསལ་བདང་ དུས་དནྩསིརངྷ་ཏགས་ནདྲ་པཱག་འཁུགས་ཆེད་སེབས་འཇུན་པའི་སྟེབས་ཅིས་ཞི་བ་དང་། ཀླ་ཁྲོ་གེདུག་པའི་དངུང་ཚོགས་ 











ཀྱངརེཞིགམི་འབུ་ང་བ་སྲེགས་བསྟན་འགྲེལ་ཕན་བའི་གྲེ་དུམར་གཟིགསནས་ཆྱ་ངན་ལསའདའ་བའི་ཚུལ་བྷ་ཏན་པ་སྟེ། གསེརའོད་ སངསྐྱརསྱ་མ་ངན་ཡོངས་མི་འདལ། 
བ་བ རཔ ཀི་མདཿནལངསཝ༔ ཆ་ལེ ས་དར སདཔ དམ་ཆོས་པ་དདཀར་འོས། རན་འདའ་བའིས་ 






















ཏྲ 


ཟི ཟར ལོག་པ ིོབོ་ོོ་བོོོཅོོཔོ་འོའོ་ དཀྱི་ཟིན་ལས་དུས་སྭཱ་སང་བནི། ཉྱིབ་དང་། འོད་བ 
རོག དཔག བ། ལྟའི་ར་བེཆེའྲི་རཱ་བཞི་ན་འབད་པ་མེད་བར་ ཞིང་དེ་ཡང་འང་དོན་དྲུ་ཆོས་ སྦསཟིན་པའི་འགྲརེར་ལས། བཞུན་དནེབ ཅགས 
ཀས ཁུས དཔལྐ་དགམབས། ཞི་སྱུད་པག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་ཕྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་བཤནོནོར་བུ་ངི་གཞིན་རྣམ་མིརྟེཾག ། བ་བདག 
རཿ 


ལོ 


ཤཿ 







ནམམཁའ་ཛང་ གིངགསུ་པགས་ཁིས་མཆེདྲ་བང་དྲ ཁྱུབས་པའ་དབས་བསྟན་པ་ཏར་ཡན། དེཊ་ནོསྨྲ་ཨ་གཏིང་གསལ་སི་རང་གདངས་ལུངས་མདཱ །པྱདྡོ་ཇོགས་ 
བདུག་པ ཡུ་བ གསལ་གཞོ༧ ཧཱམྦ་དའི་ཀླེང་ ངདུ་ཐིམ་ཁམྦ་རཱགས་པརའྱའིལ་པན། 


བྱལ ཆོསྤ་མུའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་རགནས་ 


རྗ 





༈ །ཤེས་པའི་ཆནི་གསལ་བེད་ལ། །འཛིན་པརགས་བའི་ཉེག་བམེ་ད། །ངམ་དམ་ཤུགས་ཤིས་ཐུགས་ཆེའོ། །ཞེས་ ་ 












ཌི༅-སོ་ དོ་བང་ཕག ི དང་བཅས བག་ཕེབས་བཞིན་པའྱི་སནས་དགོངོས་པཆོསྦོ་ཊི་དིཁསོསམནལ་པོའི་ཆོལ་བྟོནོ་པོར་མཛོད་། ༈ 
(འོོ མཾ བཤི 8 ཨཡ ས་བཞིན ོ་ ཀྱི་དབྱི་ངས་སུཿ ་ རཙཚ་ རྨ ཟི 















པ་བ པར་མི : ༥ ར་ད ནྲ ་ྷ །བ་ོ་འབེར་འེཉིམན་བརིར་ཆས། ཌི 
¦ བའི་ཆ པ་ན གྲ ར་ཅི ཇྔོགས་ཕཆེ་དང་རྱགརྒྱ་ཆེ་ ' 

རཿ ི་ོ གནན་འདྲོམས་བས་དྲ་བའབའིའིའོཏནལུསཅང ཡིས། དརགསདུས་ དྲུ 
པས ག་སཾདའངབ་འགགས། །ཅི་བ་གཏོལཡིད་བར་མདོ་དུཉམས་ངའི་ཐང་དྲུ་ལུས་པརྱ་སུར། ] ཉི པབ འེ འཆི་བདག་བས་ ་བའི་དཔད། 













ཤྲ 


ཟལ 
༧ 








 ་ ` ` 


ུགབྲལ་ལོརའདྲི་མུག་པྲ་ཅིའོ་ཁས། སུ ྲིྲཾིེྲེྲོ་ 
ཡོ 


སི ལལ ཀཾ} 3 ྲ་ཾེིཾྭཾྲི 


༢ གནམགཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར 
དྲ་པྱ་བུལ་བནི། 


སྨགགྲ་ཐིབས་སེ་འ 


རཔས། 


£ ¬ 





སས་བ རད ་ ལ་འ གནའ 


རར ` ་ 


གངསས་ 











༢༣འཔོར་པའི་ཞིཔལྱ་པངས་བམཐར་སདྐོ་ཞོང་། རིག་པའ་སོྟོ། ན་འཕིལུཅམཐན་ཐུག་པ་ལས། སྣང དདགགགོད་ རང་སྣང་མ་ང་་༈ 


པས ་ སཱཱ་མྱོདཡུལདཱུ པངའཤདམབག་ུརད། །དེནསའུགས་འབུལདངོས་གཞིའི་གབས། སྩ ་ རམ 
རྱ ཤོང་ ནུབྱ་པང་གྱི་པྷོད སནས་འཇའ་འད་དཀརང་ལ་དཀར་བྱོ། འ་ཞིང། སྲེག་སྦྱེང་གཾ་ཨ་ལྩེ་ཐམས་ཧད་པླ་དའརིསྲ་སུ་བྲགབ་དང་ | 
ཛཾ སག་ལ །ད། སི འྱངྲི་བོམ 












།བད་དང་ ་་ 
×; གརྒྱུད་།།འདུ་སྟུང་གི་བ་རྣང་དུའུཇའའོད་ཁུ་དོག་ཁྲལན་གདུགས་ཝུར་གབོར་པརའགའ་ཞིག་ ཅེས ནམམཁ་དིནདཀར་ ཡུའ་པོ ད་པ་ཡིན དས་ 
ཡི། བདོག་ཤརཏེ་ཕོར་བཔས་ལ། ཆོས་བྱས་གཅག་ཆ་ དགུགས ད་པར་མ བོ ཉོ བིས་པ་ལྟབུགངུང་ ་ཁ རས་པ ་ྲ 








ཤྭ རྨ དྱཾིདསསུ་བྡང་བའི་ཆོ། ། 
གུས ༽ས་ཆེགའདིར་ཡངབཏུན་པའི་དང་ཚུགས་ 


ཚོ དབེན །རེད་གསངཤག་པམ་ཆགི་བསུད་པ་སི། ། 


་ ་ཕགྱུངུ་ཡི་བྱངས་ཧུང་། །ལསྤུ་མདས་གངགུསྱ་བའི 


ཡབ ༧ ཉིདྱ་ཏྱིར་། །འ །བགྲངས་ཡས་འྲོ་འདུལྱ་གྲ་འཕུལ་འགོག་མི་སེད། 


འདྲ་ཡིལ་དོག་གིས། མས་དང་འ ཞུ་འིསམ། 





ལ་པའིདསསནདངས་བའྲིདམམཁའ་ལྲ། །ཞ་ིདགབ 
བདུད་འསྦྱ་རལ་བའི་རྔ་ག་རབ་མཚོན་པའི། །གཙོས་ུར་བནས་ཿ ས་འཛ དཀརམཐེང་ད་ 
ཀདཔམཛརབ། །འདྲ་བེདམ་ཁས་པས་གསུའ་དུབཞན་། 
ུ་ེད་ཐུགསའིནུཐགདཏྱདནྱ་ཾས། །རབྲ་དངསཞི ཞིགཞནགསལ་དའ ཅ་བ །ལྗེངོས་འདེའ་ 
་ མྱེ ཆ་ལ གྱི་ཆ །ལ་གཙང་མའི་ག ཐུགས ། 


འདིངས ིེ་ །ཁྱད་པརདཀྲིགད་པའི་ 





པཆེན་པོའིརང་བཞིན་གསུལ། 





ས་པའང་བརྐ་མདསྦ འི་ཚིག་དས་ སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཉརཔགོ 






།གངགི། རྨོ ཏཏཾརིདཅིསམ་ ། 
ཨནོ་སུས་ཡང་པ་ ནའྲབེལཆོས 


ཉིད་དགོངས་བཅེསི་དྲིངས་ 


785 





༈ ོཔི་ལྨ་དབ་གོ་ཆིའ་བུགསྤོསསྤ་མཆིད་ནོམས་དོང་། ཤལྭ་དོབ་ ཏེ ནྱསི་དགོངསྔརོག ཐོག་མ 
ག་ ཁོ་བཀོཿཇེག་གྱིུ་ ཐེག་སྱིཏྲཱ་ཐེག ནི དྭདུ་གདནའུསྱབུང་བས། ཞུམ གཞིཆོས་བྱརཿ སདད་བགལ་་ 

གནས་བུརྱ་ཡིད་ཕུག་ཆོསྤ་གར་ལས་ངྷོཏེ་ངེད་ནམས་དང་། ` བྱ་རྔ་པགམང་པ་དང་བཅས་མགིནགཅིག་གེས་གངུང་ རིནཔཆའིམནན 
ལ་འདེབཔ་དཔང་བད་ དར་མ ས་ཞག ཞེས་ག འབྲལ་ཐགཚ་འདས་ནམས་ལ་ག 


4 ཤང ང་དྲགང་སཞག་ ཚོགས་དད་བཅས་པས་གས་རྟ་རིང་ གཉེའ་དྲ་བིལའཁོར་ འདམ་པ མྱི་བུ 
[ཅུ སྲར་སུར་དགངས་ཞུགང་ འསག ུས་དངར་བཅུག ངོང དང་བཅས་པས་གས་ི་ཀའ་གཏེང དྲིལ དམཆིག་གསུ་རྟ་། སསྭ་སེང་གི་ཆོ་ 













ཆོད་དུནྱམཆྱོར་ྱེ་ནུནལི་ཆད་པར་སྤོབ་ 
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ར་ རེ གཿ རེར ༡༤་༦། = འེ མ རོ 4 ང་ྒ་ཆ་ 

ངུའི རི འམའ་  ་་་ ་་ ་ུང་ིི་ར 

སུམ སིདླ་བམས་ ཀ། མཆོགྲོ་གིང་ ཨུ་ྲ་སུབབྱརུད་བཅས་ནསྐ་ཞི་བོ་ཀུན་བཟད་ཐུགས།ཏིག་བཅས་སོ་སར་ཡིལ ÷| 
+ འ་རྲའནོས་གང་ོིེ་གགས་འྱབས་ཡོག་ོས མཐར་བ རོ་ོས་་་ ཁོ་བོ་བའང་སུག་ཨུངྱ་ུགསཏེན་དང་དངུ་འདིལུ་ཚད་་ 
༦ཿ དའ་།ད་ ཌཱ སའ ཊུ རྭ = ༤༢ ༦ བང་ ལེ ` ' 
༦ ཆ། རྨན་དྣ་ཚོགས། རྒྱ་གརཆྱདངོསི་མྱད།ཁྱད་དུ་འཕགས་བརྣམས་རྨྱལཞིང་། གསུངཆོག་པརྣམས་ལའང་གུ་ཕིར་ུྱ། 



















འྱའི་ཚི་རོགནོང། ༈ གོངོསྦྱོ་ོའདདདྲ་འམོསཅོདནྦ་ཁིནཔ། གཅོད་པའི ཁྲིཆེན། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། འཐུག་དག་དབང་ནྣམརྱལ། མྨིན་ཤྲིད་དྲི 
ལ་ད འུ ྲི་་གཉིསལུག་ག །དསྦམ་པ་ཨ། འི་འ ། ླ་ཡུཧསཱ། ལ་གོ ༦ 
ཟླ 3, བཱཆེདརནསསལ དབྷསདང་། ནར སྒྲ སླ་པ་འ ཧུ ༣དོསྦ་ངོ ཡཡྭ་དདོས་བྱེ་བཿ སར་ དྲའབུལ་དང་ གས་ཞིཔྱརས་སུ་སྦེས 
། £ དཔ་ལ་འདྲ་ཆལ་མདོར་འཕགས་ཆན་ནི་ ཡང་ཉན འི ཐའི མཤིནཱ་འགངཆེན་དང་། བསན གཞཉམས། ་ ་ 
རི དྲི་ཛང་ དྭལ་བཅསཚནྲསངས་དཔོད་གཅ་བབྱར་གསུམ། དགཞི་བསགསབལ་ཆབས གེ ་ ཀྱི 
ཀཀ }ནྣནགསགྣེིཾེཾེོི༽དཾགཾཾླླླླླླློློཾིུ་ 













ཁེ བལ -༨༤༨༨༤༡༡༤༧༢༥༧༧ ༠༨ ༤༠༠༤༤-༩༢༢༤༧ ཀའི  ཕིསསེགུར།ས་པངས་པ།སོད།༢༡༡༢༨༩༣༢༡༢༢༤༢༤༤༥༤༤༨༤ ༡༤༢༤ ས་ཡོ 11༠༢ ༧༠ ༥ ་བ་་་་ ༢ དབབལ་མཕ ལས་ས ༣ 

རཆ ཅཱ མསྦང་བའིན་པོཆའི་མདུན་ཏེནགསུམ་འགང་ཆེནྱིས་གཅོས་པའིའྱབལ་བད་ངོག་གཙང་ཚོནགུངས། བདུསྭ་ཕྲེ་བ་ག་གུང་ཅུར་བཅུས་ལམངཇདངུལ་ 
འཆེདསྐོགོས་དང་། ཇོདགས་རི་སབསརམྱེན་མལ་རནཔ་ཆེའི་མདུན་ཏན་གྲསསྦ་ཁད་འཕགས་དང་། སུཆས་དངོས་གཙང་སྡེ་བངས་པཅས་ཡུལ། ༠རྱབསྡ་ར་ཨའཛོམ་ ་ 

ཨཱ འག་བཞིན་བཅིའིན ཤྱིན་ཅན་དང་ན་བོཟའཉེརྩ་པདྷ་སྡ་གངས་དང་། གཞན་ཡངྲམས་ཡུམ་བ་སྦལྷ་མོད་ཚོགས་བཅས་ལམཆད་བཅོ་ཏེན་དང་མང་བྱསེདསོགས། ་ $ 

ཚི རྫགམཆེན་རིན་པཆེ། ཨཞབས་དགེམང་། མཛུན།ོང་ནམས་དང་། གཡགའེ་མུལྦ་སུ། དཔའ་ཇུངསཤུབས་དུང་། མྦྱའེ་ནཀོངྡ་ནམ་གཉིས། ཀཿཐེག་ཞིང་སིང་དགྲེནོ། 

]„„ སེནསདང་། ཉགླབགཏེར་ཏྟེནཔས་དྩོརལ། གཏེར་ཧུནདུམེདུ་སོགས་ལམོད་བཟོ་མཆོནྱར་མེ་ཆུང་ལུར་ཏེས་བའི་དངས་གཙོང་བའྡེ་ཡུལ། ལྷུ་འགུངབཡིད་བཞིནནུར་བའི་ 






ཨ 
















ར་ལོ རྱ ག་ན ནས དམད སགསམང་གཅན།བླ་ལུགའགེད 7 མལ 
སེ སྭ། དགོན་མ། བཅོན་ཏྟི་ ད 
2; ྲྲདྲཾ་ པ་ར ཡེ ཐཾ ་ 


ིིི་ 





མསྱའི་ཕྱ་ཁལ་བལ་ཡུལར་ བྱུང །བཤོར་དང་ མས ༥ ང 
ཤཾ འེ པ་གིས དོ 7 དི མས་གཞན གནའུ་ - 
“ ཇར་གཞིར་བ་ས། ་ ར་ར ས་ ནའང༡མསྤརཱདཆེཚུལྱ་སྐེརོ་དང་། མཐུནའཟུརྱ་སུང་སའཇུག། ཞིག་གསོ 





དོ ཡབ་ས ད་ལུགའ། 


བྱངྦ་རཱལྡན་མས་གྲས་ ནུད དེའམྱང་ གསོ ན་ཨ = ལལ 

རེ སན ཤང་། ± རབ་ རན ༥ ་ 

ཞིན སླུ ཞིང་གཞན སལགཏུད་པའི ༢༩༨ སསན སྐནས། ཕྲེ་བམ་དགངསཔ་ཆོས་དྲིངས་ 
༤༢༠༢ བྷསནའདེ། སྨན་པ 





ལར ས་ར མདོ མསོནིརྩོརིསྦྱར་ཀའདགོདནསགོས་ལོགནས་འབེལམཆོད་འབུལཞིང་། ། 
ཤོ ས་་ཞིབ་ུར་སམ་བྱིན་བབགནག་བཅུ་ མཆོ དམ་པ རི  ས་་ ང་ དབཞིན་པའི་ 
ཿ ༧ོཡའང་། ཕགསམཐུའ་དགགི་གནས་བྐག་རབ་དང་། ཚོང་དངན་མིཆེན་མང་བནསཞ་ལུ་འདབས ་ི་གེར་དག་བྲི་ཝག་ཙམ་འབྱོར་ཅིང་། དེ་དག་གིནང་ནསྱ་པྲི་གེརཉིསྲའཾ། སལ 8 
-‡ སྟེངོ་། བཞི་བཅུས་གསེརཀྱར་བསྒྲབ། གཞནཡང་དངུལཆུའི་རིན་དང་། ཐངས་ ཤིང་ ནོ་ ལྕགས་ ཐག །ཅུན་ སྲམའརྦ་ཀཱ། བུདམ། རྒྱ་སྲན། གེ་ཕོག །ཅམ་ 
།ཁུསརཱས། ཙོན་ ༠ ཤོག རག་འཛིར་། ལུགས་འཛིར། ཞུཏི། དེ་གཟེང་། ལོ ཟུཡཿ་ཞ །གསེརྱ་སིའིན་བཅུས་དང་། ལསའི་བཅུའི་བདུན་ 
སྲིྱ་ཧིབསམག་རབ་བྱར་བཞི། ཨཱརྦ་ཧེབ་མི་བཞི་བཅུ། ལགས་གཟེ་བཞི། ཤིང་བཟོ་བཞི་ཝ། རྡོ་བཟོབྱར་གསུམ། སྭརབརུང་མི་ཝ་བྱར། ལབའོཝ། ས་ངོ 
























། ཇི 
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ཡན 
༥༠༡ 


སམ རེ 
་ ་ ད་ རཿ 
གསེངབནམས་གས་རངུ་བྲར་ 


¡7 





རོ 7༢ 
ཌོ 









༈ །ཅིའོབའྱྱིསྦ་ཕྱིས་བྲགིབས་བྲསྐྱ་ཆུསམེ སིསྲིསབས་དསི ཞས་འདུག་པས།། དྲེ་ཕོགས་ཁང་ཁིམ ོས་ཏེདམའྱ་པིའྲི་མོ་ཅན་ཞོདྱ་ཏྲ་པཱས་དེག 
མུ ལི འ་ གྲེ་གར་དྲུད་སཉསགོ་ བ་མཚན ག་འ. པཚད་ལ་ གེ ཾིཾེོཾོཾྗྗཾཇ&་ 
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ཏྲེ པམ་བརྫུལ་ཞུས་པ་དང་། | ར་ར ་ག་ ` ཛི རས་མ ཏི 
འེ སུས ཡསྐནྲཀྱང་རད་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐེང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་བསན་འགེརཕལ་ཡུན་པུན་བདེའི་ ཞེ ངསཱཿ 
བྱསཡཛདབ་དང་། སུས གས དཔའི རོ འཐགས་གཙོལྗ་བརའབལ་ཡནཕནདའྱི རུརྱ་གུར་པའི་གསལ་འདེབསྨ་སྐནལམ་ ་] 


4 །པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 






ཤཱ ངེ གེས་འགས་ཇར་ལས་བཟྱོཁདམངས་བརིད་ད་བཏ ནིང བེ དགེ་བའི་ཉིན་  ུ་བམ་ནོ་ྱརབསཅི་གངགཏ། 








ད་དགངར་ ཁད 






ངོ ངྩོརུས་དབ་ ཚོགས་འཁོར་མཆོད་འབྱུ རྒྱར་ཆོནཔོས་ང་སགོས་དགོའགསཆ་དངབས་བརས་གམོ་པོངོསྦོ་དོའདངོས་པརོ་མཛོདདོ །། 

ཱ མཆོད་འབུལྐྱ་ཧ་ཆེན་པོས་ང་སེགས་དགེ་ལགས་ཆི་པྣང་བས བམས་བྲ།ི་ཡངས་སུ་འགེ་ ར་ 
ལཱ དྲ སྒྲ ཁྱར་ཉིག་བའ་གདང་སསརང་ག་བ་མྟབང་ ངྲ་ཆཱས་མངོནྷ་ཙུརྱ་སྷི་ལལ་བཟང་ཚེས་པ་དང་། ཡང་ཆོས | 
¦ ¡| ༤དཿ་གནས་འདྲུསྣ་གབས་ཟུ་བ་ སྨྲེ >< བེ །གོར་བའྱི་སན་འདནྱ་བིན་འབེབ་བྱ་བྷིས་བསས་ཚོ་མདྲ་ནམས་སྱུ་བང་ཤར་ནས་ བཅས 
བཟོལཞི་བགཞ་བག་པདམས། སྔ་རཉིདྱ་ི་བླ་མབ་གྲཱ་རུང་དེ་བ་ཆེན་བོའཆོགས་འཁོར་བྣ་གོར་བའྱི་པན་འདྲེནྱ་བིན་འབེབསྤ་ཀྷི་གབས་སཚམས་ནམས་སྱུ་བང་ཤརནས་་དད་ དྷ 
ལ#''ཧ སེ: 










` ༣ པ ར་ལེའའ་རོགབ་འི་་ར་ང་ོ ཆྱིས་མཐེང་བ་དང་། སག་མེ་ལཱས་ཕིན་དྲུ་གགས་པ་ཡང་། གནས་བདག་བལབང་སྟ་ད་ར་༡ 
རིཿ:སེལ་དཔགམེདཔབས་པས། ཙུད་མཐའདེག་གི་དནས་བསྐེར་བ་བཅས་ཀུན་གིས་མཐེ་ ུས་ཉིནདྲ་གསུས་པ་དང་། གནས་བདག་བལ་ྷཱ་ཧུར་ 
ཀཀ ཤེཾ་་་ ད་བཞིན་གྲས་ རྣམས་བྱི་ཕྲག་ཁབ་ཞལ་འདེབས་ངུང་རིགས་ནས་གསེར་ཐན་བདུན་ཁི་གཞྱི་བས་ཉམས་གསོའུ་དགོས 
༦ འ་འ ཁྲ ཕྱུལ ཤུ 


བ ཀྱང་ འདུད པར་དུ་བྲར མིམྣནམས་དང་བུམ་པ་སྲགས་བྲགེས་སྱེན་ 
¡ “ི ངྱིཔྨརཱཧྲཾ། ཆོང་ལཁོར་ བོར་པ་ལཆེར་སར་ནས་འཐོར་བླ་དགསད་བསྲ་སགོ་ཤིང་ ངྲ་ཅརུལ་སེང་འདུག་པས་ལེགས་པར་གསར་དུ་བརེས། བངའིམརམས་དང་བུམ་པ་སགས་བྲེསྱརེན་ 
;ཕྱསྙེརཆི། 

















ལོ སྐུབ ༨ 
ལྷ [༄། །རཆཾད་། དྷེ་ནན་ན་ད དཞངསྤུ་བུབ་པའི་འཕྲོསྣ་ཅ་ ཤཡརྱཧ་རགསེའ་བྱི་པ་ 
 ཕེའི་རྒུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ རིན་པོ་ཆིའིི་རྨ་ར་གཞི་ གསར་བྱ་སུན་དང་། །འཁརྐ་ནམགྲསསྱ་་ 





7 ལཱསམེད་པར་ རྭལུལ་ཏེ་དཔལྭ་ཝ་ནདང་པོ་འིན་པསྱ་ཆས་དང་ད དྲངརམིད་པའྱི་ཁ་བའྱི་བུམ་ཐུབ་དབར་དོར་འཆ་ འཆན བའི་ཐུགས་ཅི་དགངས་བཞེ འདྲབམས་ཅད་ཆགམ་རསཔ་ 
2. 'སྲོག་ཡར་བར་དོར ་ནས་ དོནགཉེར་དྭ་ཉར་མཛད་ང་དང་། ར་ར་གཞནྱ་ི་ ི་བོད་པམན་ཅདརུདཐོས།མདཔར་བའདནམའ དང་པེཤེས་ཚོནསླརཔརཔ་ཆེས་ངནས་གང་ ༥ རའ 
5 འཡ་དུའྱས་རང་འ་ཐབ།བཀོར་བཅོནཔ་དང་། ཧཱཾ་ཧྱིྲ དལུགཏུ་པངྔ་ འཇོན་ངོག་གིཏདྲུས ཅ་བ སེང་ཡང་གྲངནོ་ོ་ཇུང་པ། (གུང དདུ་འའགུག་ཅུན་པག ངུང 
ཁཁང་འིངམལ་རུ་ཀྱང་ཆུང་མཐོད། ཉེན་རྡོག ཕྱེད་གཉིས་འངས་པ་ པ་ཆོས་འཁོར་བྱ་གཅུམ་སོགས་ཇོ་ལ.ྲས བྟརནདུ་བླམ་ ཾཔ་ཅན་དང་། ཧང ཿབྲ་ང་ འཇུགྱ་ཆཱ་སགོསཏི་གཏོང་ཆམ་ཆོདཐབས 


136587 10881016 111396 






༤༧༤་༢༠༩༨༢༢༧-༤ས༩༠༧༧༤༧༩༠༧༠༠ར་ལ༧༧ 











༼ ཏནབཞག་གནང་ཞིང་། མདོརམསྤ་བུར་འེགདནས་ལའ་གཅོག་ལག་ཁང་ཡ བཞིངསད་ སུ །ཆུངས་བོང ཡུའདྲ་བང་བའི་འད་ག་ལདྲ་ངགྲའ་གསསོགོས་དཀར་ཆོག་ 
བླི ལ་བ་བགགས་བདང། བབས་གཡ་ན་ཆོའ་མའའིན་པ །ངུས་དབ་།མརངསབ་པབུདཔའ་དྲུངང་པའ་འདྲ་ཞལ་སྱུར་གྲུའུ་གསུས་གས་དཀརཆག 
ཏུ་ཞིབབརབ་སའ་བྭ་ཏ་དྲབཞུགས་པ་དང་། བངས་གཡེར་་ཡི་མཆོད་མང་རིན་པོ་ཆེར་གསེ་དང་རིནཔ་ཆེའི་བྱུ་ཧན་སོགས་ཇི་ཡོད་རའ་རུ་ག་ཏྭ་བུའི་ཧོན་གསུམགསར་བཞེངས་རིཤས་དང་ 






བེས་ སང་ཉྙིངཔོའྲི་སཱ་བའི་མི་ མས་གོང་འཕེལྷ་བིཐུགས་ྱ་སིདྲ་ཐིན་ལས་བཟང་པའི་བྱསངས་དང་སྒྱེངའཁུར་གྱི་རང་བཞིནཉིད་དོ། ༈རྩ་བའིས་བཅདགསུམ་པ་མའོངས་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པཆ་ དཱ 
མང་ཤུད་ནི། དེ་ཉུང་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་གཞིནནུ་བས་སྲུའྲི་ཐབས་སུན་གས་ཐིམ་འམྱརུགས་པརའེགེས་ལ་འབུའྱར་དང་། དམིགས་པའི་འབད་ཆོལ་གཏུནདས་མི་མངའ་བཞིན 
[ཏུ གྱིགསལ་ཤུག ཇརྷིརམ་རོལྭ་ཡཱནྭ་ཐུབྒ་ཀབྱ་ཧཱྱ་ཙིའཆར་གཞིམ་འགགས་པས་དག་ཡེ་ཤེསཅྲི་ཧནས་རང་སང་ས་དང་ཡེ་ཤིསཆདཡེད་པའི་ལོངས་བྱྱདརྫོགས་པའི་ཞིང་སྣུང་མྲཡེད་ 


བཱ པརརང་དབང་བརྒྱར་ནས] མ་དག་འྭ་བུལ་པའྲི་ཧྩོལར་ཤར་བས་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་བུངབའིི་ཚུལྱཡིས་གངུལ་བྷ་སིན་པར་མཇད་པའིཐབསམཁསཀྱི་ཐུགསྔརེས་འྲ་འདུ་བླ་མུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་་ 


༡ཐཉ༢འཐང་ཁ་ཆང་༤་ཀསམསསམཚནསཔང་༡༧༦༡༨ས་༦་༡༦པ༨༥༩ཇལ༨) 


{ 












༦ །རྣུརས་དང་། ཁྱད་པནས་ལྕ་པདཔའིའོགསིན་བངསམ་དོག་དཔལྱཡིརིབོལ་སེབས་ད མཱ ཤུ་པའི་ནིངཁ་མོནོརོདས་བྲབདཔཡོ་ྨོ་བྲབོའི་ ར་ཡདནང་དྱངངས་ 

འནོུ་བུམ་པྱ་ུའི ངས་སུམ་ངོནབའྔཇགས་དརསྱ་རས་པའྱི་ུནོ་པརལྱགམ་ཞིང།སཱདང་པེཤེས་པལ་པཆན་པོའྱི པ་ྱགལབས་ྱས་་ཁབ་ལི་ཞིད་གའེར་བ་ 

-¶(དེང་ནས་ཇྡུགས་པརམ་གྱུར་པདེ་སྲིད་དུ། ཨུདང། གསུང་དང་། ཐུགསྦུའཧིརོལ་ཇཱུལ་བསམ་ཁིན་མི་ཁབ་པརམཔ་དའི་ཏེབསྦ་ ས་དུག་ལས་ཅུད་ཐད་ཙམསང་ཡེལ་མེད་པར་ཇེས་ ཌ 

¡2 སུབཅེ་བའི་ཉི་ངྡཆཆེན་པོའི་དི དཔ་ཉེ་བར་བཅུང་ནསྣ་མལ་བ་དང་འཚོམས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་བམཐའ་ཕས་གདུལ་བའི་ཁམས་དབངབ་སམབ་དང་མཐུན་པརྡ་དོན་བནྡི་རེས་རྲའིནཔའི ༤ 
བྲ སུ ` -» ° " 
















[ཧཱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་།ལནའྲི་ཁད་པརྱི་མཐུརབྷར་བརྩ་བ་ཞིང་། ཝེངར་འདིའི་གུབ་བྷ་ནཱམས་ཡེ་གེད་གཟུགས་པནམུསྦཅིས་བཀའ་འངབཞིནཿཆོག་གྱིསལ་པའི་དུ་རིང 
ུ དསད ན་ད ་པམངོད་བས བོ ཁང་པ་ད་ས་གསངངྱ་འགས་ྱར་རྱངས་ པའི་དཔལ ད་འཚ 




















(ཤ།༢གསྦྱར་མཆོའྱཔ་ང་བ་དང་། བམ་ཟིནྨ་ནབས་ཡིདངནྩཿམཆོརཧཱ་༢་ངཱ་འཇུག་པ སྤྱན་ྱ་སུར་ཅིག །སརཟམྒདལི ན་། 
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།ཡངོན་ཐུར་པས། །འོད་གསལ་དྲངས་མྲ་བས་ལས་མོ་གཡོ་པ། །དཔལ་ལྡནང གྲངས་མེདལམྱ་ཧྲི་ཆོས་རུལ་འཇའ་རིས་བྱཧ། །མཐངྦཐཱག་ཀ་དྭག་དྱཔས་ས་སོས་ 
ཟུམ་བས། །ཐྲསྭ་ཐལ་དེ་ཉིད་དཔལས་མི་གཞན་བ། །དཔལ་ལནང ཐ་མལ་འཁུལ་བ་དག་པའིི་མངབྭ་ཀུན། །མཐད་ཐུག་ཚོས་ཉིནི་དིངསྦ་སཱཉེར་ཐིམ་བས། ། 
ཟིའདས་ཐྲོས་ཐལ་མཁའ་ལད་དགུ་པའི་གཤིས། །དཔལ་ལནར བརོད་མེད་མྦོས་པྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤིས་ཆེ། །བྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཧམཆོའི་དགོངས་པའི་ ༠༠ 


མཐིལ། །སྐལ་ལྡན་གངུཿངའི་སིཔལ་མ་ཆོག་དཔང་མཛད། །དཔལ་ཝནར ཕེགས་རྟེགས་ལོག་བརྟ་ཏོགས་པའྲི་ཟབ་མཐའ་བྱར། །བའདྲསྱ་བར་མེད་ག་ཤིས་ཀྱི 







@ཡ། 
ལ་པ 








སད རར སྐོད 


འཕལེསྭ་དག སཿ ཀུང་ཅད་ལེགས་པར་གཌས། ཐེ ་ུན་ཡལགཔ་ བའ 
པྲས 'གཅིག་སླབ་པ་མཛད། །སི་ གསབ་ོངས་ད། །མཚུངས་ 
གཟེགས། ངང །།ིང་ེགདས་ུད་ོ་ ` ` 
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© 


ད་དདྲ་ཤན་བདག་ཅག་ 
དྭ གས་ཏེ། །ཆོས་བྱཧདདྲ་ཁུལ་པ 
ཆེདཔ་ཕིས། །དཔལ་ལནྲ་བ་མའི་ཐུགས་ཏྱི་དགོངོས་པྲ་སེངས། 














¦ |༄༅ འདི་ནས་མཁའ་པེད་དག་པའི་དིང་ཁྲམས་སུ། བལ་དཔའ་བོར།་ཁའ་འབྲོང་དྭཀིལ།འཁེར་དྲྲས། །ས་དང་ལམྱ་ཧི་དྲགོད་པྲ་མཐར་ཕིད་ཏེ 
གས་ས  ༽ི།༽།༽  ་ 
¿དྷ །ད་དངརིན་རེན་ཨེ་ཏོག་བཅས་བླ་ལ་དོད་སདོངས་སཏ མོགཔ་ཆོསྨ་བ་བ་སི་་ཆོས་སྱི་ར་མཚོརས། གནས་མཆོགདཔསྣ་རིིི་གནས་ལགྱ་ཡིད་འཤ་ཆོས་གརརུ་གསོལ་པ་གཏ་པས། བད་གཤད་ཐལག།། 
£ ཅདྲ་བམ་སབྱརས་མཆོག་གྱི་ཅྲིད་རབས་བངྲ་ཅིས་ཡིདྲ་འི་བུམ་བ་ཟང་ཡོངས་སུ་གཔབའྱི་དུང་ཇུར་ཅིག་སུ། །མབྒལཾ།] ཡི གངས་ཅྲ་གབ་པའི་དབང་བུགཡི་ལ་དེའི། །གསུང་་ 
རྔ སྔགས་མུན་བྱད་མཛོད་འཛོན་ངམ་ཛོང་སྟོན། །འགྲོ་དྲནྱ་སོར་ཡིར་གསང་པསྣ་ནལ་འྱངོར་པ། །རཀ་བཱཾས་ཞབས་ལ་གསལ་ད་འདབས། །བཇམ་དཔལ་གིས་ཅ་ 
ཀུན་མཉེན་པས་སེ།། ། ༤ ---- > ----------------- 
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རྩ དྲེ རབ་ྲར་ ཨྤེས་ཧོཿ ཅུསགསུམྦྱས་པབའིསཱགཟགས་འཛོདཔགམེདྱ་ 
སྭ་སྤན་འ་ $ འཛྲམགགླིང་བསྟན་བྲགོའི་སྐྱབསག་ཏེག་པྨདའ སང་ སྤྲ་གུབ་བླརཾས་དྡོར་བདུད་འཇོམ་ 
ལོ སྒྲསས།གས་ རྩར འཁམ 8 སགས ཀར 


3 





ཌཱ སང་རྡོར་སྙིང་པའི་བཀའ་བབ་པ༔ དཔའ་བེཆནཔོའིགྱུར་ལ་ཐོགསམ ངཱ མགབབ་གསྡ་ད པིའི 

ཟོ སོནེ་འབདསབམ་སའྱབས༔ ་ ཟིམགཉིསྣན་ལ་བྱབོན་ཟབམ་མཐར་ཡྲིན་ཏྲེ༔ འཁེན་འདས་མཉམ་ཀང་ཛོགས་པ་ཆན་པོ་ཡ༔ ཀུདབ།ར 

¡, རཾག་པའི་རྒྱལས་ཟིན༔ ལྱུནསུབ་བྲེད་རྒལ་སྒང་བཞེ ཱནྱ་ཡིནནས༔ དྲད ༄༅འ་ ཅེས་པ་འདིའང་རིག་པའཛིནཔ་ ལགས་ཆོ༽་ 
རཿ འཇལ་ལུས་རྡརྩས་ལྱགི་རིག་།དངས་ཅུ་གའའ་གད་ཅིག་གིས་གཏནལ་ཕབ་པའྩོ༔ ཊེ ། 























































༄༔ ༔མགེན་པའཾདོདཔག་མད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལྕའོ འདིརབདེགཤེགས་འོད་དཔག་མདྱ་འི་གུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་ཝོནདངོསརྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའ་བུཌོ§ དེ་ལཐྦག་མར་པྩོར་བཞི༔ གང་ཟགདམནཔ་སྤྲོས་པ་ཅན་རྣམ་ས་གྱིས་མདུནརྟན་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ྣ མྫལཁྱིདབུས་སུ་ཚོམབུགསུམ་ 
ཆོམམཐའ་ཚོས་བུགངས་སདབཀདཔ་ཁིསྟེང་དུ་མའྫེའི་ཁར་འོདདཔགསེདྱི་སྒང་བརྙནབྱིན་ལྡནདང་༔ མདུནདྭ་སནའཀ་གཏོན་མནས་ལ་སགས་ཅིའྱབོན་བའི་མཆོད་པབ་ཤམས༔ 
གང་ཟག་སྤོས་མེདརྣམས་ཁྱིསབསླབ་པག་སུམདང་ལྡན་གིད་དད་མོས་གདུང་བདྲག་པོའི་ཡུགས་པསྐྱེད་ལདམིགས་པའི་འདུན་པཙམགྱིས་རུའང་ཅྗ གང་བགརབ་ཏུསྤོཾས་མདབ་སྱེད་ 

























234 




























ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤིསངང་ལས་མག་ཡོས་བཞིན་པནིམཐར་ཐུག་པའོ༔ དངོསཞིའི་ཆོག་ཞིཿ བདུའག་ཤེག་སའོདདཔགམད་དཀོནམཆོག་ཆ་གསུམྦྱརམཚོ་ཕིན་ཡུང་རྟར་མཐུནད 
བཞུགས་པའི་སྱནསརྭ་སུབས་སུའཕོབའི་འདུན་པ་དད་བཅས་འདི་སདདྩོཿ དྷིཿ དཀེནམཆོག་གསུམ་དངས་ཙ་གསུམྱ་རྐམཚོའི་བདག༔ སྣངབ་་་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ལྔ བདག་སགསསམཁབའ་བབ་འག་བམ་ལས་ཤུན༔་ དངབཟུང་བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྐུབས་སུ་ 3 
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༄༅༅ ༔རྫོགསཀྱིཉམས་རྟེགསདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁྱིསའིག་པའི་ངོབ་སྟེང་གསལ་བྱི་རྩ་ལ་ལས་ལྱ་སྔགས་ཆོས་སྒུར་ཤརབགཉིསམདའེམཉམ་ཀ་ ་ ། 






































ཛཾ འཁརལབས སྐེར བིག 


ཉ གདེན་བགེགསའག 


སྲུང་འཁེརནི༔ ཟབླཿ ླ 


བུང་པའི་ཆོགས༔ „ འདེད་ཡེནུགཏརྦམ་ 


ནྣ ་ ཡུནལགབཞུནཔནྲི༔ དོ 
 ་ ཕྱག་འཚྭལམུཆོད་འབུ་ལཡིདགའི་ལས་ནམསདཤགས༔ རྫཾསསུ་ཡིརང་ 
ཏགཔའབཞུགསག མའ བསྔ༔ དག་བའྱིར་བྱ་བུརྒ་རུབ་ཆེན་ 


ཏརྦས་འདྱི་བུར་ལེཿ ལྦག 


གེསུམ་པླནཧེནུ་ཀའི༔ ཡ་ཤེསཆན་པོའའོལ་པ་ལས༔ ད་ 


` . ༨ 
པར་བསེ༔ 0 ་ ྷིཿངའིདབང་ 





ཐྲ་པིར་དེངས་ཤིག༔ དག་ཝགས་ཇེདྲ་ུན་གིས 
སྦ་ཉིམིང་ཡང་མེདྷ་ འཁེན་འདས་ 














¦£‰® 


སར ་ང་ པག ིོིོ་ 


ལལ་ཧཱ༔ཱ བདག་མྙཊནདམ་ཆོག་ལྟརབླསདཔཞི༔ ཧཿ གཟོན་དུག་སསའ 
དབུརམདཔྱ་དྨཟབའི་སྟེང་༔ རིཿཡིག་ཡོངསྦྱསུརབདག་ཉིད་སད་ཅིགགི 





གནུམ་ཏེག་སྟོང་པའ་སྦྲུངས༔ སྙཾང་ཉིདདབྱིངས་ལས་རིག་པའཚཱ་ལ༔ ཕིནངགསང་བམཆད་པ་ 


༄༅ ཱ་ཤེསཆནཔོའ་ཀློང་༔ ཨ་ཨཱཿ ཅིནའབབསནིཿ པྫིཿ འུག་ཨིནབདྲརེན་ལོདུང་ཞས༔ མགེན་པོའདདཔག་མདམགོ་དུང་༔ བད་ 


ཨི 


སཱ༔ ཐུགསྔངཅནཔའ་ཕགསུཔ་སཱནདྭསགཟིགས༔ སུམདོགདཀའགས་ལ་དམདདུང་གི་ 

















།འོག་མའྱི་ཕག་གཉིས་ཤེལ་འཕཕཾར་པདདཀར་འཛེན༔ སྣང་ལརང་བཞིནམ་སུབ་འཛའཆོནྭལཱའ༔ གསུལབའི་མདུན་ཡུལ་ནམམཁའེ་ཁམས་ཀོངདུཿ མཆོད་ 
སྤིནདུཝཱས་མཁའ་ཁྱབ་གངབ་འི་དབུས༔ ངྨ་དདཀར་པའདབམ་འབུམབདལ་བའི༔ ཟླ་བའི 





ཀཱུ ཁྱིལ་བཁོར་ཉགང་སྟད་༔ ཆ་བའྲི་བམམགེན་པ་འདོ་ 
དཔགམད༔ སྐུམདོག་དམའགསལ་པྱདྨ་རགའ་མདོག༔ ཞལགཅག་བུཿ གཉིས་ཞབསགཉིས་སྐྱིལ་ དབཞུགས༔ ཆསགསྲ་ནམག མསུ་ལམངེས་ ཇུ 
པརྨ་ལབས༔ ཛགགེསམཉམ་གཞག་བྱེལའི་ལུང་བཟེད་འཛིན༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁར་ལོ་སགོས༔ མཚན་བཟང་སོ་གཏས་དཔྱ་བདབྱརྒྱད་ 
ཅུས་སྤཾས༔ གཅོབའཾསངའོག་བརསཚམས་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ སངསྤྱ་ཧུསྱ་བང་སམས་འཕགས་པི་དགེ་འདུནདུང་༔ ཟས་ཡིདམམཁའ་འགྲཆོས་སྐྱོང་ ་ 
སེགས གཅོའཁརདཔག་མདམཁའ་ལྔསིནལྟ་འགསལ༔ གཙོབའ་གནས་གསུམ་ནྡོརགསུམ་གྱི་དངོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾདངདྡེཿཡེསམཚན་པ་ལས༔ འདོད་་ 
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བེདཔག་ཨེདབན་སབྱ་གཞིང། སུ ཱུ ྲ ་ སྩནའ་དེནཔཞིཿ ཤྲཱིཿ ནུབ་། 
, རད ཏིང ས༔ སརྟཏོག་ཡ་ཤེསམག པགྱ་སེདྷ ིག་ སྐ་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྲ་ནམས༔ དདཨོས་གདུང་ཤུགས་ 
སི རག མམྦིར་ཝླཾདཾཿ བྲརསམ་ཡཛཛཾཿ འའ །ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཙཿ ྷཾཿཕཾབས་ དྷུ 























_ །ཤཱཔ་ཾི་ཚུ་བཛཧོཿ སླབ་པྱཆཨྭ་ལཏརྟཀབའིཁཱཧིཿ མུདྷདསྦྷཱཏཱས་ཨཱཿ བསྟད་པའིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུནི་ི་གཟུགས་འོདདཔག་མེདཿ འགརམེད་། 
དྭ བྱ་གི་དབསྣ། ° ་ ནན ཚཆˆཡཀ ས་ཡིག མདག 





ཧྭ བསདྷ༔ བདེར་གཤེགས་ནམས་ལ་ཚེསྱ་ཀིའཁོར་ལོ་བསྐོན༔ སཾམས་ཅན་ནམས་ལྟ་ཏག་ཏུཐུགས་རྔས་གཟིགས༔ ད་དྲག གག་པང་གོག། ཡ་ ོ་ 
2 ཐྲབས་མཁས་ཐུགསྔ་རཅན་ལྕ་པག་འཚལ་བསྟད༔ བདགདང་མཐའ་ཡུས་འྲབམ་ལུས་ཀུནཿ༔ སྐྱབ་འདིནས་ཚའགོསྐྱ་གུན་མཐག༔ ནུམདགབདཆནཞིང་་ 
དླུསེསནསྱ་ཀང་ང མགོན་པོའདོདཔགསད་ཊིཞལ་མཐེང་ཤོགར ཚའ བ་ཚའ་དགད དབད མགོན་པོ་ཆདཔག་མད་དང་དབེར་མེད་ཤགུ༔ བསྟེན 


གསོལ་འདབས་ཉི་ཚུལ་དུབླག་བཞི༔ ཨོཾ་ཨམྡིརཾ་ཝྷ་ཊིཿ བསྟནཔའྲི་གངས་ནིའབུམ་མམྱ་བབ་དུང་ཕུན་སོགས་བསགས་ལཿ དངོསཉམས་མིལམ་ལའངདབཞལ་མཐོང་༔ འབྲིང་གསུང་ཐེས་པ་དང་༔ ཐན་ 


















འི --¬2-༨ 


༄༅༔ ཌཱགནས་སྐབས་སུ་ཚེརིང་ནད་མད་བད་སྦྱིད་ལྡན་པ༔ མཐྦའ་བྲུག་བད་ཆེན་ཞིང་དུ་ ཱཕིརམི་ལྡག་པྱ་བྒརུབ་སེམསདཔའི་གེའ་པད་ཐོབཔ་འེཏགས་མྱཐ་གིབའདུ་ཞནྱགིས་བསུན༔ ཐུན་མཐའ་ ་ 
ཡིག་བྱསདྱ་བངས་གསལྟ་ཏེཧ་སིང་སེགས་བརོད་ལ༔ ཚོགསྔ་ཛས་ཤུ་ཆངསོགས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིའྱབུརབབ་ཤམས་ལཿ བསང་ཆུའཐརནས༔ ཧིཿ ཿནང་ཉིདསམསདཔའི་ཐུགས་ལསད་ཡི་ 
„ ཌྷཱ འཕས་པས་ཆོགསྐ་ཉིམདགབསགསགཏེརབཀུས༔ ཨྭོ་ལཱཿཛཾགིས་བགམདབདད་ཅེའྱི་སུནཿ རུལ་བཉེསྦ་བདདམ་ཆགྲམས་སྤུ་གརྡ རི་ཡི་འིཿ ཧ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཟངསམངཔཇོད༔ ཟླཾཿ མཐུའདང་དབུས་བལ་སུགསུམ་ཞིར་བམསནས༔ པ་ག ` ཐུགསྔ་རཆེནཔགུན་ 
དྨུ་དྭབྱུ་བུངྱ་ཿཱ རྗེ་འབངས་ཤེར་འསུབབབྱ་མ་ཚིའི་ཚོགས༔ གནས་གསུམས་བའ་འགྲ་དས་ཉནྱ་རམ༧ནྲམཱས༔ བད གདབ ཁོག ལཿ 
ཨིམངོནདྱ་བིངསནས་གནས་འདེད་གཤེགས་སུག་སོལ༔ ནལ་འབྱོརབདག་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་བིནཆན་ལོབ༔ སག ཚསམཆོགྱསོངྒ་ཤོལྱ་བིནྱ་གེཾསྨྲ་ནབས༔ ཡེ་ 











༦6 








ཤསམཆོགགི་དངས༔ བ་སུལདུགསོལ༔ ཨོཾགུནཌ་ཀྱིཧིབྲཛ་སཱམ་ཡ་ཛཛཿ ཚོགས་་་ཕུདའབུལ་བཞི༔ ཧྲཱིཿ སྐུགསུམ་ཞིངབཞུགས་མགོནཔ་འད 
གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཚོའ་ལྷཚོགས་ལ༔ གཡིག ཅིང གས་ིསཆོ་བའྲལ། པས་བཞེསམ སྭྲ་གུབ་སྩལ་དུགསོལྭ་ 
ག་ཨ བུབ །ྲཱཧིཿ ་བཤགས་པཞི༔ ི་ོ །གིཚརབས་མོནནསད་ ཐུ ཨབཞ་མ་གྲ་བ ག་བ བི ་ ` ་ 
༔§ སྡཾམགསུམཉམས་པའེ་ེས་པའེ་ལྟང་བ ཟགྱདཔྲ་དག་པོས་མཐོལ་ལབཤེགས༔ སྲིབ་པ་ པཿ 
སྒྲུགསུམ་ཚུདགྲུབ ཅུ ི་ སོང མོ རླ བསྐང་བཞི༔ དེ ་ ་ 
ཁིངཁམས་ ཊུ རྨ་དབུང་དམརྫས་ཚོགས་ཀྱིབབོར་ལོདང་༔ བདྲེ་ཆེན་ག་སངབམཆོག་གི་བརུལ་ཞུགས་དང་༔ སྨནགཏོརར་ཀྟ་ བུ ཏཱ 





༔ འང་སྣང་་ 











= 






༔སྲིདཔ་གསུམགྱི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སྐོང་རྫསུ་རྟེནརྫས་སྒྲབ་པའིས་ཆེན་པོཿ ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིནབསམམི་ཁབ༔ འཁོར་ 
གསུས་ཡྲེ་ོལ་རིགཔ་གངཐལ་ལ༔ དུསགསུམ་འཕོའྱྱགུར་བལ་བགདོདམའི་ཀོང་༔ རི རརླིག་ ཟགམདའི་ཁའི ་ 


འདྒསུར་ལམ་སེལམ༔ཿ༔ རྫ་ ལབཅེ༔ བཞི ཤུན གུབླ་བྲམའྲ་ཐུགསདམབགང་ཿ མགོན་པོ་འོད དསག་སེྱལིགརདམབང་ཿ 


བདག ཤིགསྐྱ་ཧལ་ྒྱ་རམཆོའི་ཐུགས་ཿ རྒྱལ་སྲས་ སྐེམས༽པའྱ་སམ་ཚོའ་ མྱ་ཧལ་བཞྲིཟའི གནས་གསུམདཔ་འབྲ་མཁའ་འགུའ༤ དྡོ 


མཚོའི་ཐུགས་དམབ་སང་ཿ ཨ བས་དམག་ཧཔ་བདག་གིས། སུངས ཉམས་ཆགཏྟེག་སྙིབ་ཆེསཀྱིདབྱིངས་སུབ་ཤགས༔ ± ཚོགས་ 


ལའལཿ ་ཉགམཔཝབཞི༔ ཧྷཱིཿ དབང་ཆནཔྱདཔེ་རུ་ཀའིཿ ཕྱི་ཁེརོསྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལིའི འདོད་ཡོན་ལྷགགཏོརའདིབཞསལ༔། 






243 















| ལ་འྱབོར་ཆསདང་མཐུན་པ་ཡི༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགུབ་པརམཛོདཿ ཐ་ལི ལྷགས་ཕྱིརདེར༔ སྩོན་ལམ་རྒྱཆེན་བཏབ༔ ལུསགྒུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྩན༔ ངག་་ 
$» ཨཾམཧོཿ གདར བཟམཐའ་ཡས་ ` ་ གསོནད་སེམས་དཔའམཐུཆནཐབ་ 
དཱ ྲད་ བཟ་བསན དདེ་ ་ པ་ཡི༔ བདབ །ཞེས་བབ་འིཞིང་ཁུམས་དེའ༔ བདག་གཞན། 

རུ ཤིས་བ ཧེ་བག ཆ་ ངི ` ་ པའ་ 
འདྱི ཕུགས་བུའ་སངསྦྱརསྱ་བར་སེམས་ཐམས་ཅདྱིས༔ བགགས་མད་ གྲུབ་པར་བྱིནཨིས་བརྨ་བུཊ། དྷྲན་ཡཾ་་ 
སཱ ཞེས་ལན་ལབདུན་ཅིརགས་པར་བརྗོད༔ ག་ག ༨ ཁྲ སས་ ༢ 3: 




















༄༅ §མཐའ་བསྡུའི་མཉིཿ ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོབབདགགི་ལུསལ་ཐིམ༔ བདགཉིདསེམསདཔའ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ སྣངམཐའ་་ 
མིདམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྲཾསདང་བྲལ༔ འཁདགསུམ་ལསའདས་ཡྱེ་ཀོངཆེནཔེརྦ་སཱ༔ པྭ་མནོནཿ རིཿ དུས་གསུམ་ལསབསགས་དགུབའྱི་ཚུ་བདང་༔ 
'གཉིས་ཟབ་མོའྲཾན་ལ་འྱབོར་ལ་བརྟནནསྤ༔ དགེ་བའྱིར་བ་ཛི་ཀུད་ཡོད་པཀྲན༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སང་སྐྱ་དྭསྲ་བོབ་བྱིརབསྩ༔ ཤིསབརོདནིཿ ཧཱིཿཁམས 
, གསུམ་དིགས་དྲུག་སྒེགནས་བཞིས་བསྡུས་པའི༔ འགྲེབནམས་ཀིོན་ཤེས་སྦབ་པའི་ཚོགས༔ བྱང་ཞིང་དགནས་ཡེ་ཤེསརང་ཞལ་མཐོང་༔ སྣང་མཐའིགོ་་ ཡཾ 
འཕང་ཐབ་པ་འི་བྲ་ཀ་ཤིས་ ག༔ མིའྱེུར་ལུན་པོར །ལབྱཾསྤ་ཐུབར །ཉིན་མབད་ལེགས་སེགས་བརྗོད༔ ཅེས་པ་འདིའང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕནཔའིབསམ་པ་བཟང་པོས་གུནན་སབསངས་པ་དང་ 
མ་ཟད་སྔ་སོར་ཉམས་དང་རི་ལམ་སོགས་ལ་འདོདཔགམ་དྱ་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་དུགཟིགསཔ་དང་༔ ཆོས་འདིཉིདམཁས་པའི་རོམ་ཆག་དང་༔ བསམ་བོབ་ཏང་བའྱི་བུན་ཆོག་ཀྱངས་ཡིན་པར༔ ཚེས་ཉིད་རེག་པའི་རང་ 





།མདུངས་ལས་འགག་མདྐད་གད་ཅིགགིས་༧ ཤཱྭ་ཐིས་གཏནལ་ཕབ་པསྦ་བིནླནབས་ཅི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེབར་ཡོད༔ ཡིགེ་པནྲིཕན་པུབྱདཱ་ཛའི་མིངགིས་གུསཔསབིས་ཏེ་ཕུལབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམདག་ 
བདཆེན་ཞིང་དུ་སྱེ་སནས་ཕྱིརམི་ལྡོ་ ལྡོག་པྱ་བངྱ་མུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕར་ཐོབ་པའྱི་རུར་གུའ་ཅིག། 











དཾ དེཿ 

















ཟོ ༈ོ་་འལོ་། ོང 


ཤོ 1] ། 

















ཡཱ 

















།ནསོགུརུ་ཨམི་ཏྭ་ཐཱ་ཡཾ། རྒྱལ་བའོད་མཚནསྟང་འབད་དང་། །དྱབརམེདྨ་བཱམའི་ཞབས་པད་མོན། །བཏུད་ 


ཉན་ཡང་སྐུ་ཙ་། །སྔགས་བྱང་། ཕྱགམཚན། ཐྲཾད་ཆང་། འིགཙཀ །ཤིལརེ། ཚེའབྲང་། ཚེའི་ལརྣམས་བཀོད། ཕྱིནང་གི་མཆོད་གཏེར་རྣམསབ་ཤམས། སླབ་ 


| ི །༄ 
༄། བའ / ལྙཿ ལྡ 
་ ནསདབངབསྒུར་ཆོག་ནི། །གསལ་བརྡཡེ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དལ་ཡང་སྦརདངོས་ཇེས་གསུམ་ལས། སྩེདབའིའིམ་པ་སྟུགསབཔུ་ཁབལྱསྙསང་ 
¡ དྱཉིལ་འཁོནྭ་སངིགས་ལྟེབད་པད་འདབས་བརྒརད་པའི་དབུསལ་མཚོནདམར་པབཀདཔ་འཛོམནདང་། མདྱཀར་མརལ་ཚོས་བུབཀདཔའི་ཁར་མྨའིའི་སྟང་དྲུབམ་པ། ་་ 
གཞ 
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༦ 
ཙམ། 











དཔནམདུན་དོུར་དེལ། ལས་དུམ། མདའདརསགས་ཉེནམཁོའི་ཡྩོ་བད་ནམས་འདྱུབས་ལ། དངོས་གཞིའ་བུདའདེབས་སྒྱབས་སེམས 
བདགམདུནདབྱེར་མད་ཀྱིགོངས་པས་བསྟན་པ་རྫོགསྱིབའ་བཏང་། རྣམཐུམ་ལ་དམིག་སནསབཟླས་པཅི་འགྲུབམཐར་ཆོ་སྒུབདང་འབྲལན། བཱུལྲས་ 


རྩསངས། མདུནཏེན་མིདགིགས་སྟོང་པ་ཉིདདུ་གྲར། 


།སོགསནས་བྟདཔ་མུབྱ་འི་བར་བཏང་། བུར 


༨༦ 


༢༨ 
ང་པའ་ངང་ལས་པ་ 


དདཀར་་ཟཱ་བི་སྟང། 


\༽ 


ཆོབ བླ 


$ 


ངྲ་ཟིཿཡིགསཐར། །སཱགསྱཀྲལཾངབསབས་རབ་ལས། །འོདའཕཕས 
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བྱཅུད་དང་སམབསྡུས བཔའྲིཛས་འ་འབ་ ཐིམ། །ཡ་ཤེས་ཆནཔོའིཅུདདྲུ་གུར། །ཨོཾ་མམྭི་ཧེ་ལླརིཿ བཛཛ་ཨ་ཡུ་ཁྲེས་ བཏགས་པཅིནུས་བླགས་མཐད། ཤེ ཚེའགྲུག་ 
གབས ཧིཿ ཤྱ ས་བདྲའེནཞིང བམ་སནས། ཁྲ ར་ལ་འ སྦུབ་ལཚ བར སྩེལ་ྱིན། །ཨཱིམངོནདྱིངས་་ 
ས་གནས་འདིདག་ཤེགས། །ཆུ་གསུསྦྱ་རུལ་བའྱི་བིན་ནབསདང་། ླའ་སམ་ཐམ་སཿབཟལ། །འཐོར་བ་ཁུག་ལ་ཉམས་པགསྲས། །སྦཔ་པའི་ 
ཚྲས་ལརབ་བྷསམནས། །ྣལའབྱོརཚཡེ་ཀ་བནུགས། འཆུམདདནྡོརེའི་སྣུ་བབྱ་གུར། །སྔགས་བརྗྔོད་མཐའེ། ཚེབཅུད་དྭངས་མཐྲམས་ཅད་ཀུན། །མེ་ཤཾག་སེགཉུག་ 
མའྲི་བིག་ལདབམ། ྱགཞེས་ཡིག་པལབཔ། །རྡརྗཾའསྲོག་ལདབང་ཐཾབབསམ། བཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིད་ཡིག་བརྒྱ་དང་† ཆཾག་མཆེདབསྟོད་དང་ལས 
བུམ་དྲུར་མཐིན་བྱ་སེདབླཟསྱ་བ། དནས་དེག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལྭ་སོབ་མནྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁུས་བྱས། ནང་དུབཞུགས་པན་བགེགྲ བསྐྲད། མཚམས་བཅདནམས་སྤྱི་ལྟར་བྱསལ། སེམས་བསྐྱད་གསལ་གདབ་་*་ 











སྭ་སྭ་སྣངབ་མཐའ་ཡསྐལའྱོརླ་བ་མདྷ་ལརབྲཀལ་བའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་རེས་སུ་འབེལ་བ 





བླརསཔརི་ བཇིཿ ཐུ བྲ་ཐབ་ ¬+ 
ོསགསུདེི་ཟབ 
དབང་ ༡"); 





| ཡུགས ¦ ་ཱ 2 ད་བ སལ ཧྲིཿ, བཅོམལནམགོན་པ་ 
¡_ ཤ འོདདཔག་མེད། །དབྱེར་མེད་བླམདགོངས་སུགསལ། ཅའ །སྒྲིནབྱེད་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ག་ལ། [ཞེས་ལནགསུམ། རྒྱུདདུག་ 
ཤོ 

ད 







པརྩ་བབའྱིགདཱམདུཧྱསིནམམབདྲ་ཐབས་ཡཡདཀོནམཆོགྱཆུལ མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པའི་སྨན་ཝརྱ་སབསསུའགྲོབ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟསྱ་གིས། རཱིཿདཀོན་ 
།དག༔ སྣངབམཐའ་ཡསྐ་རྱལབྲ་སྲས་བཅས་ལྔ་ གིག དབཟུང་ 
ས་གསཿ 


མཆོག་གསུམ་དང་སུ་གསུཨྱ་ཧམ །ཟུང་ 
བྷཾཿའགྲཱ 


ཅུང་ཆུབ་བར་དུ་སྱབས་སུ་མཆེ༔ ལནགསུམཿ སབས་ཡུལ་ད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོནའཛུག་བྱང་ཆུབམཆོགཏུ་སེམསབསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅༢ 
བར 


` 


ཀའོརབའི་པྲ་མདིནཿནནམས༔ཿ བཟོདམདྷ་གིངྡ་རྦདག་སོས་ཀུན་བླམངས་ནས༔ སྣག་བསལ་སཾད་པ།ིམཚོ་ལས་དབ་། ། 
སྤེལ་ཏ༔ ཟླཡེདབངྱ་ནུ་ཐང དམབ ཉར མདའོང་སཞིདདྲནས་ཆེནྲ་གསིགངྒདལ་གྲནམྱའི་གཞདབ་ཐུག་ 
¿ པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའྲི་རས་ཟོས་གྱིས༔ དཱིཿ སྣངབམཐའ་ཡྭསྦྱ་ཆལ་བསས་བཅས་དང་༔ ཉནརངདྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཆོགསྐནམས་ལཿ ཕུག 
-༢ འཚལ་མཆེད་འབུལ་མི་དགེའི་ལསྨནམསབཤགས༔ ཆེསུསུ་ཡེརང་ཆོསཀི་འཁར་ལོ་བསྐོརྭ། མྱངན་མི་ 
„ དགེ་བའི་རྩ་བྱ་བངྱ་དུབ་ཆེན་པར་བྲས།༔ ལནགསུམཿ ཡཱ 





གེ ཀླ མྱངན་མི་འདའ་རྟུག་པར་བཞུགས་གསལ་འདབས༔ ༦ 
- དང བཞིདགས་པ༢གས་པད འབིབས འདི་བཞིན ལས མམས་ 
༧ འཐེརལྟ་ཏྭ་ཝཱགསྱིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝསཾ་ཕྱངས། གཟུངའ བཔའི་ངང་ལས་དག་པཁ་ཞིང་གསསྐྱ་ར་ | 





ཞགྱི་སྒར་བ་ཐམས་ཅད་མིདམིགས་པ་སྟོང་པར་རྱྱུར། 











ཁུབབཀོད་བཚུག་ལསའདྲས་པའི་དབུསསཿཅེདའང་ནམས་པྱདདཀར་བོདང་། ཟུའིགདནི་སེང་ནུགགསམོགཡུགས་རའ ག་ཡོ་ཡུ་ 

| གཅུགྱ་ཕུག་བཞི་པ་ དག་དང་དནཔྲོརྱི་ྱིས་ྱསན་པྩཆ་བའྱི་ འྱི་ཕག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུདང་། ལཱགམཱགཉེ ཉིསྭཀཱ་ཤེལྲ་པང་པད་དཀར་འཇེན འཇུ 
-# ༧ ཀླག་བགསས་ག ནཔོ་འདོདཔགྱ།་མདུབ་སུལ་གུའི་ཆུཤདཿནྲ་པ ཅུསགཏིསམ་ཏས་གཞགགི དབྱི བདདབྱལམས་པཞ་དམམ་ཚནདཔ 
ཅ་བ ་་ ཡིག་འབུགསུསྱགིསམ ཡོ ཁིཡ ཤེས་པདཔག་ཏུཨི གས་ད དདང་ 

_ རྣམས་ལ་སིབསིབ་ཐིམ་པརྱ་གུར་པའྲི་ཐུགསམོས་མཛོད། ཅསདང་། ཕྱན་འདཾནནི། དཱཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདཆན་པདྨའུཁྱིལ་ཀློང་ནུས༔ སེརཌྟཾག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་་ 
¡ །འདདདཔག་མད༔ བདེག་ཤེགསྐྱ་རལ་བྲསས་དང་བཅས་པྨ་ནམས ཿ དདམོས་གདུང་ཤུགས་དགཔོས་སྩན་འདྲེནཞོཿ མཐྱརུརབཉིནདུག་ཤགསསུགཔོ༔ 
















༄། སཱགས་མཐད། ཛྙཱན་ཨཱ་ཝེཾ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པདང་སྤོསའོལབྱ། ]གིནདབབ་པད་ཉེདདངས་མའིདཇགྲུསམདདདབུམདབཏུན 
པར་སུར་ཅིག ཏབཛྲ། ། ཅེས་ཇོདལ་རྡོ་ བརྩོ་སྲགམནཱའཞག | །ཞསདབང་བླ་ཀར་བདང །དངུས་ལནམམཁའ་གང་བའི་དབང་ལྲ་ནམསདང་ལྷ ཅིག་པན་དན་པྲོརེ འགྲུམ་པབདུད་་ 
༡8 ངཿ ཨོས་པྱ་གིས། ཐམཔཐྭག་ལེ། ཨོཾ་གཞིདྱབུངས་བྱུམཔ་ཡངས་པའྲི་ཀང། གཞིསཱངའི །པཁི་བཏུདྱ་ཤིས་གཏམས༔ 
བདེཆེནབུམ་པའིདབངབ སྨརབསཿ ཅི སྒྲབ་ ་ གརོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨམྡི་ཧེ་ལྭའཱཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཧིའྱིརཱ་ཨོ། བུམ་པ་མྱི་བོར་བཞགབུམཆུ་པཱཾན། གཅོ་བའི་ 
སྐུལུས་དངའུདྲག སྲུས ང་ལ་ཐཾམ་པའི་ པབ སུཙཀཱཐོཔཱ་ལ། ཧྲཱིཿ བཅས་ནས ོ་གག་ཡིད་ མཚནདཔ་གཟྱི་བིནའབར་ ་ 
> བའི་སྣུ༔ རིགསྤ་ཉིབ་ལདབངབསྐུན་བས༔ པུདཁམས་ལྷ་སུར་སཱན་པའ་ཤོག༔ སྦགསམཐར། ཀཱ ཨཐིའྱིལཨོ། སྐུཕྱི་བོད་བཞག། ཝཱགས་བྱང་ཐོྣ་ལ། པྲཱིཿབཅོམ་ 







འའ 

















_ ླབ་འདོདཔགསདམགཤྲོ་ཡིས། །སྟིང་པྲོལགསྦིངབ་འདི། །རིགས་ཤིག་ལ་དབང་བུའབས། །བགྲུ་ནུང་སཱག་སུཿྲལིནུ་པར་ཤེག །སུགས་མདན། །ལུ་ཀ་ཝཊ 


སྔགས་རྱང་མཐྲིནཔརཔཞག །རྱགམཚེན་ཆུང་བཟདཐོསྣ་ལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡནའྭདདཔ། མེད་མགེནྱ་སི། །ཕུགམཚན་པྡེ་ཟླུནའི་ཆྨུང་བཟད་འདིས། གི 
རླ དཱལདབང་བྒུའབས། ༈ །བནཏག་སྤ་བགས་སྱུ་སིནཔ་ཤོག །སྔགས་མཐུའ། ཡྭཏྤ ཧཱཧྲཾ། ཕྱག་མཚན་སྙིད་ཁའ་བཞག སིསགའ་སཞི། 

± འདདཔགཨེད་ལོངས་ཕྱད་རྫོག་ གས་ས /དཔག་སེད་ དས་ད་བའི་ཡར་མའཧོསར་སརབའིས་བའགསངན་སྱབརྒབསཔསྲ་བབ། ི་སྭ་ ༠་ 
དབང་བསྐའ་བའྱ་གུན། བདཔའི་དུད་ཙེ་སྦྱི་ལ། ཨཱཿ ཅབ འ་དྲ་ས་གེ ས་ །དཔོའ་བོ་ཐཾག་ལེབྱཅུདྲ་ཀིས་གཏམས། །གསང་བཅེནཔོའི་་ 
དབངབུའབས། །གསལ་སྟར་ཡ་ཤེསྟརེསས་པར་ཤོག །སྔགསམཐད། བོརྷིཿདྟམཐཱ་སུ/བཧོཿ དབངགསུམ་པའླིསདདུ སྤྱི་བོ་བི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ 
























ཤཱ །།ཀའ་ཡིག་རིག་སྭ་མུབཏེ་ུད་ལམ་བརྟནུཔ་བསུར་བརྒྱ་གུད། རིཊ་ག་ཟོགས་པ། རུཾ རིག་ལྡནདཔ་འབྲོའནུ་པོགསོན༔ གསུང་ཆེན་ ་ 
^ཾ ཟབམ་སྭཱགསྭ་ཁིལམཿ མྱུརམགྱོགས་ཕཾ་ཉམཾ་ལའལ༔ བད་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའ་ཤོག༔ ཝགས་མཛོར། ཀྲརྨ་སྦུར་ཛཱན་སྦིརྡདཱ། སླེབ་མྲ་བུགསརེཆེན་པོ་ 
¿ པརྨ་གར་གྱིདབང་ཕུག་ཊུགནཱསཾ་རྱུར་པདང་འིགམ་གསངབ་ཡེ་ཤེས་སུགསལབའདུ་ཤེསགསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོམས་པར་བཞུགསཔའཡསབབ་རྒྱུདང་མས་བརྟུན་ ་ ཏེ 

འབྲས་བུའིདགའ་བཞིཡ་ཤེས་སྙིས་པརབསམ་ལ་ཅུང་ཟུད་མཉམ་པད་འཇོག་པརའུ། དཔདབཔསགདགམཤ བད་མ དྲེའི ༡: ༠ 
„ ཤཧདཛུཿབརྦཱནཱ། ཨ་ལ་ཡོ་སུབ ཨཿ འཁེར་བདས་ཀུན་ཧི་ངོ་བཀ་ནསདྭག༔ ཤར་གཡལའེས་མེདམཤའྱ་ཀོངྷ་རེནཔོ་ལས། ནམ་ཡང་མི་འདའ་་ 
ཆ  རིག་པའིར་ལ་དབང་ཐབ༔ རིགསྟོང་ཡེ་ཤེསམངན་སུམ་རྟགས་པའ་ཤག༔ ནྷམྨདཱཏཱ་ཨཏི་པུཧོཿ དབྱིང་སདང་རིག་པདབྱེར་མད་པའི་དགངས་པའིངང་དུ་་་་ 















མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། རྟ་ལའ་བུམགསང་ཤེར་ཡེ་དབང་བཞིཔྨ་ནུསས་བླསརབས་སྒྲིབ་བཞིདག །ལམ་བཞི་སྒམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་པའི་ ་་ 
སལ་བཅནདྲུ་བས་པའ། །མཐའཏེནཚཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མདུནྱས་དཀིལ་འཁོར་པ་ནམསྱསི་སྐུ་ལསའོད་ཟེརྭ་ལུགསྱྱ་ཀླཝ་བུན་འཕྲས་པས་སྲེད་ཞིའི་ཚབནུད་ ་ 
ཤྭ།ུས་བུདྡ༢ཱ། སུད་དྱཡིརྡརསདངའི དའང་ནམབ། ཐིལ་བསརཆེ་ཆོའི་དངོསྤ་ར་བཟོང་པའཡོད་པཤཛོད། གདྷ་ལར་ཆའནུགས་བསུལ་མཐའ་ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། 
བའབང་ཆོ འནདཔག་མད་དུགསལ་དྱ་བུདའངྒ་ནམས་ཅི་སྤྱེབར་སྤན་དྲང་ས་པསྭ་རུ ལས་བཅུདཆིའྱི་སུ་བབུ་ལུག། ཞང་གར་སྲུརྡོརཱཚདབང་ཐཾབ་པརམཾས་ཤིག 
ཨོ སྙིང་པོབཉཏུཿ བ་ཝུས་ཡེ་ཤེས་འདྲ་ཝའྲི་ཀོང་། །བཅེམ་ཝན་མདཔ མེདྱཀྱི་ལཱ་ཆོག་སབཞུ་ ། ་ རྲ་ལ་དབང་བསྒའདབས། །རུ་་ 
ཁམས་འཕོ་མདྲ་ོརའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ]སྔགསཆེགཤམ་ཅནམཐད། ཀཱཡ་ཨ་ཧྷིའི་ཤཱསོ། བརྟནག་ཡོའ་ ས་བྱཧདབསུས་པའ། 


== 


འཆིམེད་ཆེ་ཡི་བདུང ཅྱི་སམངཔས་་་ 











༄༅། དའིདངབབཔམོད། ཤིག །ཅཿགོ་ཡའུ། ; སླ བདིཆེྱ་བླུ བི་ཤུད་ཡངསྲས། བྱང: 'སེམསྱའི་་ 
ཅི་སརབ་ཏུགཏམས། ྣྦ་ སཱལ་ཝནྱདལ་སྦྲིན་པ་ཡི། ་ྲལི་ཞིག བཟེའུ་པ་ །སྔགསམཐར། ལཱུཀ་ཨ་བྷི། 
ཤུ་སབྱུར་དའདུས་པང་འ ཝ :» ི་ དངསྤྲ་གབ་ཐབ་པའམོས་ 

4ཾ ༧ །ནཐེག་ལའི་ གཟུགས། སྲུབ་པའི་དམས། 





(སཱཿ སིད་ 
ཐོགསལ། ཧྲཱཾ། འབག 'དུང་ས་བཅུདབད་ ཏུ 
བུ བལ་ཆོའིའྲབ། །བབའ་དེརགའྐ་བནྲུ་ཡལ་ལ། པ་ཡི། །འདོགསལ་རུགཔ་དོརའི་ཐུགས་འགུབ་ཤོག། 
སྡགས་མཐར། ཉིཏཱ་ཨ་ཌྷི།ིཆུ་ྲུཾ། བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷཿཾལ་བིས་ 
༧ གཞུགམ་འིག་ལའ 


ཡ་བས་བའྲ་ལས་ཤ 5 ཚེབཅུད་དྭངས་མཐམས་ཅུ་ ཀྲུན 
རྨེ འི སིའཅིག་ཞམ་ཞིག་བལ་བ་ཡི། །རྡརའི 7 །བྤྲུ་བཛྲད་ཏཱར།8༔ 1༤ ་ 








།འཕགས་མཆོགྲ་བགས་ཇཆེནཔོའིགསོལ་འདབ་སྦྱའིནྡནབས་ཆན་འབེབས་བཞུགས་སོ།། ཨེམཧེ གདོད་མའིམགོན་པྲོ་རོས་སྐུའོད་མཐའ་ཡས།། 
ས་་་ུ་འས་སྭཱཉནཱསགྲིགས། །གང་འདུལ་དར་སྟེན ལྭ་གཱ་པྨདའབུང་། །གསེལ་བ་འདབས་སྦེ་བིན་ནྭབ་ས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། འུ ས་ 
རཾ སྨུས་ཨུདུམབྲ།འཇིལ་སྲརི། །ཟབཿ ཆུབ ྱུ་སུ་དཡཞཔེས། །བཀའ་དྲིན་གསྒུམ། ལྡན་རྩ་བའི་ རལ །གསུལབ་འདེ བས་ 

ཅུན སར གལབས། །རབའྱབྲམས་ཞིབོའི་དྱིལ་འཁོར་ཡེདམསྒ་ལ། །གནས་གསྲུམ་དཔའ་བེམ འགྲད ོ་་་། །ཡེ་ཤེས་ལསྦ་ཀྱི་ཆོས་ 
སིགས མུས་ལ། ། སྐའདངསསྱབནདབས་པདྱརགབངས། །ཚདམདུབ ཤིད སེམས་ནཆག་འབོརས། ། །སྨིན་བདདབང་གི་ན་ 
ཆ་ཞིག །གྲྭལ: དྲའིདྱ་སགཞིས་ལུགས་མརོནྱས་ཏི། འ འཕགས་མཆོག་སྙིངརྔའིགཏར་ཆེནའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅཾསཔའངའཕགས་མཆེགཐུག་སརྔིཆ 
















ཊི པྱ 


®= 


པོའི་སྦྲུབ་ཐྦབས་ཡང་ཟབབུད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་མརྐེན་དུ་ུན་བཟང་ངེས་དབཤད་སྦུབ་མཐྲད་ཕྱིན་པསགང་ཤར་གསེལབ་བཏབ་པདག། 
ཉིད་འགུབ་ཤེག། མངྒལཾ | 


།གུནབཟང་འཕགས་མཆོགགིས་སྲརབ་སྦྲན། །སྙིང་རྗེའི་གཏདཆེན་ 
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རྨ ནཿ ཿའཕགས་མཆོགཐུགསྔ་རཆེནཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་བཅུདཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཞུགས་ས༔ ཿ པ་ 
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༦༦ ངི ་ཚེ་ 








ཤཿ ཀོཀེགསྣ་ནུམས་ཀུན་དུསབསྔ་དིཆནཔོ་ལ་ཡགའཚ་ལ་ལོ ཟམདྱ་ཐབས་སམསནི གླི དཀོག 
གསུསྱརམཱོ་འདུས་པའི་དངེས༔ ཟུས་པུནརས་གཟིགལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ སིདགསྤུམ་འགྲོནམས་འཁདབ་དོང་སྦུག་ཕྱིན༔ 
ཚདམད་བཞི་ཡིསྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་བྱསད་དོ བགགསགཏརབདུདཅེ་སབནལཿ རི་ཡཾ་ལིཿ ཨོསཿ༔ སནྤཱ་ཐུཏས་སྲཾསནབཞུག །ཞམ་ 
མཁའམཛོད་ཅིསབཟསོལ༔ ཧཱཿ སའོགོག་སྟེང་སླ་བལ༔ གནས་པའི་འབུང་པོམ་དུངས་པ༔ གཉིདམ་ཅུར་ལྱ་པིར་དེངས་ཤིག༔ 
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ནཿ །སྣུང་ཱཾདརྡོརྔའི་གུར་ཁུང་ཕུབ༔ གྱི 
འདརྱ་ཧུན་ཕབ་དབང་མཆོག་བསྐུརྩ༔ 


ིི རྦག་སྔགས་བརྔེད་ཅིང་གུལ་ཡུདྤྱིས་བདུག་ཅིངྲབ༔ བཛྲ་་ 


འཀཀ་དཱིཿ གྱིནའབེབས་མཆོདབརླབཞི༔ བྷཱ འགུར གསབའ་ཕལ་ཀགད་་ ཅུགསཇཆེག་པའླི་ཐུཚོགས༔ མཱས༔ རར 
སླ་བ བདག་བསྐྱེདནི༔ སས གསེད པ་འ 
དནེ༔ དྷིཿ འཁེར་འདས་སྤོས་བྲལ་ཐིགལཉགག གླལ སེ སིིམགགུན་པ་ 
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བྷཱཿ ཡིག་ཡོངསགྱུནའཕགས་པ་སྩནདས་གཟིགསཿ སྐུམདགུདཀར་གསལ་ཞལ་གཞིག་ཕུག་བཞིར།༔ 

པཱ ས་པོ ཞརའཛིན༔ པོམྱིགཡིས་ཤལྦབར་པད་རབྱམསཿ། 

འླ་ཀང་ནཾབཞུགས༔ གནསགསུུམདོརགསུས་ཁིསམཚན་པ་ལསཿ༔ ཏཱ 
སྦྱིཕྲ་བདནས༔ ཆོས་ རར ་ 








)®༦ཏཿཛི་ཐཅུ8ཿཅེ་ 


ས་ལ་ "*“"འོྱི་སྐུ། 


བརྡལ༔ རྒྱུ་ཡིས་པེན་བླཱིཿཡེག་དབྱིངས་ལྭ་ཤར༔ 
ལུངསྤ་སུའཆས་ཇོག་ཞུབད།གཉིས་སྤིལླ་གུང་བཞུག་སྩུ། དང་པོའྱི་པག་གཉིསྡབལ་ཟུར། 
ཙས བུ སངེགོད་གྱགད། 
ཆོགསནསསཿ གདུང་ཤུགས་དཀྲདག་པོས་སྩན་འདྲེནན༔ སྒུཝ་ལངས་སྦྱོད་ཚོགཾས་པའི་གཞལ་ཡཱསནས༔ ཁ་སཱེནབདུན་ 


འད་འཕྲོསའང་བཞིན་ 
ཁྱདཔའ་ཐུགསརྦ་རན་པའ་ ལྷ 


བདྨག་འི དན་ལ 
བ།ནས་ཞུདྲ།མུན་དང་སྦྱ་པརྡ༔ ཧཱཿ སྟེངགསལ་རོས༔ 
།ལན་ལངསྭསྐུ་སེམསདཔའིཚོགས༔ ཁྱདཔརའ་བུག་སྔརེཆེན་པོའི་ལ་ཆོགསནམས༔ གདུང་ཤུགསང་འདེགཔས་ཕཱནའདེནནཿ མིམཛད་འཇིག་ཏེན་སྦྲུལེ་ 




















ཆོ་ཟུགམེད་འདྲ་ཁིལུས༔ འགགསད་གསུང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོསཚུལ་སྟོན༔ འཁུལ་མདཐུགསནི་སྤྲོས་པའི་མཐའདང་ ་ 
སྐ་སགཔགཟིགས ནོ་ིཆོབགམའོི་ས༔ འསགམེགསགིས་འོཆོསོལྷ་ོ འམེདབགསནྲི་ོསི་མཐའདུང་ 
ཅའ བལ ཀལ་ལ དོ གླགས སི ཅཔ་བྲནམསྦགུགགུད་བགསསུ སཱ༔ གསང་གུམྲ་བུ་ སྔ་རྩ་ཡན་བསམ་ལུས་པཿ༔ ་ 
ཐར པ་སཞསྟབུག་སྲསགླིའཿལདལ། ཐཱང་ཉིདྷ་སིངྡ་རཾ་ཡེ་གཾས་རུ་ལ་ཚེན་ཇོགས༔ སར་ཡརྡ་ཐུ སོག སསཅད་འཕགས་ 
བྲ སངྲདགསདུག་གྲལ་པསྲི། ལསཧན་ཤིགླ་གིབ་ལུག་མདས་ལུས་སྩྱངས༔ ཕྱི་སྒོད་ཐམས་ཉདའིབ་པཏྟའིཞིང་༔ ནངབཅུད་ 
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ནཿ །མམཆོགགས་ཇེའྱི་ལྭཿ སྨྲགུགས་ཐུམས་ཉད་དངྱ་བུངསགས་ཨྱིས༔ དགདོའབགྲུསམྲ་གས་བལ་བཆེནདྱུབི་ ཌུ 
གྲགས་སྟོང་འགྲེ་འང་བྲལ་བའི་དང་ལབླཟླ༔ ཨོཾ་མཿཔྨྨཾརྨཱ་དཱི༔ ཅིརིགས་པརབླ་ཟས༔ མཐའ་ཤམུནི༔ སབ བདཱ༔ ཡིག་བྱསདྱབངས་གསལ་ཉེནའབེལ་སྙིང་་ 
པྒནམསབྒཐཱ༔ ་འ ཚོགས་མཆོད་ནི; དྭགུས་སྤུ་ཐལིང་ཤ་ཆངབཟའ་པདང་བཅའབདང་གཞིབ་པ་དང་བཝགས་པ་སེགས་ཉིའྱབོན་བདུ་ཤམ་ 'ལ་བདུདཅེ་སྲ་བནུལ༔ ཟྣ༔ རང་ཉད་སྤནརས་་་་ 
གཟིགསདབང་གྱི ཐུགས་ཀའྱི་ཊིཿལསརི་ཡིཁྲཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱིཨིགཙང་སྩངས༔ རཡི་ཁཿཨྭོ་ཨཱཿཙཱུགིས་ཟག་མེདྱཀིཿ ཚོགས་ཛསབ་ ཅེ་འི་་ 
རྒྱམཆོ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧྲུཾཧ་ཧོརྡཾ༔ ཧུབུ་ཕྱོགས་བདེ་ཆཱེནཱཔ་ཏ་ལ༔ གན་བཞུགས་གནས་མཆགདམ་པནས༔ཿ བུགེསྔརཆན་པོའི་ཝཱ་ཚོག་སྨནམསུ༔ ཚོགས་ 
ལྭ་སུན་འདུནགཤེགས་སུགསལ༔ ཨོགུཧུདེ་ཝྭཌཱཀིཞིབྲཛ་སམ་ཡ་ཛཿ ཚོགསིམ་པགསུམདུ་ཕལནས༔ ཧཱཿ ཟག་མདབ་དུད་ཅིའི་ཆོགས་མཚོད་འདི༔ བམཡི་ 





















དམཁའའགྲདང་༔ ཐུགསརུཆེནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོམྱ་རོག་ཐུན་དངསྲ་ཐུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་ཚདབས་ཐག་སདནས༔ཿ བསགས་པའི་ལས་ 
ཤྭ ཾེྲེྲྣྨ་་ རརར སྦྲཾབ་མདམཚོག་ཐུནདངོསུ་གྲུབ་སྣུལཱ༔ བསྐང་བརྩསབསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན༔ བསྐང་བསྡསཞིཿ ཧྲཱིཿ ཕི 
£“ དརཞང་དང་གསངབ་ཡེ༔ གཟའ བིདྱསིསྤ་ནས་བུལ ༔ མཆེདཛས་བསང་ཛས་ཇྙིས་དྱ་ཙཾས༔ བླམ་ཡིདམས་ཁའ་འགོདང་༔ ཐུགསརེཆེན་པའ་ 
ཧཾ ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དམ་གཏན་པོབ་གྐང་རྱུར་ཉིག༔ ཏཾམས་ཆགསྡིག་སྒྲིབམཐོལ་ཞིངབ་ཤགས༔ སྡིབམེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ི ཟླམསཆད་ལུམ་ ' 
2 རྣམསཚོགས་ལ་རལ༔ ལྷགམབསྡཱས་ཏེ་བདུད་ཅིས་བྲནལ༔ ཧིཿ སུ མྱིའཁོར་ལྷགསྡུད་པོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདད་ཨོན་ལུ་ ནྭ་ལུགགཏོརབཞེས༔ 
ཚས་མབུན་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པའ:མཿཛོད༔ ལྷགས་གཅང་སར་དེ༔ སྨནཾལམགྱིས་མཐྦའབརྒྱན༔ མཆོདབ་སྟཾད་རྒྱསབལྡུསེ་སྐབས་དང་བསྟུན༔ ཞེདབ་སྡིུ༔ ཌཱ དགའིག་པའི་ཆ་ལ་ 




















ཨཿ །སྣང་ཀུན༔ རཏིནདང་བརྟེན་པ་འི་སྣངབའི་ཆ༔ ཙ ་ ༦ དད ་ 
འགྲུ་བའིདནོདུ་ལམ་གྱིསགསལ༔ དཱིཿྨཾརཾཿླདིཿ དགངརནཿ ཟག་བཅུས་དུས་གསུམ་དགེ་བླནམས༔ ཟགམད་ ཆོསྤྱསི་དྱབི བྱིརས་སུབསྡོ༔ རྒྱེམསུབསླས་་ 
༡༣ པ།འི་འྲགབྷནསཾསཿ དྲུབིངས་ཊི་ས་ལྷ་ཐུནཛོགས་ཤོག། ཤིས་བརྗོད་ནི རྒྱལ་བརྣམསཀྱིབྱིན་རླབས་དང་§ ག་ས ཟིགས ་ འི 
.2( བདག་དང་འགྲེབས་ལུསུཿ མི་མཐུནྭ་ཤོགས་བལ་བྲ་ལ་ཤིས་ཤོགཿ རྒྱུལབ་སྟུན་ཡུན་གནས་བཀྲ་ གཤོད སྟང དགིང འིས 
བདག ཆུད་སོལ་བའིབྲ་ཤིས་ཤོགད རིགསཇུག་འཁན་བདང་སྦྲུགས་པའི༔ གཞན་རྒྱུད་གྲེལ་བའི་བཀྲཀཱིས་ཤཾག༔ ི་ོ ་ 


ཡིཿ ྐུག་སུམའྲབས་བུའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསཔ་འདི་ཡང་ཟིག་འཛིན་ཚོགས་དུག་དངྲ་ཐོལིའཛའ་ལུསརྡོར་ ་རྩལ་གྱེ་སདང་གནས་བད་ཆེན་འོད་གསལ་ཁྱི་ཁང་བུརུ་སྐད་ཅིག་་ 
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གིསགཏནལ་ཕུབ་པའ། །ཡིག་པནིཆ་དབང་འཇིགསམེདྱ་ཅིས་བྱིས་པའོ།། །།འཕགསམཆོག་སྟིང་རྗེའི་སྒྲབཐྲབས་ཀྱེ། [སཱའ་ྱིབྱེད་པོའཕགསམཆོག་གིས། བསྒུབསཔཞེ 
ཡ་་་སན།།ལ་པའག དག་ཅན ས་ཤ ། སང་ས ས་ས བ་པ 





ཏྱ 
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རི རི ོ་ སོི་གོདབ་ཞདཔས་པ་། ] པཿ 
ཟླ དལ སས ། ། ། ། . 















































༄། །ནསོལ་ཀཾཤཱན་ཡཾ། ཐུགསརཆེནཔའི་དབངབ་སྐུའ་ཟང་མོ་ལ་སྦྱོདདངོ་སརྗེས་གསུམ་ལས། ཐེག་མར་ཕྦྱོར་བནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་བཙད་ 
ལྡནམགུལ་འཆྲིང་དཀའ་པོ་ཀུ་ཤདང་ཆུྱའི་མདེང་སྦྲས།ཁ་བརྒྱན་ཅིང་ནང་དུ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བུམརྫསེརཝྔབླམེདཀྱི་ུམ་ཛས་སྨནཔསྦྲུབགཚད་ལྡནསེགས་དུཅིའིཕརུད་གྱིས་གཏམས་པ་འགོད་ནས་་** 
གཡུས་གཡོནདུ་ཡི་གདུགཔའི་སྔགས་བྱང་། པདྨདཀའ་པོའདབ་དརྒྱད། ཡིདབཞིག་རྱིཞོའ་བའི་ཙ་ཀ་ལིདང་མྱོང་གྲོལཁྱིའིལུབཅསདང་།གཡོན་ཕྱེགསསུ་ལསཐུམམགུལ་་་*་ 
མིརདམར་པོ་གུ་ཤའི་ཁརྒྱན་ཅན་ནམས་འགོད། མདུནདུགཏེརམ། ལྨནརཀརྣམས་དང་ཉེར་ཕྱོད་སེགསམཆད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིའབྱོརབ་ཤམས། སླབདཔོན་ཞྱི་མདུན་དུ་ 
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༄།། །ེ་ཟལ་འཐོནནས་ཐབ་བདུག་ཚ་སནམས་འདུཿསལ། དངོསགཞིནི། བདེབའི་སྟན་ལ་ལུསདག་ཡིདགསུམ་གཡེ་མད་ཧུབཞུགས་ལ། 
སྩྱབས་འགྲོནས་དེམ་བྱིབདག་མདུན་གཅིགརྫོགས་སུགསལ་བཏབནས་ཆོག་རྣམས་མཐརཆགས་སུ་བཏེན། སྒྲུབ་སྔགས་ལས་སྩོར་བཅས་ཉི་འགྲུ་བབཟླས་མཐྲར་དབྱད་ས་ 


གསལཉྟེན་སཱིང་ཡིག་བྱགབཅས་ལན་གསུམ་རེབརད་ནས། དེནས་ལས་བུམབ་སྐྱད་ཆོག་ནི། ྭསྦབ་ལས་སྩངས། བུམཔམིདམིགས་པ 


ང་པ 


དྱུགར། སྟང་པའིངང་ལས་པྱ་དདང་ཉིམའི་གད་སིསྟེང་དུ་ཧྲཱཾ། ཡོངས་སུ་གུརཾབ་ལས་དབལ་རྟམཆོག་རོལཔ་སྒམདེགདམར་ 
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མཐོབ 








 ྲགེཾྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾ༽ྣྣཾཾ།ྣ།༽།ཾེཾེྣྗ།།་ 
ཕཱ གུམཔ་ཡང་ ངས་སུགར་བར་གུར། ཧཱིཿ ཊིཿཔྨཱཏྭཏྲཛཾལོ་ཏཱཧ་ཡ་ལཧསཐཱལུ ཊ་ཊ། ཐ། སས་བ དཔའ་རྱུན། དརྗེས་ཚོགས། 
རྒུ བཞས་ལྷགམའི་མགོའ་སབམ་ནམསྲ་གལདུའའོདདེ། ། ཇི་ལཱན་བལམས་པསྲ་ལུས་བ་གེགས་གཏོའི་བདུད་ དཅཾ་སྲ་པན་ལ། སྤམརུ་བུ་ ཉག ཁང་ཕུ་ཆ་། 
/ དྲུཾ སའོགས་སྟེང་སབླ་ལ། །གནས་པའི་འབྱུང་པོམདུངས་པ། དལ དེངས་ཤིག སྲ ཟདདོར་གའཔང་གུབ་ །ཕྱིའོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཛཿ ལེ་ཕུང་འབར། །དྲག་སྔགས་བརྔད་ཅིང་ཞུལ་ཡུངྲ་ཚིས་བྲབ་ཉིང་བཤུག་ །བཛྲའ་ལྔར་ .རྒམམཁའ་དང་མཉམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད འའབྲ་སྡུགབ་སལ་་་ 

ལསབླ་སལ་ཏེནམསྦའནཛོགསཔའིསངསྦྱསྱ་ཡིག་འཕང་བད་ཅ།་ དའིཆེད་དྲུ་སྙིན། དྱ་ཀི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོག་སན་འཚལ། འོན། དྷ་ལ་དང་འ་ ( 






° 








༄༅། ཞནམསྦསེདཀའབ་འཛམ་བུའྱི་ཞིང་། ཐེབདཀའབདལ་བྱསད་འབོར་བཅུ་ཚངབའིམིལས་རིན་པྲ་རེ། འཕྲདདཀའབ་དུག་བའི་ 
བཤས་གཉེན། ཐོམཀའ ིན་གལ་ཟབཿ ེསྐ་གསནཆགཔ་འདེ་དྲིག་བབདང་པ་ཡིན་ཏེ། ཨྩོ་རན་ཆེན་པས། ག་བུད་ཚོགས་ 
ཌྷ རྐྱེན་ཀུནའཇོམས་དུས་འདཾད། །བཅེནའྲགས་དག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བརྡམངོད། །ཅས་པ་ལྟར ལ་ལོརཾ་སངས་ཏུདལཁྱཔོར་ལྭ་མིང་བྱཆུར་དུ་ལེན་ ་ 
= དགས། སྙེམ་ལས་རྱི་ཤལཅྱིདབུང་དུ་སོངཞ་རྙེ དཀའ་ཡང་མིརྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཧྭན་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉིདངལ་བསོལྲས། དྭ་ལྟརྨ་ནེད་དཀའིདལ་་་ 

འྱ༅ཾའྡ་པབྱསནྱ་ཁུང་། སག་སྟེང བཟི་ཆོས་འགཏ། །རྣུམ་པའབུརྟགཧཱ་མཱང་པོ་འགའཿ ད་པ། །ལྦུ་བརྡོལ་འྲད་ཡད་བརྟན་མ་དུང་བྲས། །ཧིན་་་ 
མཚན་ཀུན་ཏུངས་པར་འཆབ་སེམས། །ཞེསཔ་ལྟར། སྤྱིརགདྲུགསྦ་སརྦསའཅབའེགཞས་མདལ། བྱབིག་གསསྐ་ལཔདེ་དུས་དེད་ཞདག་དན་ ་ 






ཨེ 
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]།ེཟའཚྭ་ནུང་ལྟགའཚུབས་པའི་དབུས་ནཆོ་སག་ཡུམབླ་མ་འདིནམ་འཆིདབ་འཆྲི་ཏེནངས་པམེད་ཏིང་ཤིབའིདུས་མླ་བུས་པའི་ལསདངསི་འཕྲད། བསཔ་ནྭས་་ 

ཡང་རུདཾསེ་ཟུབནི། ཇི་གདདུ། ལུས་ཅནདགགིལ་སྤ་ནམསནི། །བསྐལ་པརུན་ཡང་རུདམིབ། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལབབུ་པ་ན། །འབུས་བྱུ་མིནཔ།ཏེད 

དྲུ་གུར། །ཞེསཔ་ལྟར། དྲ ླླླླླ་ ངོགསྤུམདང་། ཟགབླའུ་སྦ་ཀི་དགེ་བས་མཐའསགུམ་དྲུགེས་ 
དཿ 


ཞའང་། །འཁོནབགར་དྲུ་སྐེས་ཀུང་སྣུག་བྲསལྱགི་རུང་བཞིན་ལསམ་འདས་པས། དན་འཁོརབའི་ 


མེས་ཅནྱ་སིདོན་དུ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀིགའ་ཕངབླསབ་དགོས 





དཡངྒ་རུམེདྱ་ཧཱནམེད་ 





ཐུངབསན། རྒྱུ་རྐྱེནགྱིགཙོ་བམདོ་སྔགསགཉིས་ལས། འདེནིམྔགསྦ་ཀྲི་ཐེགཔ་ལམབད་བདང་རྱུརབས་ཁྱདཔའདུམས་ ་ 





།པྲས། དེ་འཁོརབའསག་བྲསལ་འདེ་ལས་བར་བརྩ་བུད་པའ་གལུཆ། དེ་ཡེང་ 
ཀྲགཾྲློ་ མས་མིག་བ བུ 





@ཁ 





| རི 
-@2 








སྤྱད་རྫོགས་ སུའཕག་སུཨཆོག ཐུགསྔ་རྦ ནཔ་སུནངས་གཟིགས། 


$ སྙིང 


ཡལ 


རའགཏེའ་ཆེན་སྦྱནརས་གཟིགས། ། 





_ །འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དའང་ཀླུ་ཛོབ གསགས དྲད 


།ྱུན་ཡར་སུབ་སྦ་སའྲ་གད་དང་། =: ཊུ་སེམས་བསྐུད་ པའདིའ་ 
ཁིདངཾས༔ ཟབླ་མ་སྱྱནརསགབི་ ཟིགས་ལྕསཔས་སུམཿཾ༔ 


དབུང་བླ་སུར་ཟབ་ཨོ་བྱསིབ་ལྭ་སོབདཔན 
ིརྙོས་ལདུ་མྡད་ལ་ཞིག་ཐུགས་ལྭ་བཏགས་པར་ཞུ། བགེས་དབའགེདྱགའལརའདག་པའགསའལ་བདདབམའད་ 
དྱབཾན་མེདྨ་བཱས་དགེངས་སུགསལ། དྲ གས་ཨུཆོགྲ་བགསཚན་པ་ཡོ། 


སིདགུམ་འཟ་ནམེས་གབེའཔ་དང 'ྤྲུགས་ཕྱིར༔ 


བྲ རླི ཁྱེད་འང་རྒམ( 

ེ་ཆསའགག་སམས དེ 

པོ 
ཾསྣ་ཟོས་ལནགསུམ་མཛོད། ཧཱཿ 

ནུ ཐེ ད་བསམ 


༡༤ 


ཡུ 














ཛིང ® བུཔ་ལདགག་དུའ བཞིག་མཛོད། སླེབས་ྣམ་སརྱི་སྐོགསུམགནདབཅུནཏེ་ལས་ཕུམིཆུས་ཐནནས། སྭབཱ་ཝས་སྩུངས། སླཾཾ་མའི་ཕུང་ ་་་ 

ཁམས་སྩེ ་དམིགས་པར་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར། སརའི་བལས། ཁྱད་དདྲ་ནཱམསག་སཱའ་པྨདདང་ཟླ་བའིདུ་ ཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་བང་རྣམས་་ 
ཛོ ས་ག མདག་དཀར་པཞོལ་གཉིག་པག་བཞིཞབས་མཉམ་པའྱི་ལེ་ ཀ་ ། 9 
¿ གཉིསྤ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྨནགིབན་དུ་ཡིདབཞིནྱསིཞོད་བུདགོས་འདེདྲ་ཀུན་འབུར་འཛྲིན་པ། གཡས འི་འགསུན་ཤེལྱ་ཀི་ཕེར་པདང་། ཤུལ དཀར་པོ * འི 
ཛཱ སྡོང་བུབ ཨས་པ་ཤིནཞིཞིང་འཛུམ་ལ་མདངསདང་ལྡནཔ་ དསབདགས་བརན པོའ ཨས་བྱདྲ་ཡིས་གུ་ལ་བྱུའ་ཅིང་། ༢ ཕསའིའི་ལྷག་ 
པྲགག ཡན་དུ་བཀལ་ཅིང་ནུམ་བཀབ་པ། ས་ལ ཨཱཿཤཱུདངྒའིཿ ཿཡེགགེས་མཚན་པར་གུར། བླ་མདང་དྱཀིལ་འཁོར། གཙོས་ཟབུག ཀནས་འོད་ | 


1;©=‰&༦&©1$1; ® 














༄༅། ཤི །ཟེའདཔགཏུ་མད་པའཕྲོས་པསྱ་ཕོགས་བཅུའིཞིང་དབ་འབམསུ་ནབ་ཞུགས་པའྱི་རུལ་བྲསས་དང་བཏས་པྲ་བམས་ཉད་དངྱ་ཐད་ 

པའདྲུ་གུ་གསུམ་བྱི་དཔྱིང་སན་བཞུགས་པའྲི་བུགས་ཛཆན་པོའ་ཕགས་པ་སནདས་གཟིགས་ཅིགསང་བགསམྱྱི་བིན་རླབས། གྲུ་ཤུགྱ་ཆ། གསུང་ཡེག་འབ། 
„2 ཐུག་སྤ་ཡུག་མཚནདངས་བནདཔ་གཏུམེད་པ། བཆའབྲ་ཡགའུགུབས་པ་བཞིནདུ་སེབཨནཱམསྦ་ཤིལུསངག་ཡིད་གསུམལ་སིབསིབཐིཨཔས་ཤིསབནུད བྷ 

པའྲ་མས་ལ། སྨནའདཾནཔནི། ཧིཿ གས་པ་བ འངང་སཕྲོབ་བནདཿ རབ་གའི་ནང་བཞུགསྐྱ་སལ་བྲསས་དང་བྱཅསྣ༔ ཁྱད་པར་ཐུགསྔརཆནཔོའ་ 
ལྷུཆོག་སརྣསས༔ གསུང་ཤུགསང་རདག་པོའི་ཕུན་འདེནནོཿ སྤུལ་ལོངས་སྙོདཚོགས་པའིགཞུལ་ཡསནསཿ ཁ་སྣོདབདུན་ལླུག་ལོངས་གུསེམ་སདུཔའི་ 


ཆོགས༔ །ཁྱདཔར་བུགསྔ་རཚནཔའི་ཝ་ཚོགས་ནེམས༔ གདུང་ཤུགསང་འྲ་དག་པོས་སྱནའདེནནོ༔ ལི་མཇེད་འཇིག་ཉོན་སྤྲུལ་པའི་ཕོབྲདནསེ༔ འཁར་བ་ 














@ 
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དང་སྦྲགུ་སྤུལ་སྐུ་སམྲསདཔའི་ཚོགས༔ ༈འ་ །ཚོགས་རྣམས༔ མོས་ 
$ ཁུ བུགས གསཞལ་བཞི ས་དྱབིངས་ན་སམ་གཡེལ་བར༔ འཁོན་བདང་ 
འླི་ལུར་ཨ་ལཾ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཨཱ 3 འབབས་སྡགས་ཡང་ཡང་བརྗདཅིདཊ་དྲིལ་དུགཏུའཁྲེལ། 
བསྟཾམ་པར་མོས་ལ། ཏི རྨིད བུམ་པཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 
 རྣམསུ་ཀྱིས་དབང་པསྐུ ་ 


༧ དྲ ཤིབ་པཆེད། 


དད་པའི ཟིསཤེས་བླགབཝ་ ལེ 
སྒ ག་ ་་་ ་་ སྭ་ཝ་སྤྱན་དྲད་ས། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ 
གངོས་པ་མཛད། བཞིག ཤེས་ཚད མ་ཆ ཉུག་འཕྲོན། རྩ 


ཨས་དཔའ་སེམསམནམས་ིས་ 
ཁྕོགསསཅས་གཟས་སླད་ ཅིང་དབང་གྱི་བུབ་ལདྱ་ཧཾ་ས་བཞིན་པའིདང་ནས། ཌྡཱཿ བྲཤསབུམཔམ་ཆན་དནནང། 






་གས་གདབདུག་པསོ་སུག་འདེནགྡོ་ 


བདག་ཅག་འགྲུ་ནམས་ 
ངོནཱསསྦྲག་ཕྱིརགཤེ གས་སུ བར ར་ 


ལཿ ཡཨཱཧལ་ །ཤུར་སྭ་པཱ་ 


།བུགས་ 








92 
ལཿ 





༄ལཱ། ༈།རེན་པོའི་ལུ་ཆོགས་བཞུགས། །སྐལ་ཝན་བུལདབང་བྲསརབས། །སུད་བམས་འཛིན་མུལ་དགུཔའ་ཤེག །ཨོཾ་གཛལོ་ཀི་ 
ཤཱའི་ཀཱ་ཡུ་ཨྭ་དིྲི་རཱུ་ཡོ། ཅུམཔ་མྨྱིའོར་བཞག་ཅིད་ཟུ་ས་བྱའོ། །དྭལར་བུམ་པའིདབངབ རབས། །ལས་ཁྲིགབདུག་བུམ་དབང་ཐང། །སྣང་སྟང་ལྷ་སྐུབ་སྒོམ་ལདབང་། ། 
¿ སྤུལ་སྲུའིསབོ་རྒྱུད་ལ་བཞག །སུགས༔ྱངཟཐེགསལ། ཟྷཱིཿ ཐུག་སྔ་ཇེཆེགཔའྲི་ཝུཆོགས་ཀི། །ཕགུས་བང་ཡི་གྲེབག་པ་ཡི། །སྐུལ་ཝན་བུ་ལདབར་བསུར་བས། ། § 
༢ ཆུངངག་སྔགས་སུུ་ཇོག་ས་པར་ཤོག །ཝཱགསྱབངམྲགནཔནབཞག་ལ་སགས་ཆི་ཇེས་ཟོས་ལནགསུམྱབ། ཨོཾ་ཨཱརལོ་ཀྲི ཐརྡ་ལཱཀ་ཨྔ་ཧིཁྱིསཱསཱཿ དལར་གསང་དའི་དབང་་་ °“ 
བླའབས། །ངག་གི་སྣིབ་དག་གསུང་དབང་ཐེབ། །ནུང་དང་དགངཟླ་སབ་སོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སུའི་སུ་བོནོ་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཐུགས་ཕྱགམཆ་ཐྦོགས་ལ། ` 
པཿ འཕགས་མཆོགྲ་བགསར་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་པྱ་དའི་དབང་བསྐུརབས། །ཡིད་ཆོས་སེམས་རྱི་སྒྲེབ་བདེག །འཁྲུལ་རྟོག་འདོགསལ་དབྱིངས་གུ་ 




















ཊ་སྦ་ཧཱིྱིའཱཱཾ། དྣ་ཐུའཤཾསདབ་ཡེ་ཤེས་དབངབསའབས། །སྟུངཉིདྷིངཇེབྲ་གོམ་ལ་དབང་། །ཤེསྱ་བའྱི་མེབ་པྲ་ཕའགས། 
ཡ་ གྱུད བཞ འིས ་ མཆོགས རིག་པ དགེསའ སིི རྨ ལནབུ་ལ་ ་ 
དབ་གུད་ས། ཡོ་ཧྱཧུགྱགིས་ས་པགགྷ། ཨོཾ མཆོག འཕགས་འཆེགྲ་ཐགསྣ་ཆནཔསེ། དཔ་ད ཁྲུ 
དཔེངབ་ ་ །གདའདེད་བསམ་པ་ཡིདབཞིནདུ། དད་ག གུབ་ལ་དབ། དད སྡི འཕགས་མཚགྲ་ཐུགས་ 
རགའེ་ེ། ། གགི་དབང་བསླུར་བས། །གདམདའའགཞིནབ པད་ཡི། ཅི་མཚག་གི་དབང་ཐབ་ཤོག །ཨོཾ་སརལོ་ཀཱིར་སཇཔྱཆ་ 
འི ༢ །བདུད་རྩི་རྒྱང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་པས། །ཉེནམོངས་ཤེས་སྦྲིབ་གྲགས་དག །མཆོག་གིསབོན་་ 







ཤག 


¡1 








༧ | ༽ ༽༽ བབ ༨ པལ ཐབས ་ 
 ་ཡ། །སུད་ལབཞུག །དྷེ་ུརབུག་སརེཆེནཔོའི་སུགསརྷུགས་ཡེན་ཏགིན་ལིདཔངབླསུར་བབམོ་ལེག་གཔ་ཐབཔ་འི་ཚ་བདང་ཡྲན་ལགགིདམུཅིག་ ཟླི 
རྣུམ་སྔཚུ་ལབཞིནདུབསུང་གོ་བུམ་པའི་ཐུགས་འདུདདང་བཅས་ཏེ གའདིདགཇེས་ཟོས་ལནགསུམམངོད། གཅོབའཇི་ལྟརབཀའ་སྣལ་པ། །དདག་ཐམས་ཅད་ 
ཛྷ སེགས། སྲུན་ཡང་བཀའ་དྲིནགཏང་དགགེ་ཡོན་དུ་མཱནྫ་ལ་འབུལབར་ཞུ། དགེ་བོ་ཤི་སངརྫད་རྒྱ་ཆེནྱིས་མཐྭའ་བརྒྱནཔ་འ་བུཿཤིག །ཚོགས་ཡོདནཟླ་གྲོབ་རྣམསང§་ཚོགས་ལ་སཏེཟིརྱས་སོ། །འཐགས་ 
` མཆོགྲའུགསྔ་རེཆེནོའི་སྦྲུབ་ཐབས་ཡང་ཐབ་བཅུཐྲིགཀི་ཤླིནྱེད་མཐྲེང་ཐོས་དྲན་ཐྲོལ་འདི་ཉིད་དངཾས་བརྒྱད་འཕགས་མཆོག་དྡརྗདང་སྐལ་ལྡནབུ་སློབ་འགའ་ཞིགགིགསོལ་བཏབ་ཀྱིསབསྐུཡངོར། འེགོ་མིན་སྦྱིད་ཐུག་ཐུབཔའི་* ` 
%ྷ རགའ་ཚལ་ད་དིག་འཛིན་གཱག་ྡིནྷུནས་མཛད་པ་ཡིནནོ།། །ཤུཔྩཾ། གངས་ཅནདབར་མྱུག་ཐྲུགས་རྗེའི་གཏད། །སྦྲུབ་ཐབས་བདནགཉིས་བྱང་ཆུབསེམས། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་གིས་སྤར་དུ། | 
ཙཱ པསྐྲུནདགའགྲོ་ཀུནའདྲེནནུས་ཤེགཾ །དགེའེ།། 
















།བླམ་གུ་རུ་བདབཆ ཁི སལ་འདེབསྦྱ་བིནབསྭ་སིནྱའི་ཐུང་པོབཞུགས་སོ།། ཨ་ཧ ཊཾ སཾརྟརཾག་ཡེ་ཤེསམག གྲན་པོ་འདོ་དཔག་མེད། །ཚདམདྒསིང་་་་ 
བགས །ཟགས། ། ཞིག་སམའིའུ་བའྱི་སུབ་སགཅིག་པླ་ནའྱགང་། ལབའ སསྐ་གགུགཡ། མརྒྱལབའི་ལ། ྱིནགྱིས་རྣས་ 
' ཌྷ ཤིགཐུགས་རེའི་ བདག་ཉིད་ཅན། སསབས གུས་པའི་མྲབར་ལན། ཕ་སའགའ་བརྡོ་གསི དཔེསྤྲ་བུབ་སོལ། །བདེཆེནརྣམའརེལ་་ 


4 / ཡེཤསམམྩོརལ་དང་། འབམ ཆེསྤྱ་ས་ལ་བྲས་ བ་ལྡའ་བཙུན་ཞབས། །གྲུབམཆོག་སྔགས་འཆང་རྡེརྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ། །གསེལབ་འདབས་སོ་ 


རོ ཚིའབྲདསྲ་བགོས་གསུམྱསི། སསག་ར འྲི་བདག་ཉིད་ཉུན། །དངོས་ བྱསལ་ཉིག་ནུས་པའི་མྣབཚ་ལ་ཅན། ། རྣལའབྱེརབདག་ལ་་ 
མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་སྣེལ། །བཀའ་བབས་བདུན་ཝན་མཙནབ ལི་དབང་པའིཞབས། ་་ོ་གསྤྱ་རྤརསའ་འཛུལ། །བཀའ་དྲེན་མཉམ། 
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མདྩ་བའྱི་བམ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བསྟན་འགོའི་མགོནདས་པ། །ཕྱིནྱིསྣ་རོབས་ཤིགྲ་ཐུགསྔརལི་བདག་ཉིད་ཅན། ངསགབ་སལ་ཅིགྲ་ཧུས་པའི་ ་ 
„ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། ྣལ་འབུརབདགལ་མཆག གདའ་བ བིས གིགས ་འབདག་ཏིདུ་ན། །དངོསུབ་། ཟིམ་ཞུག་ཤལཡགྱཆ་ཤིང 
ཧཾཿ རྫོདནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དཔའ་བོའཾག་རྩ་ལ་ཐོགས་མད་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབཔའོ།། བབ | 
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རེན 











3༤ 






































ནཿ ཐག་པའིརྩེ་ཆུལ་ཨཏྲི་ཚོགས་པཆནཔ་ལས༔ ལམ་བབླབ་མའི་སྦྲབ་པ་མཐར་ཐུག་དུས་ ་ 
བུདང་པོག་ ཐིག་ལབཞུགས་སེ༔ོ 


ཏེ༽ 291 

































ཐིགམའི་མགེན་པྭགྲུ་དུབད་བཆེནཔའོ་སྐུལྱ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྱབས་སུསཆིའོཿ འདི་འགུ་ནུབདབ་ཆན་པོའྲི་ུབ་པ་ལ 
རར ༨) ༡་༅ཊ ཊཕྒཔ), སྤཾས་བཅསྱིགང་གརྣམས་ཅྱིསྣང་ངོར༔ དང་པོ་ཕྱེརབཞི༔ གཞསདབེན་པར་སེགས་བའི་ཁར་ཞུནབདེབ་ཆེནཔའི་སྣང་ 
བརྙན་བྱིན་ལྡན་བཤམ༔ དའི་མདུན་དུ་ཐུམ་པ་ཁྱ་མནམགུལ་ཆིང་ཨཱཿ ཡི་གགིས་བྱསནཔའི་ཞདདདཅི་འིབྱཅདྱ་ཡིས་གཏམས་པ་འི་ཁ་ཐོད་པ་ཤ་ལབདད་ཅི་ལཱསབཀང་ 
བའྙི་སྟང་དུ་རྡ་རྫ་སེམས་དཔའིམེ་ལོང་ཤལརྡོབརྩེ་གས་མར་བ་ཤམ༔ དར་དམའྱ་ཀིཝིང་གུརྲ་པུབ༔ མདུནདུ་བམའི་གཏར་མ་མཛེས་ཚོན་ཅནག་ཡས་གཡུནདུ་སན་ ་ 























































ནཿ འཀདང་ནམ་ཝ་སེགས་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་ཅིའྱ་བོརབ་ཤམ༔ འང་གི་མདུ་ནདུ་རྡོར་དྲིལ་དང་གསང་བའི་ཐེད་པའི་ཇེའུ་ཆུང་འཐན་ནས་སེགས་འདུ་ ་ 
བྱས་ལ༔ དངསགཞི་ཆོ་གལ་འཇུག་པཞི༔ བདེབའི་སྟན་ལ་སྒོགསུམག་ཡོམད་ཀྱི་དངལ་མཉམཔད་བཞག་ཞས༔ཿ དང་པོ་སྱབསའགྲོན༔ ཨམཧེཿངོཔོ་ 
ཀདགྲ་བམ་ཆོསྱ་ཀྱི་སུ༔ འངབཞིན་ལུནྲ་གུབ་བམ་ལངས་སྦེདརྫོགས༔ ཐུགས་རྔ་ཟུང་འཇུག་བླམསྦྲལཔའི་སྐུར༔འང་རིག་རང་ ་ 
གསུལ་དད་ནས་སྦྱབས་གུཾཨཆི༔ གཉིསཔ་སམས་བརྒྱེད་ནིཿ ཧཾཿ ཕམ་འགྲོ་དུགམཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཉནནཾམས༔ བགམའི་གཞི་་ 
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ལས་མ་ཀུནམ་གཡས་ཀང་༔ ལྷན་སྩེས་སྒྲིབ་པསའཁརའདས་གཉིས་སྲུ་སང་༔ གཉིས་མདམཉམ་པའི་དངནས་སེམས་བྱ་སུདདྩོ༔ གསུམ་པ་ཡནལག་བདུན་པཞིཿ 
ཨཱཿ འངའིགུ་གཏིངགསལ་དོགྱི་བྲས་ལྷ། ཡནས་འདུ་འབལ་མད་པའྲི་ཕུག་འཚལ་ལཿ༔ རངགསལ་བདེབཆེན་པོའམཚོད་པའབུལ༔ འདུསྱ་བསུམཚན་་ 
མདམིགསུ་མདངང་དུབ་ཤགས༔ རྟཾགཆོགས་ རང འཁཾར་འདས་དག་མཉམངང་ནས་ཆོས་འཁོརབ་སོནྲ༔ སའཆིམཚན་་ 
ཟུ མྲ་བལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས༔ འཁའགསུམ་ ས་པྲ་བལ་བའེདྱའི སྲས་བྲམ༔ བཞི་པ་བགེགསུལ་བཀའ་བསཔཞི༔ བགགསགཏོའ་ཆབྱཀྱི་ས་བྲན་ལ༔ རཾཡཁྭཾ ཧཱུ ས་་ 
རིག་ཀུན་བརྟགས་ལས་བུངབའི༔ གདནབགགས་ལོག་འདྲེན་འབུང་པོའཆོགས༔ ༢༨ བཀའ་ལས་འདསན་ནྡརས་གཞོམ༔ 
རྲག་སྦགས་བརྗོད་ཉིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་ུལ་བདུག་ལ་ཕཊྭ་སྒྲ་སྒོགས༔ ལྔཔབསྲུང་འའེའ་ཞི༔ ཨཱཿའཁུལ་སྣང་བགེགས་ཀྱིཌྟེག་ཆོགས་རྣམས༔ རྟག་མེད་སྤེས་དང་བྲལ་བའངང་༔ 
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ཌྷ ཛཱ སྙིད་གསུ་མརྡོརྔའི་གུརདུ་ཕུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིམ་དཔུང་འབར༔ དཿ ཨནཛ་ལ་ྟབཱུཿ ཅུག་པབྱིན་འབེབསནི༔ །ནཱ།3 ¡ཅུགཔྱའིནའབེབསནྱི༔ 3 སྐུ་གྲྭསམའིསྲ་མདདྱིངསྱའི་ 

ཚི དྱལའ་དྲགསྣ། རིག་པའི་བབ་གུནབདབ་མ༔ི རུངམདདསྤྱ་སུལབའི་དྲགལའཁོརྨ་མུཆོ་གསྣ་ནམ ཟུགསྔ་རེམ་གཡེལ་གནུག་འདེརའིཞ་ཆནདབ༔ 

-ར སྨྲབམཆོགོས་པའེཿ ®་ ཡེཤེས་ཙ་ལ་ཆེནཚགྲས་པ དཔའ་མོ །བསྐུན༔ ཆོས་ག འདདས་འྭགུབ་པའི སྦྲ་གུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 

%¿ „` ཤཡ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ བཅུནཔམཆོདར་སྦྱའིནབླནབནི། རཾ་ཡོ།བཾཿ བེན སཱང་དབྱིངས་སུདག༔ བདབུཆེན་པོའྲི་ འཕྲུལ་ལཾས༔ མཆོད་ 
ཅིས ཨཱ ནམམཁའི་ཁམས་གུན་ཁྱབ་པའྱ་སུར༔ ཨོྡཛ་ཨླརས་ §ཱཾ ཨྭོཔ རུཨམཾཏདཾ་ཊབ་ལྟརྷ་སཱཿྲཾཿ ལནགསུམ་བརེདྲ༔ ¦ དང་པོ་ 


ཨཱ དདངོས་གཞྲེ་ཉབྱསེདའི༔ ༠ྤཱཿ སེམསདང་སེམས་བུང་ལས་བུངབའི་འཁརའདས་གཟུང་པའི་ཡུལ་དང་ ིསདདསས་ ཆོགས་ཐམས་ཅདདྱབིངས་སྤུབིམ་ ་ 








པས༔ རི ་ ེ་སྣངབའི་ཆྫ། ཕྱཾསྣོད་ཐྲམསཉད་ཡུམ་ལཱར་རྣམ་པརདུག་པའི་ ° 

འཇའའ འོདྨ་ནམ་པ་ཝ་ཟེརླ་ཀུར་འྲགུགས་པ་བི་དབུས་ སསུཿ བོག བ་ཞི་བ སྟོད་དང་ལུནཔའིག་སརྦ་བབྲས་ ྣ 
རླ འཁུར „ དབརི་གགདོད། བའི་མགརབས་གྲུདབདབྲར། ཤམདགོདཀ་ད་པདའེས་དཔ་ པ་འ ཞིང་འཛྲུམ་པ༔ རར ་ 
༧ ཤཆྱིལནམ་མཁའི་དབིངས་སུགཟིགསཔ༔ གརགེས་དཀར་དརོ། ཆེན་མཐིངནག༔ ཆསགས་གསུརྱ་གི་པྲ་དཾསུདང་ཟའོག་གིཔར་ སཿ 
ཨརམནདས་པཿ དབུལ་པ།ཌཞུམཐང་གོལགས་ལཁིདྱ་ཡགསཉམགཞག་གྷསེ་དུ་འཆིསདབ ད་འདི ཏམ གཔ་འི་དདགལ་བླ་གནད བྱཱ ཁབས་ 
 མཉམ་པ་འི་དསིལ་མ་གུང་གཾས་འཇལ་འདྲབིག་ལྔ་ིག་པཞེབར་ཐག་ལུགྱུརུད་འཁིགས་པའི་ བནབཞུགས་པའི་པང་དུ༔ དང་སྣང་གི་ཡུམབད་ཆེན་མཚོརྒྱལ་ 
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ཌཾ ཞཾཿ „དཀརཨོགཅཱའབྱུ་ནནམད་དབྱུ་གསིལབུ་སླུ་ཆབ་ལྔ་བོལ་ཞིང་དག་དང་ནུསྦྱ་ཧས་པྦ། ཕུག་གཉིས་ཡབྱའིམགུལ་དུའྱ་ཁུདཅེང་ཞབས་ ་ 
། པྨ ི་སིལྭ་བབ་ཡུབ་ཱེདཔར་དབའཟླ། ས་བབ བགའ དོས བའི་བསསལ་བའདསས། དད་པའི 
±, ཅེལ་གཁོརྩསྙིཉང་དདིག་ལླེ་གུས་འྱའི་བའདྲ་བའྲསུ་འདཅྲ་བིདབ་སྲས༔ གདེདམ་ི་མགདོཔ་ཆོས་སུ་ཀནཏབབང་བློགུམདེག་མཐེར་གུགི པྲ་དཔམཉུམ་ 
གཞུག་གི་པྲ་དུརང་སྣང་གི་ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟངམ་དང་མཉམ་པར་སོར་བྱ༔ དངརིགའི།འངམདངས་སུ་ཤར་པའི་འཁོརྒྱ་རལ་བ་རིགས་ཝསགས་ཞོབ་བཞིབཉུཅ་་ 
གཉིས དེའི་ མདས བགུང་འིླ་བོང་ལྲ་ཞུགས་པི་དབུངས་བུག་འབུར་འབའ་བྲ་བབྱའུ་ཚ་བཅད༔ མདོརནཔབཀམ་སྣ་སུལཆེདས་ས་ཧདྱ་ར་ 
ཉ །གསུམརྒྱལ་བ་ཞིཁྲོརབ་འབྱམས་ཏལྱྱི་གངབུ་ཁྱཔཔས་པྣཝ་བུར་སྐད་ཅིག་གི་སགསལ་བརྱ་གུན༔ བླམ་ཡབ་ཡུམ་ སྟང་གི2ྱོགསསུབརྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ ་ 








༥ 
© 
༠༥ 












| །དྲོག།འཛིནྱ་ཧུམཆྲོབསས་ཅད་་སྤིནྱི་བུང་པྟོལ་བུར་འྲགིག་སབ༔ བརད་ཡིདམདྱའི་ལ་འཁོརྱསིི་ལ་ཆོགས་གནས་གྲསུམྱ་གིདཔའ་བོམཁའ་འགྲོའརོགས་དང་བཅས་ 
པྲ་བྲམས་ཅད་བ་ཆར་བྲ་ཡུག་བཞནད་འཚུབས་པ༔ ག་འ དསས ཞྱོགུསཆཔར་འྱའ་དཟན་་ པུཾནྐལས་ཐམས་ཅདྲ་བགས་མདདུ་ བུ་པ༔ 

¿ སྣང་སྲིཾད་བྲམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའེང་བར་གད་པར་གུའ༔ ཅོབའིགནསཿ རྡརགསུམཙའང་བཞེན་ཨོ་དཀར་པ༔ ཨཱཿདམར་པོ ཙྫུ་སཱན་པགསུམ་ ་ 
ཟཾ ་ ཡ་དང བདཔས་བོག་སབླབ་དདབདདག་གགས་པ།འྲིགགྲས་སྱས་ བརྒོ ཚག ས་དང ཁྱད་ 
པར་ནུབ་ 










གས་པྨ་དཀིལ་བའི་ཞིངནས་གྲུ་རུ་བདུབ། པལྭ་བས་ཡེདམ་དཔའཔམཁའ་འགྲ་ཆོས་སྩེང་སྣང་སཁི་ཚོག་སྱའིས་བ གེརཔ་ཐམས་ད་སད་འགགིས་་ 
སུན་དྭངས་པར་རྒུར༔ གཉིསཔ་སྱན་འདྭནནི༔ ཧྲུཾ་ཛཱཾཿ རྒྱན་ཡུལྱྱིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨགེསརསྡོངཔོལཿ ཡམཚནམཚགགི་དངསྲ་གུབ་བརས༔ པྨད་ 
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གནུསཞེས་སྲུགགསྔ༔ „ འཁཾརདུམཁའ་འགྲམང་པོས་བགརྩ༔ ཁྱྱ་ཀིརེས་ བདུག་སུབ་ཤྱི་ ཅིནིསབྱདབྱུ་བི་ར ཤེགས 
 ད་གསོལ༔ མུམ ཀུན་བ ྲགིེཾེཾེྲ་ 
„ ཡདང་སྭ་བམའི་ཝཆོག་སྣནམས༔ ཐུགས་དམ་མགཡེལ་གནས་འདིརགཤེགས་སུགསལ༔ སྐུ་ཝ་ལུན་གུབ་འགས་ཝའིཞིང་ཁམསནས༔ ལུངས་སྱོད་་་་ 


སྦྲལཔཁི་སྐུསཆེགགུ་དུབདེབཆེ༔ འཁེར་ཆོགས་རིག་འཛིནསྦྲལ་པརྒྱམཚོའི་ཚོགས༔ ་་ 
གཤེགས་སུགསོལ༔ སུགསུམ་ཀུནའདུས་གུན་བླན་འྱབུང་༔ གནསགསུམ་མཁའ་འཛྲོ་སྲིན་༈རའཁིགས་པའིདྭབུས༔ བདག་ཅག་སྦྲུབ་མཨ 



















སདོེསྲ་ྲ་ཾ་ྣ 


བུན་ཡལ་ལྔ་ སྲད ++ ་ ལྷག་མདདུགྲོལབའྱིནཞགྱིས་རློབས༔ ` 
4 རུ་པཾདྨ་ཐྭད་ དྲ་ལཾང་ཚ་ལ་བྲ་སྲམ་ཡཛཿ སི སྣིརྙི་ཕ་ལྷ་ཚཱ་སཱཿ གསུམ་པབཞུགས་གསོ་ལཞཱི༔ གགགནས་འསུམའ ལ་དག བེ ཞིམད་བསྲལ་ 


་ ཐུགས་རིགཡུལ་མེད་ངངནསག་ཤེགས་སུགསོལ༔ ཐུགས་རཡི་སྤིན་ཕུང་ཐིབས་སིབ༔ བྱིནརུབསྱའྱི་སྲངྱ་རལ་སིལི་ལེ༔ དངས་ སྤྲ་གུབྱ་ིན་ ་ 
པོ མའྲ་ལཱཚོགསྨནམས༔ འྲིསམདམམ་པ་ ནའ ངལ་བཞུགསླ། པུ ལུདའབཔག་ཚས༔ ༤ ཌཱ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 





པམཆོད་པནྷི༔ ཨཱཿ གཟུངབའི་ཡུལ་ཀུན་ཐང་མེདདྱ་བངསྤུ་སྲུ་བམཿ འཛིནཔའི་སེམས་ངུང་རིག་སྟོང་སྲ་ 'སུབྲུ་སུ་གིན༔ འཛྲིག་བདལདག་པ་ཆཔོ་ 
དཔྱིངས༔ ཚོགས་དུུག་ཡུལདང་ཡུལ་ཅནམཚོད་པའི་སྤེན༔ འཁོརའདས་ཀུན་རྱབྱི: གསངབ་འདྲི་ བླམ་སྐུ་བཞེའ་ ལླཆོག་སརྣམས་ལའབལ༔ ཟེ 















ཌྷ ཞཱཿ ས་སང ས་ལ 
“ བཞིནད་ དམར ལ༽་ ཧི རམ་སྐུ་ བཞིའི་ ལོའ མ ཤེས་གྱུར་ཉིག ° པའ་རྲབ། པབཱཧིཿ ཇུགཔ་སྦྱར་ 
ནིཿ ༡ གྲབ ག་འ ལྐུད སུས་སི སྐད ༢ བབེག་གསམགདརས་ེའངབ་ཤ 
༧ འད ཟྲས་ གུ ཞིསྱི་གཅོགས་ནམསསལ་འབུལ་ ` བདུད་པབ དཔའི༔ ཨོ དིད ལ་པ་འ སྣདམེདསྟོད་ཆད་ཕྱར སྐདའེས༔ 
@ ཟླུབ ནའཇའལ། ཛར ཕྱགུ་འཚལ་རྡོརྫའི་སྐུམ ལའེ ཨཱཿ ཕྱིནང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོག ཟསསྣནེརྱས་བགྲག་མདཔའྲིས༔ བརྫོདཨེད་ཡན་ 
གི དསྱའིགསུང་༔ བི་་བ་་ངོ་ ཧྲུཿ ཀཀ རིག་སྟཾང་བརྗོདམེདགཤིས་ལ་ཐིམ༔ ཤརྲགོལ་ 


ཧཿ ངོོ་ ཨཱཿ པ་འ ཤིས་འབསྟོང ་ 
ལ་དནདམ༔ 


རཾ 


301 


















མ་ཀུནཏཱ་བཟང་༔ ཐུགས་ཀས་ གོས ག་ལེ་ཟླུམའཁྱིལ་དབུས༔ རསྒྱམྲད་ ཡིག་མཐིང་གགསལ༔ ཨཱཿ ཨཱཿལསའེད་འྲོས་སང་ ཨཱཿཡས་གང་༔ ་་་་ 
¿2 རྱ དངྱེངས་ཟིག་ཆབབད་ལཆན་པོའི་ཀའེ ང་དུབཟླྱ༔ ཨཱཿ ༦ ས་ ཨཱཿལསའདའཕྲོསྱ་ཡོགས་བྱརུའིཞ་ ་ 
ངུ སིགས གསངགསུམ་ནྡོརའྲིའིན་ནཱབས་མ་ལས་པྱཿ འདྲ་ལབིག་ལེ་ལགྱུ་ཆུད་དཔག་མེདའྲཔཾས༔ བདག་གི་སིང་གའི་ ཅེ 


རིས་མད་མཉམ་པཉེད༔ མུགའཚལདྡོརའྲི་ཐུགས་མཆོག་ལའོ༔ མགས སབ་སས་བ ` 


ལྔ་འིས༔ འངའིག་ལ་རེན་ཛོགས་པའེ་དང་སྒྲགུབ་བོཿ -ཾིི་ འབུམ་ཕགབྱརགཉིས།ཁ་བགངདངབཅས་པབླ་ཟས༔ བཅུཔྲ་ཐམལས་སྩོརནྟིཿ 
སླར་ཡང་ཨཱཿལསའད་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཉུད་འགྲོབ་ཀུནལ་གོག༔ སྡུགབསྔལ་སྡེག་སྤེབ་ཐམས༦ད་སྩངས༔ ཕྱི་སྒོད་རྒྱལ་བའིདཀྱི་ལ་འཁོར་ཚོགས༔ ནང་ 



















གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའའགོའྲ་ཚོགས་དང་བཅས༔ སང་ནས འདིད ཤགས་སུ་གསོལཿ རུ ་ 
བསྒུར ནལའྱབེརབདག་ལ་ཡ་ཤེས་ར་ལ་ཆེན་སྲོར༔ དམ་ཚིག དུས་ལུ ལྲས བསཿ མཆོགདང་ཐུན་མང་ དདོསམབ་སལོ་པ། གསེལ༔ ཨོ 
ཌ ཐྲ གུ་མ །ཛྲཛཿ གསུམཔ་ཚོགས་ཕུད་འབུལབཞིཿ རཱི་དཱཾཿ ཆསདཔུངསའང་ཆུ་ལྷ་བམབདེབཆེ༔ མཁའ་འ ེའཚགས་དབང་པ ཟླ 
ཆན་གསེང་བཆོགས། ཆོདཔ་འབུལ༔ ཏཱ ཁིའི མངཱཛྡཱནགཁཀ་པཱཛཧ༔ བཞིཔབ་ཤགསཔཞྲིཿ་ཨཱ༔ 
མགགལུའ་གདག་ངབ་གཅེས།་ཡང་ལསྱཿ མའི་ག མའགསེམསཀས་སླིབ་པ་སབཁརབརའབྲུམསྣ། ཚེརབསལསེན་ ཟམསོ་ཕསཤག་ལབའྱ ་ 


འི 


གང་མཆིས་གནོང་འྱསོད་དྲག་པཾས་བཤགས༔ སྡིབྲ་བལ་ཡེ་ཤེས་མངོནདྱུ་གུར་པརྒམཛོད༔ ཡིགབྱསབཛོད༔ ཟེ བབྱསལནིཿ ཨཿ མདུན་དུགནམ་ལུག 














༧ 









ཨཾ 


བ།།གཅིབབ་སྟི སུས མྲེད་དོ སྲན 


བདུབཆེན་པོའི་ངང་དཔོལ་ཞིངཿ བདྷངཀྲགཛོ་གས་བཅིནཔོའིཆོས་ཏིད་བད་སར་ལབླ་གབྲ་བུའྲ། 


དྲུརགྲ༔ ན གིསོབྦྱའི་ང་ དབིང་སསུ་སེར༔ རྲི སྲ ཨོཾབཛཀཱ 
ཉ་བས་སསུསག་ཏགར དལྟར་ཕྱིའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབཞས༔ སསལ ་ཉ་ག་མམས་མསཏགབབསས་ གསང་གཞི་ཐབས་ཤེས་ 


མསཿ༔ 


ོང གདོག སས ིིེཾིེི 
ལི ས་ག དདྲགབགགས་མར་ཡ་ཕཊཁཁ་ཁཱཧཾཿ 


པལག་མནི༔ ཟྫུ་ཤྩོཿ ལྷག་སྡུདམུཆོགས་མཁའའགྲོདང་༔ གིབདང་ལ 


སྲིད༔ དཀྱིལ་འཁོརམུ་རན་ལགནས་པའི༔ ྦྲུབཔཁིཟདཏུལ་ལགས་ཉེས་མཁན༔ འདོདེ་ཡོནྡ་ལགསའདེབཞེས་ལཿ ཚེསམཐུན་ལཾགས་པ། 





རོ 


འབརས་་ 


ཅྱབནསཿ 








གཡལམདྱྱམུརདྲཱ་མཱབཔརྦ་མཛོདྡ༔ ལགསྦིལལདད༔ བདབ་ཆེན་པོའི་དྱ་ཀིལ་འབར་སེགསནས་འླ་གུབཔ།ད་ཤོག༔ ཐུག་པཅད་བན༔ ཧཱཾ ྡུནམའོགཡིཞག་སང་ཆེན་ 
པྲ་བང་དུ༔ གདོདམའིདྱབིང་ས ཙིསགཱནཔློ་བསྣ་ཐས༔ འངྱ་སྣད་ཚཱལ་ལཾས་ཤུར་བདི་འཁོར་ནསས་ལྗ། ཟབག་སང་བསདཆས་འཁརབསབའལེ༔ ་ 

¿£ དཱཀའསུང་གཏརསུངགཏར་བདྲགྱ་གསཆོབཅོགས༔ བཀའ་ལྟར་དྡོརའི་བཆོག་པག་པབཞིན༔ མཚོད་གཏད་བཞེས་ལ་སང་སྦསསབསྟནུབྲ་སུངསཿ སྦྲབཔའི་ § 

* བུནལས་མགཡལྭ་སུདདྷཱ་སཱབས༔ རྷཱཧྫོ། བརདུབ་སམ་ ་ པྲེས 
ལགནས་དམ་ཅན་ཆོགསྩ མུཆོད་གཏར་འདིབཞེས་ནལའབུརབདག་ཅག་ལ༔ ལྟ་ལགོདྲག་བགེགས་འབུང་པྱོས་དདྲ་གོལ༔ ཧྲཧོཿ ཐྲས་སྲ་པ་པའི་གནས་ ་ 


མཆག་དམ་པདུཿ དབྱིངསྱི་སོམ་བུབརརེས་བྲོལ་བའི་ཚ༔ འགྲ་སདངས་སྣང་སྲིདས་སེསཁས་བངས་བཞིན༔ཿ མཆདགཏརབཞསལལསནམས་ 













; [ཧཾ ༔ཐགསམད་ ཟབུཆས་བསྟུན་པྱ་ཆསཔའྲེཕིན་ལསམ་ཛོདྲ༔ གཏོརམ་གཙང་སར་བུལྱ༔ བདུན་པ་བཏུན་སྐྱོངནི༔ བོད་། 
༨ ་ རླས ་ བརྟནམབུགཉིས་ཡམའིཆོག་སྨརམསྦཀིསྤ། 0 
ཟླ དད ་ སྔོནཚེཿཨོ་རྒྱན་ཆེན་ ནཱ།འ་བཀའ་བཞིན་དྲུ་ སྲངསྐྱ་ཧས་བསྟན་སྐྱེང་ནྣལའྱེ བངྲགགས་མཛོད་ བཅོལ་བའི་ལྭསནམས་་ 
གཡེལ་མདྦ་སུརདྲུ་ལུབསྭཿ གའོ བརྒད་པ་ཏཐྦཞཾཿ ཛཿ མའིགྭའཁྲུལ་ ཆྣུལས། བུ ཡམདམ་སིའིཆོགསནམས་ཇི་སདཔ༔ ་་“ 
རི་དགས རྗེའི་ལུག་ཏུགཏད༔ ན་གར མང བསག སུུམྦྷནི་བརྗདཿ ི་ོ བ་པ་རྩེ་བསུནསྔ༔ དགུ་པདོསྲ་གུབཞུ་བཞི༔ 
ཱཿ གདདམའིདྱབིངསཀྱིམཁའ་ཀོང་ཡངས་པནས༔ སྣུ་བཞིའིདབང་བུག་ གུའབདབྱརེ་ སྐུགསུང་ཐུགགམཆོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས༔ བདག་ 
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ཅག་སྒུབ་པའི་རྣལ་འགྱོརདམ་ལྡན་ལ༔ བཞིབ ཞིང་སྒིབ་བཱཞིནམ་པར་ ༤ ལམབ་ཞིའོངས་ཤིད་ བཞིའི་འྲབས་བླུ་ཐོབ༔ ཨྩོ་རནྭ་བཱས།ཊ ང་ྡ 
རའ ཤེག ཙཾ ༤ སའོ འི རྩི. རསྤིརཕཱ་ལྭ་སྭ༔ གིའི (ཨཱཿ དངའིག་གདགཔ། གའདམ་གཤིས་ 
ཌྷ ཀློངལས༔ དངམ་ལ་འགུག་སེང དྲགས ཐོག་སནམད་ ཅི དབད་ལྱ་ཁབ་ཆེག་འིངངདུབིས༔ ཞངགས་ལགཞིའོནུ་བུམ་སྲུའྲི་ཀདུ་སཱཿ བྱཅག་ཅིགཔ 
“ ཇེས་ཐེྷ་ལྭག་ལང་བཞི༔ ཧཾ འགསྟོངདབྱི: ཡསཱན་སའང་ཤར་བའིཿ གསུམ་ག གཿ ང་བ་ས གཡྱིས་སྲུབ༔ སྣ ཟིདབའིོ་བཔར 
ཤར ཀཱ་ཨཉདྟ་ཛྙཱ་ ན་ཨ་ཨཱཿ བཅུགཉིས་པབཾ་མནོནིཿ ཧོཿ དྲུས་གྲུར་ སམབསགས་པའི་ལེ སྐད གི ེས་ཟུང་འཇུགད གདགབའི་ུ་༔ མགུར་ 
འགེབསེམས་ཙཾན མས༔ ནས་སྱནསརསྱསྐའབྱར བྲབ བཅུགསུམ་པ་ཤིས་བརོད་ནི༔ ཨིཿྷཊེངབཞིརང་བཞིནླ་ལསཁདསྲ༔ ཆོསྐ་ཁྱིསཱཡིབྲ་་ 
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'ཤེགཿ ཨཱརགསལབའི་དབགཞིན་བཅོད། རྔུད་དྲསེད༔ ལངུསྭ་ཡུདཚོགསགའབྲ་ཤིས་ཤོག༔ (ཤོག ཿ ནཱག་སྡདཱཊགས་དེསས་ 
ཿ སྒུལ་པའྲིལ་ེབའུ ངི ཌཱ 3 སུགསུམང་བད དམདེཔའ༔ བདེབ་ཆེན་གའའྲཀ་ཤི་སེ་ཤོག༔ བདུད་པེ སྒེམཔ་ 
ླཾ ཚད་དུཔ། བས་པའིདྲལ་ཤིས་ ད་པ་ག འཆུ་དགྲེལ་བའི་ 'བཀ་ཤིས་ཤོགཿ འབྲསྭབུ་མངྒནདྱུ་གུརཔའི་བྲཀ་ཤིས་ཤག༔ ༢༢:༢༢ 
ཙཱ ཆེནཔའོ་གྒྲབ་ཐབས་བསྐྱད་རྫོགསཆཚང་ཞི །ཡིད་ཕོ་ཡལ་ཡུལ་འཇེད་ཡང་ཿ རྣས་གཡངགིས་དབང་དུ་ཨུས་པར༔ ལྱྱིགདསཁྱིའུ་བགད་སམ་ཐོན་མཐེངྱ་ཧུལ་མོའི་འདབས་ཞོལ༔ ཇེས ནདིན་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་གཞས་ཤེལ 

ཡུགྲམ་ཀིཛོ་ྱསསྦརནིན་པཆེས་ཡད་ཡངྱ་བིན་སེསབྲ་ནབས་པས་དཅིངས་འིས་བབབད་པ་ཆྲིགིམ་ཡུལས་གཏནལ་ཕབས་ཏེ་༧དཔའ་པོའགྲཆལ་ཐོག་སམད་ཅིས་བཟོདཔའོ༔ ༢ ས་ར་ལྲ་བ་ཁག 


ཝཱ མསསྲུངས་ཤིག ༔ ཡྩིཿ གུར ཡིག་པཞིསྦྲལ་སྐུ་འིནཆནཀུན་ལྡནདང་པདྨ་མཆོག་གྲུཔ་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ འ 















༡ བདུཆནྲགསའིཚབཁལདྱཐཔའནིམདརྱསིདུངས་མ་བྱགས་སོ བདེེནུབསའླསུབཁལ་སབབིཿ ཨཱཿ དང་ཞིདབདཆེན་བམ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲི་ཐུགསདབུས་ 
བྲག བ་ལས འད་ཟེདྲསཐེང་གདཔག་མད་འཕྲོས༔ ད་ བདུད་ཚེ་འོད་ཟེྲ་མུསྲདའ་ཡཾསཿ ་ 


སེང 
བོ 
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པགམེདྲ་བུགས་ཀའི་ཨཱཿལྔ་ཟིམཿ སཱའྱཆིམད་པའིདངསྨྲ་གུབཐབ༔ ཨཱཿ མཱ་ཡྙུ་ཛཱན་སྡི་རྣཾདཱཿ ཐངསའདུམཕུག་བྱུ་སོགསཏགས་དང་མཚནམ་མྱང་གིབརྡ་དགླག་འོ༔ ཆེའགགས་ྡརའི 
གསྱུགི༔ མདའདརགཡབ་ལགདུར་བའྲི་གགསབྱ་ཕེདདེ༔ ཨཿ བད་ ཅན་གྱི དུགས ”ཀརའདྲ་ལའི་བིག་ལེའི་དབ་ས༔ ཚསཐའ་ཡས་པཀུན་ཏུབབང་༔ ་ 
གསདབུས་སྐྱེ་མད་ཨཱཿ མཐིངལས༔ ཁདདགོ་ལྔ་ལཱན་འོད་ཟརནི༔ ལུགསྱ་བུའིདྲ་བིབསྣ་ཅྭན་དཔག་མད་འབྲོས༔ བ ུག་ོ་ཞེད་བྱའདླ་གནལ་གཝ ཕུ 
ངབྲ་ཝཾ་ཡིདུང་མའི་བྱེདུད༔ རྒྱེའགོ་ནིགསྔ་དུག་ཚེབསད་དང་༔ དགེམཚནདཔལ་ཡོནངཇིི་མེདཀུན༔ འོད་ཟརབདུད་རི་འནམ་པརུཿ ཝིངདབུས་སྐྱེ་མད་ 
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བམད་པའི་ཚདབརྡ་གུ་ ཏཱཾ སྐ སྙེའཆབསསྐནུདམད་པཡྲི། ད་ཊུད སྤུ་ཐོབནས༔ ཏྱ ཐི ཏུབཟར་དང་དྲབི་རུན། །དྲ་ཤོག༔ མཐ 


ཨཱཿལཐེས༔ སླད་ཡ་ རའཾདཟེརདཔ་གསད་འཕྲོསྣ་ གུགསུསྦྱསལ་བའི། གེཤིད་བསས་ལ༔ བཞུགས་པའྱི་ཧུལ་བནམསལཕོག༔ ཟའ སྐུགསུང་ཐུག་སྱིགསུང་ 
བགུསུསྣ། འོང་ཐརཿ ཡནདྱ་རཱ་བླ་ནམ་པའ༔ དཔག་མདུ་སེན་དངས་ ཿལྭཐིས༔ སྱབམེདཔའིདདེསྭ་སུབ་བདོ༔ རས་པ་མེད་པ་འིབྱཅདདུགཏམས༔ འ 


རྭ་ཆྭ་སྙིང་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ༔ ཚེ་བཞུད་སྩེ་མེད་རྒྱས། ཡཧ ཨཡྱ 


བཏབ་པར༔ ཨཿ འཁོརབདས་ཏུྱསི་ མཱིངཔོའི་བཅུདྷ༔ སེམད་ཡིག་སཱཿལབསིམ༔ ཧེ སེའཆིསཚ མྲ་བལབ་ཡིཿ  དགཔ་འཕྲོའྱ་སུར་ཡེད་པརྲཿ ཅེས་པ་འདིའང 











ཅིག་ཅར་།པལྱ་སིནགས་ཝོང་སནས༔ དཔའ་བོའ ལ་ཐོགས་ཨེདྲ་ཐིས་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་སདཅིག་གིས་གཏགལཕབས་ཏ་ལ་གེ་བྲ་ཞྲིསས་མིང་ཚ་དབང་རིན་ཆེན་འཐོདཔས་བྱགིསཔ་དགེའྲོ༔ དཱ 












> ༄༅། ཨོ རྒྱལབ་དགེངས་བརྒྱད་རཾགའཛིན་རིག་པའིབརྒྱད། །རྨཁའ་འགྲོགཏད་བཀྒྱདགང་ཟག་སྙནབརྒྱདསཾགས། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་་ 
ཇིགས། ་ 
3 ཐུརའལམསྣརགསཅར་ ཛད་། །འདྲིཔིའི་ེགནས་གཅིག་ལྟོས་པླདའྱུང་། །སྐུ་ཝམཚནམཆོགུན་མའོལྱ་རམཚོལ། །སྒནམཆདའབུལ་ལོཌ ། 
| ཾ།ཨོཾསརྦ་པཉུཌ །ཡིདམ་རྒྱུལ་ །ཞེདང་ཁྭ་བའ་ཆོགས། །གནསགསུམདཔ་འབསཁའ་འགྱོན་མཚོདང་། ༥ སལ ག་བདའྲ་ནའོསྱ་བུབང་ །སྨན་་ 
„ མཆོདའབུལ་ལོཌ [ཨོཾ་སརཿ །འཁར་འདས་ཐམས་ཉུད་ཡེ་ཤེས་ཆནཔོའྲི་ཀོང་། །གདོདན་སྔནསར་ལབད་བ་ཆེན་པོ་ལ། །མིདགསུམ་ཀཞུསདུག་པའླ་༡ང་ 
¡ ཨཱ ཆེནལ། །སྒནམཚོདཊ །ཨོཾསརྦ་པའྩ་ཨཚྲཾཏཁཁཱཧེ། ༨ངསུང་ནི། རྒྱལ་བརྣམས0ྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །བདུད་རྩ་འི་སྙང་པོ་ གེའུ ) 
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རོ 


གྲ མ་པོ། 


ལཕབ་པའེ།། 


ཤ༅ 





།རང་གི་གནས་གསུམ་ཅིག་ཅའ་ཐིམ་པ་ཡེས། །ག་པ་ཡྲ་གོལམཆག་གིདངསྲ་གུབ་སྩོལ། 


མའ 


།ཨོཨཱཿདྱཱཾ། དཔའབའིག་ཆ་ལཐགས་མདྱཅས་ཀདཅིག་གིགཏན་༠༠༠ 
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ཧཱ ༄ །ཅུགསུམཞི་ཝའིསྐསངབདནདསདཇའི་བོལགཱ། ཧཱཾ སེ་མེདཆོས་དབིངསྔ་མཁའ་ཀོངནས། །འགགུམདསྣང་ ་ཆར་ཉི་ཤར་ཡུང་། །གནས་་ 
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¡° ོུགས་ུང་གལ་བཡི། །མེད་བཞིན་སྒངབ་སྒྱུམའིའཕྲུལ། །ཀདེགད་ཛཾངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཞངགསལ་པབའི་ཡཤྲེས་ལས། ཡྱེགསལབླམ་ 
_„ །ིཁདོང་། །ཙགསུམརྒྱལ་བརརྱསཚོལ། །ཐུགས་དམབགུང་བའིདམཛས་ནི། །བརཏནག་ལྭོ་ཐང་ཞིངྒ་སིདཔ་དང་། །ཆུནསུབ་ཚད་པབུསྲ་ལ་ཚོག་སྣུནསས། ། 

ྲུད་དབ་བཞིནས དུ་པ །དཔྱིངསྤ་རེན་ཐིག་ལེཉག་གཅིགའདེས། །ཟླུ་མཙུ་གསུམྱ་ཚམཆོ་ལི། །ཐུགསདསགཉན་པོ་ སྐོདྱ་གུར་ཏིག །མདགཞིནསྣང་བུ་ 
༧ སིདཞིའི་ཆེས། །ཡསང་ྲ་གོལ་མཉམཉིད་འདེས། །ཟསྷ་ཆུགསུམྦྱ་རམཆོ་ཡེ། །ཐུགས་དྲསགཅེན་པྲོ་གདྩོག་རཅིག །ཆོག་སྔདུག་ཡུལྱ་ི་སར་ད་ཀུན། །9ྱི་ 


ནང་གསངབ་ ་མཆོད་པའྲིསྨིན། །ཟླས་རུ་གསུམ་ཝ་ཚོགསི། །ུགས་དམ་གཏནཔོ་གངྱ་སུནཉིག །ཡནསམཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུལ། །ཉམསདང་བཤགསྱབ་་ 


ཏུ 


༤༨ 


© 








ཿསྭ་ཀྱང་། [ཟླབུར་བྲ་མུལ་སྣང་ཡད་ཡུད་འདི། །ཡདགཿཅེན་པའིངང་དུབ་ཤགས། 
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¬ (ཞོར བཀའ་སྲུད་གཏོལ་འབུལ་རྒུནཁེན་ཕྲེག་ལསཐོག་ས་སདབཞུགས་སོ༔ ཆླམདདཆེནདཁྱིངསཁྱི་ཝཱྭའ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འྱབནནགཏེནམགསེར་སེམས་སོགས་འདྲུབས་ལ༔ དྷ་ལར་མྲ་བུངན་སྤྲོས་མེདམཉམ་པ་ཆེན་པོའིདབིདས་ལས། ༨ 
4 འདད ཚྫུ་ཧཱཿ ཀདག་གདུད་མུའིདྱབིངས་ལས་དང་ཤར་བའྲི༔ རས་མདམཉམ་པ།ིའངམདངས་ཨ་ཀཛཿ རིག་ཙ་ལ་ཆོམབུའིའཁར་ཆོགསམཁའ་ྲགོ་་༥ 
ཌྷ འདུས གཞོས་གསུང་སྲ གཅིརུབས་ཆེད་འདད༔ བནག་ཡོག་བཀའ་འའ་ུགམྱསདྲཚོགས༔ དིངས་ལགལགཡུའག་ཤེསས་བཞུད ༠ 
༼མངའ་ཡང་༔ ཤུན་ཚོབ་ཏན་ཉིངའ །ལ་འབུང་སྣུད་གའིཆ༔ སྒུམའི་མིག་འཕྲུལ་ཇིབཞི ཇ ་ རགཤེགས༔ ཉག་གཅིགབདྲ་རེནདྱབིངས་ལུས་ཤར་ 
ཞ་ཆ་ལྗར མྨུཛསུ། འཚ་སྭ་སྦ་བ་ཚས་མཆད་པའི་སིནཿ༔ ཤིནངགུསངདང་སྨན་དཀགཏོརམའཚོགསཿ གནས་ལགསམབཅོས་དབངསིངབདྲགུསལཿ 
བདཆེནད་པིངསཀྱིསུང་མའྲ་བུགསདགསབ་སྐང་ཿ ཉག་གཅིག་ཨ་ཏེབསུངམའིཐུགསདམབགང་༔ སྔགས་སྲུངབྲཾསཨརྒྱལ་མེཐུགསདམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཡུམཚོདང་་་་ 




















མཆེད་ཝའིང བནུགཡོགམཁའའགོའགུམཝའི་ཚ ཡབཁརྒལ་སིནྲཝབྱཧདཿ ཐུགསདམབ་སྐུང་ཞིང་ཉམ་སྔཆགས་ཏེགསླགིབབ་ཤགསུཿ སིང་པའ་དྲད་ལ་གཞོལ་ 
བའྲིནལ་འབེརམཿ ལུསདུང་གེབབཞིན་གཡེལ་བམེད་པདང་༔ འགའ རྐུན་ཀུན་ཞེ་བརྡ་ནད་དབིངས་སུགསལཿ ཐུནསོང་ཕནྲལས་ཕིདབཞིན་ཉིདད་སུབས༔ 
མཐའཐུག་་རྫོག་སཆེན་རྡརྲའི །སང་ལམ་ལས༔ ,ཀྲདག་ཁྲེག་སརྲེད་རག་པ ཆལ སནས་༔ ལྱུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཆཾས་ཉད་དབྱང་ས་སུ་བད༔ གཞནཧུ་ 
སས་སུརྲ་མངོན་པར་གངསྦྱ་ཆུ་ས་པ་འེཿ མཆག་གྲ་བན་ལ་ས་དམ་པ་མཛད་དྭག་སོལ༔ སྣ་ཨ་ཡཱཿ ཞས་ལྟབ་རིག་པ་བང་ཐུལ་ཀ་དགབརེད་དམེད་པའིག་གིས་ལ༔ ་་ 


སྒོམཔ་འིག་པའིརང་ལོར་ཉས་བཙས་ལ་ས༔ མཆན་ཉགགིས་མ་བསླད་པའིབ་ སཱམ་བྱགམ་ཐེད་སོགས་འཁརགསུས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་བལ་བའི་འང་རིག་དངགསལ་འདི་ཉིདདམ་ཅ ན་རྒྱམཆོ་འིབླ་རྡོ་ 


ཡིནཔས་ཤས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདེའང་དྱབིངས་རིགྱ་ཁབབརལྱ་ཐི་ ་བརྡ་ལ་ས་ ཤའ་བ་ལ་དཔའ་པོ་རི་ག་རུ་ལ་ཐགསམདྱ་ཡིས་གཏནལ་ཕབ་པའོ༔ ཡིགེ་པནྡི་མྦལ་སྒུ་རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡནདང་པདྨ་མཆོག་གྲུབ་ཀི་ས་གྱིས་པའོ༔ དགེའོ།། 









རྤ 
ཁར 
༠ 











® ཨཿ > 














དབ ། །ཐེག་པའིར་ 


རྒྱལ་ཨཏིཚོགས་པཆེནཔོལས། ལམ་ཟབ 
གིས དབོ་བར།།ཤེས་ཞིང་བབག། 





སཿ 


བླམ་སྒྲབཔ་ཁི་སྒིནབྱེད་དབང་་*་ 
སེ 
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པོ 
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ུང་ ད་ ག་ཅ 
` ཇ་རྡ་བ གངའདུལ་སྦུལ་པའགྐུ། སྐུག སུམ་གམའི་སྣ་ དུདུ། །སུརུབདེབཚེནཔའླལས་མ་སི་དབང་བསྐུན་བལདེནགསུས་སྟེ 

འྭྲག་ལྩེརོ་བ། ལི ས་ཁ རི་་ི། ལྟཾགས་བུའི་ཁར་སྣལ་ཟཱམའྱིལ་འདྲ་ལའྱིསུརུད་ཅན་ 
གྱི་ཁའབུམ་པ་ཚད་ལྡན་བཅུདདང་ལྡནཔབཤམ། གསས་སྲུབམ་ཡབ་མུམྱསིགསང་བནས་བབ་སཔ་ཞ་དེགབིགལའི་ྱུདྱས་གཏམས་པའི་ཐོདཔ། གཡེནོ་དུགཟུགས 














320 




























༄༅། 
བདབཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ 
སླེབ་དཔནགྱི་མདུན་དུ་གསུང་བའི 


།ཟིགས་ལང་ཚོཕུལ་དྱུ་ིནཔ་པྱདཅན་སོགས་མཚན་ཉིདདང་ལན་པའི་འེག་མའམ་རིག་ཙཀ །མདཱནདུསན་ཤལདི་མམེད་པ་དགོད། རྒྱབ་ཊུགུནུ་ 
་ མཉུནཏྲུ་ཐ་གཏོརམཛས་ཚོན་ཅན་སིག་སགཡོནདུ་མནརཀ །མཐའ་གྐར་ཧུརྱ་སཱདམཆོདཔའི་སྦོ་པད་ཆི་བབེ་རབ་བཤས། 


རཏྭའུ་ནརྡ་དི་ལ་འཐེད་ནས་སགས་དངྲ་བབ་བདུག་གྲི་རས་སོགས་འདྲུབས་ལ། ཐེགོམནབད་ཆེན་བམའི་སྦྲུབ་པབདག་མདུན་དབྱར་མད་དུ་ 








བསྒུབ་ཅིང་ཚོགས་ཡནལགས་པར་སུབནས། གཉིས་པ་དངས་གཞིདབངལ། འཁེནབལངས་འབྱུངདང་སྩྱོ་ཤསརྲག་པོ་སྐྱ་ཞིང་ཐྭར་པདང་ཐམས༦ད་མཁྱེནཔའི་ 
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གེའཕངདན་དུགཤེརབ་དང་། །ཁྱདཔར་ཚོགས་པཆེནཔོའི་ལམ་ལྷ་ཚེ་གཅིགཏུགཞེལ་ཞིང་ཟམ་སཱདསྱ་སྱསདངོས་སུམཐང་བའི་སལ་ཝཱན་སློབ་མགཱཧིག་གམགསུམ་ལབདུན་གང་ནུང་གྲལ་དུའཁེདནས་ལས་བམ་ཁྱི་ཆུས་ 
|] །གས་པ་རབྱགས་ལ། བགགས་གཉེད་ལསྦསཐནཏེ། རིཾཾིགིས་ཕྱངས། ཨོས ལནགསུམ་ཆིས་ཅིྩསིའནབས། ཨོསདྲ་བུཏ་ཨཀླར་ཡ་ཛཾ ྭ་གས་ཕགཅུས་མཐོནབུག ། 
/¿ ཞམཿ ས་རྡཏུབྷ་གྭ་ཏུ་སེགས་ལནགསུམཆྱིསས་གོལདང་བཅས་ཏབསྔེསལ། ཧཱཿ མཱ་རིག་ཀུན་བཏགས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཐ་བ  ་ཁུ་་་ ་་་ 8 
༼༧ གཏརས་འདེསུཆམགཞན་དུདངསྔ༔ བཀའ་ལས་འདསན་ནྡོརས་གཞེསྗ དགལགསཔཛདཅིརྦབུན་ིས་བབ། གུསལམིསབདུག་ལ་ཕཊ་སྨ་སྒོགས། རིསྨངའཁའེནི། 'ཨཱཿའཁྲུལ། 
། སྦྱངབགགསྱ་ཀག་ཚོགས་ནམསྔ། རྟོག་མད་སྤྲཾསདང་བྲལ་བའི་དང་༔ སིདགསུམརྡོརགུའདྲུབུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལ །མདྭསུངའབའྣ༔ ཨོཛྙཱནཛྭ་ལནཀླུརཀུཿ་ 
འྱུསའརྔདཔནི། དྭལརྨ་སབདཔན་ཆེན་པ་སངསྤ་རླ་སགསངབས། དག་པཟབུསནས་སབཏནོ་པར། །གསང་སཱགསདབང་ །སྒེམཾ་འབྱད། །བྱུར་དང་ཡི་ཤཾས 

















རྣ །མབསལ་བད། །གསུང་སྔགས་དབང་གྲིགལ་མེབཏད། །སུང་བའིའཁར་ལོས་བྲསམཾསཔར། །གསང་ གས་དབང་གི་ཆོསྒམི་། 
བཤད། ཅེས་པ་ལྟར བའེཆོརྦཞགས་སུཔཔ་ལདག། ཧོཿ སགེརི་སདན་པ་གཞ ད་ཞི གསདག་མདགད་བྱད 

„ླ འདའབདབདེ་རགྲརམི་གོའ་པངྨརདདི་དེལ་འབདྱ་བ། དའདདབགས་ཆོགགསདཔྲ་གིན་བདད་བྲ ་བབཝ་གས་ལུམ་པ། ལ་བབ 

4 ལས་ཇིལྟར་ སུཔསཔ་བཞིན་ཤུན་མངདངཞའ་ཆུདྱིིམངྦ་བགས་ལབཿངས་ཏེག་གན་འཚལ། དངུདྡནམགམེདཀ་འབྲུ་གིང་བཞི་ལ་སབཏུཔ་རགུའཕྲག་ 
པདུསགསུམྱཙིསང་སྦྱུས་དངྱ་བརྱ་ནུབ་སེམསདཔའ་ནམས་དམ་པརྦ་བོནན་སྔ་ཐེག་པའིས་པ་དགུའི་ སྦཀེའཁརལཔྷཔཱརབའི་སམཆོག་ཝེའཛམ་བུའི་གིང་། 

-2„ འཔད་གའ་བདའ་བ་གསི་སད་མདཤིནྱན་དདེད་པོ། འཕུད་པརད་ཀའབླ་བསམཚན་ཉིདདང་ཝན་པ་ཛོགས་པཆད་པོའི་ལྟ་སྒོམླང་དཱགྱུརཉེང་ 








འབུས་བྱམངོནདྱུ་གུར་པའི་སྱན་སྲར། ཐེབ་པརདཀའ་བའོདགག།ལྔ་རོགས་པ་ཆན་པོའིི་སིནྲ་གལ་ཟབ་མོཉམས་སུ་ལནཆོག་པའདིནྙེག་ལབ་མཆོགཏུ་བཟང་པོ་་་་ 
ཡིནཏ། ཨྩྱོ་ཧནཆན་པོས། དབས་ཕུནཆོགསྐྱར ཀུན་འཇོམ་དུས་འདིར། །བརོན་འགུས་དགཔོསྲ་མིད་ལས་འདའ་བའམཛོད། ཟ༦སགསུངས་པ་ལཱརལ་ལོ་ 
དརྱ་ཕུབ་ཤལ་སངས་ཏེདལ་འཇུར་ལྭ་སང་པོ་ལནདགས། སྟམ་ལསདང་ཕེ་པ་ཤོལ་དབང་དྲུསོངནྭ་ནདདཀའི་དལ་འབྱོར་ཡདྱསཱར་དྲུ་སྔཏག་པ་འཇིག་པའྱི་རཱསན་ 
ཡིནཏེ། སམས་ཉིད་ངལགས་ལས། དྭ་ལརྭ་རདད་།འི་དུལའྱབོརྡབབྱགུའྦ་ཀང་། [སྐད་ཉིག་ཨེ་རྟག་འ ཀཀ གགགཀ་ 
འགའ་མདུཔ། །ལྲུབ་རྡོལ་འདྲ་ཡེདབ་རྟནམ་རུངཔས། །ཧིནུམཚན་ཀུན་ཏུངས་པརའཆབ་སེམས། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརསྱིར་སྲིད་པག་སུམ་གངན་སྐྱསཀྱང་ 





མི་འཆིབའགནསཨིད། བྲིབག་སགས་མྲ་ལ་ཆེར་བདེབ་འིདུས་འདེད། ནདགདེན་དང་ཉེརའཚླ་ནུང་དསར་ལྟའ་འཚུབས་པའི་དབུགནཚེ་སག་ཡམ་བླརའདི་་ 








±= 











ཤཀ ༄། །ནམ་འཆིདར་འཆྱི་ཉེན་ལངས་པ་མདད། ཤི་བའི་དུསམ་བས་པའི་ལས་དང་མི་འབྲད། བྱས་པརྣམསརནུས་ཡང་ཆུད་མིཟ་བཞི། 
ར་ད ལས་གདགར་ བདདས་བཞྲི། བགལ་དའྱཧར་འབྱུང་གགི་བ །ཅོགས། ང་ནུ་བབུགས་ཀན་། །འབསང མི་གི འྱུ་ཆུར། ། 

± ཐ་ན" ིི་ད ༣ལསངཤཚན་པོཆབསསས་པྲ ས་འྲབས་བུངན་སོངགསུམ་དང་། § 
ཟགབཅསྱ་ཀིདགེ་བྲ་ཕནཆག་སར་བྱ་སྣབས་པས་འབས་བུ་མཐོརོས་གསུམདྲུ་སྷེས། ཁམས་གསྲུ་པརགས་དུགགན་སྱེསཀྱངཿ གདསལྱ་གིའའབཞིན་་ ཡཿ 
ལས་མའདསཔ་སུན། ད་ནས བརབའི་སྡག་པ་འདེལས་རར་ བྱད་པནགལ་གཞད་ཤིནཏུ་ཆེ། ད་ཡང་རངོ་ཉིདགཅེགེ་པུཞིབདྱེ་མུང་འདསྱཀྱ་༥ 

2. གེའཕངདེན་གཉེརྱསྱི་བདན་སྲངས་ཏནམ་མཁའདེང་སཉམ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐསས་ཅད་འཁོརབ་ལྡགབྱསལྱ་གྱི་ཆྔསཚོཆེནཔ་ལས་བླགལ་ཏནམམལནྡ་ཛོགས་་་ 

























༼ ༨ ༨༨ རྲོྔོ་ ` ༨ ༣༨༣ ༽ ༨ ` ༨ `. 6༨༨. 
པའིསངསྤྱ་ཧུས་བདཆནླ་བམའིགའཕང་བསླྲབ་དགོས། ཤད་མངྱ་ཧཱ་སྱ་སཱན་མད་དྲུ་མཾ་འབྱུང་བསན། རྒྱ་རྱེགགྱིགཅོ་བསད་སྔག་སགཉིས་ལས། འདན | 
༈ གསུར་ཆེནདྡིརྡཐེག་པསཱཾ། ལུམབདེབདངྱུ་ནུབདཀུ་འཆོགས་དེདགར་ཆདྲམེདདྱ་ཁད་པར་དུམས་འབགྲས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དལ་བུརྒྱ་སུ་གཟན་ཐེགཔའི། 
¿2 གཱཾནམ་ལས་གསན་ནླིངགི་འིསྔ་སིདྱ་ཀུང་། བདདེར་ལྭ་འུབ་འྱབ་སྲིའི་དབང་གིས་མ་འྱུརྦརིངམདང་། ཤཱིའྱགུར་གསརམའི་བཞེད་སོལགཅིས་ལས་འདི། དྷ 
༧ ཞཾ་སཱའགྱུར་རྙེང་མ་ཡིན། དལརངབརྒྱད་བཀའཨདར་ཏ་བརྒྱད་གཏའ་ཡ་ཟབཨམཾ་དག་སྣང་གིབརྒྱ་དྭ་པགསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདྲན་ཉཾབརྒྱུད་གཏེའམ་ལབུཀའ་་ ༤ 
བཔ་ནྣམ་པ་བདུཧཱདུ་ཡེད་པའིནང་ཚནིཁུད་པར་དུསས་འཕགསཔ་ཟབསོདགངས་པའིགཏའ་ཡན། ཅེས་བདདུའཕུགས་སྔམན། འདྱ་བུངའིག་པའི་ཀོང་ 
ཱ ལསཿཙལམདན་ལབསྦྱ་ཧུལ་བདཀངས་བརྒྱད་དང་། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམྦ་ིས་ཆོས་སྤེརངྱ་བུང་ཧུའྱབེདཔ་སའེག་འཛིནབན་རྒྱད། མནྲར་ལྕྩས་ལམལ་ 











བྲ 


ྲུ 
> 


རཟོབ་ 





ཅཧྱི་གར་ཟག་འཕྲུད་ཚད་གྲོལབའི་རྒྱུན་ཡི་ཆདཔ་ 
ཀུས ན། རཾ བའྱིསུནསིཆདཔ་། 








ཟར ༄༅། ྲ་ ། །ྱོ་རན་འིན་པྲོ་རེའྱི་སཱོན་ལམདུས་རྟགས་དང་མཚུངས་པསྭ་སྙོན་ལམ་ 
གཉབ ཕྱིན་རླབསིུ་ཚནུཁས་ཡལབ། མཁའ་འགྲོ 


རྲངས་ཐུ་ལེབ། ཕལ་པའླིབུན་ཆེགགིས་མབྲ་མདཔ་སཱམཁའ་འགེ་གཏའ་བརྒུད། ཞས་ 
ཨཟཔར་གདསགསུད་དས་དབྲ་གཞུཔའླིའ་ རྫིགས་ཐུགས་གསུམགྱི་ཆེསཿ སེའདྲིནམས་དུག་གསུམ་ དྷ ངི 
ཉིདཁིསབསམ་ཡས་ཀྱིབ་ན་བངདརེའབངས། གསགསུམ་ལ་ལྤམ་ཟབྱ་བའི་ བར་འདིདྱ་ཀི་་ 


ྤྱིསལ་གུད གདམས་པ་ཞིབྱ་ུསྲ་སུ་གནང་ནས། ཐུགསྱཀྲིསསམཆོག་སྣནམ་རྡེརཾབདུད་འཇོམསྦི་ཐུགསྤ་ཀོངདུཧྭས་མདྱ་ཀི་བན་དིསབ བ། མ་འངོས་་ 





. ཀི་དུས་སུརྩོལམདདུརྡེ་ལབའི་སྨོན་ལམབཏབ་སྟེ། གཏའགཞུངལས། 





ཨྲམ་བདག་ཉིད་གྲུ་རུཔྱད་ཡེས༔ ཟབསླབམའྲི་ཐུགསྦིབཅུད༔ སྨིནགྲོལ་ 











_ གདདམུས་པ་ཀུནླ་ཚརའདྱིཿ རྷལ་བྲི་ཾའབང་སྲ་གོག་སྤསཆདདང་༔ ཁྱདཔ་འརྡོརྲ་བདུད་འཇོམས་ལ༔ བཀུའ་གཏད་ཟུབསྱོ་ཆུ་ཡིསགདབཿ ༨ ཅེསས། ཌཱ 

མལ གྲནུབ་ལྭ་ཕི་གརསྦ་འྱསབའ་སིང་པོའི་སྒྲབཔ་ལྷ་ཏུ་གཅིག་ཏུགཞལ་ བུན སབས་སབས གད དལབྱསའག་ཆེ་བ།འབ། 

བི ཕོག་སྤམདུབསངབའྱི་མསབཏབནས་དང་གིས་ཧྭམས་སླུ་ཐངས། ། ཨཆགྱ་ཤུནྱཾ་སིདངསྲ་གུབྲམ་ཤྭས་ཅམ་ཐབ་གྭེ། 
འྭེ་སིག་སམ་ལཱ༔ བདུདའཛམསྤ་ གསུ ཀྱི་སྒྱུམའི་འཕྲུལ༔ གངལྦ་འགབྲ་ཤདགམང་དཔལ་བྲ་རེ༔ ཛོགས་ཆན་དེན་ 


གཞུང་དུ ཨཡརོས་དེག 


རགས རེནལཱན༔ ཏ གོརྱ་གསས་་ 


ཾ རྱ སད་གིསག་ ཏོན་ལཱ་པབ་ 
རཾ 
| 


སངབཀྱིས་སྤ་བལྔ༔ 


རསྣན་ལམ་དབང་གས་གང་བག་ལ༔ 


ཙོལྤ་མད་དངྱ་བུང་ཤུ་ 
ཐིག 


ཤྲགསྦ་ཀི་སའཆར༔ རེགའྲབལ་དུས་བབ་གཏནལ་པབ༔ ཛི 
་པའསྦྱིས་སྲལ༔ བསྟནའྲགའི་དགོ་ཆེན་བྲགུབ་པའ་འརྒུར༔ ཞས 
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=; ར་ཾ་་ིླིྲ སུ་ཆོགྲ་བནདདསྲ་མབམ་ལུག་པ་འྱགུརབའིགནས་ལུམ་ཟུབླ་གམའི་སླུབ་པའྱི་སིན་བེད་ཉིདབང་བསུར་བབྲ་ཨོ་བྱཞིབ་ལ་ ་ 
སླེབ་དཔནཱགྱིས་བགྱིབར། གུས་པའྲིདོྡ་ཞུ་སུ་ལེག་པདྨ་གུབཔས། ཁྱེདརང་རྒམསྱིང་སྐྲལདཱཆུར་པའིསརྟལའབུལ་བརྡ་ཞུ། འབུས 
«4 གནུས་པའི་ས་ཊྱོགསའྭག་མིན་པདྨ་འཁྱིལབུའི་ཞིང་དྲུ་མོབདཔནོཅ་གསུམ་ཀྱུན་འདུསའི་བདག་ཧིད་གུརུ་བདུབ་ཆེན་པདངས་ཡིནྭ་སུམ་པའིངངནས་ཐལ་སོ་་ 
¡ གདར་བཅསཏགསལབའདེབས་པ་འདིའྲིརསྣ་བསམཛོད ཨཱཿ བདེ 












།ད མཔ 
ཏཾ ཁགྲཾ་འདུལ་དབའབོཆ དྲྲི ངས༔ སལ་བྲཝན་ 
པབདུགནམས་ལྔ། དབང་གིསྭ་སྙིན་ཅིངྲ་སོལ་བདང་༔ ཐེགམའིའིག་པ་བསྟུན་པདང་༔ ཡི་དགས ་ 


.2.རྒྱས་ཉིད༔ ཚེའདེའྲབབ་པར་མཛད་དུགསལ༔ འནགསུམ། དེཛདངབཅས་སྱབས་བིུགྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཧཾཿ རྩོ་ལ་བྲལ་སངཔརྒྱསཐོབ་པ་འྲེ་བབས༔ ཐེག་དགུའི་ཚེ་ 












མོའིསྲབ་འཐུག་པོཿ སྙེང་པོའི་བྱཅདབྲམ ༈་ཟབ་པའྲི་མཆོག༔ སྤྲ་བའི་སྐལ་ཝན་ུད་ལ་སྩེན། ཅུགགཞིའ་ཏམ་ཡུགད་གཏུཿ གླམེདའབྲསབུ་མྨུར་དུ་༡། 
འགུབྱ༔ ཧུངཞལནསདམཆུཊིནལ། ཧཾཿ གསང་ཆན་བ་མདདྱལིལྔ་བཁའ་དུ༔ འཛུག་པ་ཁཉེས་ཤནཏུཆེཿ ཊཱ པས འའ འདསནསནར་ 

¿ མུཾདགུནས་སུ་ལྱུང་༔ བསྲུངགའབསྐ་བདམ་པ་བབོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སཱམ་ཡ་ཨྲམ་ཏུཁཁཊཿ དང་ནས ཀི་མདུནྱ་ཧཱིས།ཁའ་དབིངས་སྲུར་གསུས་ཀུན་འདུས་ ད 
༧ ཀངོབླ་ཟས་གུ་དབདབ་ཆེནཔ་རྒྱལ་བ་ཀུནྱས་སྐུགསུང་བུགས་ཡའུ་ཏནྲཕིནལས་ཆུནྱཅིས་སུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུབཞུགས་པའི་སུན་ཝུན། བདུག་སེགས་འགྲོབ་ ° 
རིགསྭ་དུགགསབཝཱས་པའི་སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནམད་པའྱི་བངྡ་རུབ་སྟིངཔོ་ལམཆིསྦ་ཀིབར་སྒྲོགསུམགུས་པ་ཆནཔོས་སབས་སྦུསཆེའོ་ཡཱམ་པའི་འདུནཔ། 
དགཔོདང་བཅས་ཏེ་ ཚིག་འདིའི་ཇེསྣ་ནས་ལནགསུམམཛོད། ཨེམཧོཿ ངབཀདགླ་བསཆོསྱཀླས༔ རངབཞིན་ཆུན་གུབྱ་བས་ལངས་སྨྱོད་ཛིགས༔ ཐུགས་ 




















ཤཀ རྡུཐུང་འཇུགྭ་བསྭ་སྦལ་པའི་སྲུ༔ སཔ སེམས་བསྩད་པནི། དད ་ 
པའྲིསདཔགསུམནགནས་པའ་ སས ཤབམས་བདུཔས་དྱས་བག་ཅིག་ཅད། མབས བདེནུས་ས་ལ་ཚདམགགིཆསཤ་གོག་ག། །དུང་ཤུགས་བསྐྱེདད། 
བླུས་སྲུ་བཞི འཕུང་ཐབ་འདྲདྱ་ཀྱི་གོན་པ་དང་། དེ ཏ་ག་བསྡེབས ཟ་ལ སེདཚོགས་ཉམསས་ཐང་བའབྱསིའོ་སྐས་པ། ལཿ ཀླ 
༧ བང་ལཆག་འ འྲིརཾསྣ་ཟཱུཾས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧཾ ཕྲས་ འགསྦ་བགྲསཁའྲ་ཁུབ་སེ མས་ཅནནམསཿ༔ ཐེག་མའི་གཞི་ལ་སྐན མ་གྲུནསགཡོས་ཁང་༔ འ 
སྨྲབ་པསའ་ཁོར་འདས་གཉིས་སྭ་སང་༔ གཉིས་མདསཉམ་པའི་དངནས་སེམསབ་སེད་དེ༔ འཁར་འདས་ལ་སོགས་པ་ཡིགཟུངབའི་སྲུལུདང་། 
རླ ་འཛིན་པེད་ནམ་པའྟ་ཏེག་ཆོགས། ཡུ གསགས་མསདགསེདསསལ་ལ་འོསྤྱིང་ ངས་ལསསག་ཡོས་པའི་ངརནས་ཡན་ལག་བདུན་པའཡག་་ 


ླཾ 











དྲནནམས་ཤེསབཞིནཔས་འདིའྲིརེས་ཟོས་ལཞགསུམ་མཛོད། ཨཱཿ རང་དགགཏིངག་སལ་དནྱ་སླི་བམལ༔ ཡེནས་འདུ་འབལ་མད་པས་ཕུག་འཚུལ་ལ༔ རང་ 
གསལ་བདབ་ཆུན་པོའི་ཨཆེདཔ་འབུལཿ འདུས་བསྒམ་ཚནམ་དམིག་སྦ་མདངང་དུབ་ཤགས༔ ཏེཾག་ཆོགས་ཤར་གལ་དུསམཧུམརས་ཡེ་དང་ངཱའཁར་ 
¿2 ཅྩ༦ྲ སུཁྱཆིམ མྲ་བལ་བའེ་ངང་ལབཞུགས༔ ྲདེཾེཾེིྲིྲ སྲསྤུ་བྲམཾཿ 
༧ གགསུམ་ལ་ཡ་ཤྱེས་སིནཔནྲ་བཱུད་བདབང་ལརག་ལྲས། དབང་གིསགདམ་ཚིག་ལའག་ལས་པས། ཕག་ལངབསྦཀུང་དམའིགྱུཚུལུ་བུཞིནདུ་ ་་ 
བྲསུང་སམཔས་འདིའི་རཾསྨུ་ཟ་བ་མཛོད། ཧོཿ དངའིགླ་བམ་དགོངས་སགསལ༔ བདག་གས་འགྲོ་བ་ཀུནདོནདུཿ བརྩ་བང་སེམརིག་འཇིིའུ་་་ 
བྱིཿ སྡཾམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སབཟུང་ཿ བུང་རུབ་བའདུམི་བཏངན༔ སེའི ས་བླ་ནབ་ཏུགས་ལ༔ སབམལས་ཆུསབསངསལ། ཡ་ཤེས་ 
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༄༅ །པ་དབབ་པ་ལ་དམིགསུ་འདུན་འདིབཞིནདྲུ་མཛོད། ཁྱཾདདང་ནམསྲ་ལུས་གནདནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་འེགས་པའ་བཆོས་་ 
མངེད། དག་ེབདགོགླིན་ སར གད ིགང་ད། འུབ་མསདས། །གཔ་དངགསལྱགཉིས་ལས། འགུག་ 
མཱ་ཁྱིརང་ཚུ་ལཱ་པདྨ་དང་ཟླ་བའིདཀྱི་ལ་འཁོར་གྱཾ དུབིདའང་ནམ་སགུར་བདབ་ཆེན་པོ་གཱ་མདོག་དཀར་གསལ་ ལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམཉམགཞགག་ ་ 
ངདུ་བདུད་རིའི་བཅུདྲའིསགཏམས་པའིྲིདོདཞལ་བྱ་སམས་པྱ༔ ཞབགམཉམ་པའི་སྙིལྭ་ཀྲུང་གི་སབཞུགས་པའི་པང་དདང་སྒང་གི་ཡུམྨདང་སྩེདབ༔ **་ 

སངགོས་ཕོདྲར གཾ དྭགུའ་ད།ཇྔ་བུགདཧི ཐུན་ཐིམས་སེདྱགིས་ཡེའབཞུགས་པའིགནས་གསུམ་ ་ 
± རྡརགསུམཁྱིས་མཚན་པ་ཨོ་ཨཱཿཛུཾལསའད་བེརའཕྲོས་པདང་ཿ གཱབདངྱོསྲི་བུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལནྱསི་འོད་ཟེའྲ་མུསཐབའམདཔ་འཕྲཾས་པསཿ གཱུ་ 
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གྲསམུ་མུནཅིསྦ་ཐུབ་པ།ིགི་དནབཞགུས་པ་འི་དུད། ས་གས ྲགིདདདདད་ 
ཿ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུསཀྱིངོ་ ད་ྲ་ྦཱགྱང་གཞསི༽ འ འཛིན་ཆ་བྱམདྲགསསབ་ཐབ། རཱམོ་གནས་གསུམ་ཡྲ་ཤ ་ 
2 འད ཚུགས་བཅུསནཱམ་མཁའ་འསའྱརདྲབསུག་འྲུབས་གཞིནཤུ དདཾེིེཾི གསུམ་ལསེབ་སེབྲབིམ་པསྭི སས ནཾ ཧཾ 
ཁྱིག་བིའོདའབརུ༔ གཟུར་འཛིནྱསི་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་ཐུམཉུད་སེས་པ་མེད་པའིདྱབིངས་སྤུབིས་ནསའིག་སོངའདགསལྱ་སིནང་སཟནཔ་འིངང་དའཞེག་ 
མཛོད༔ྷ སླབདཔཞེཡྱིས་རྡེདཔ་འི་རེའུཆུར་བརུང་ལ། ཤུ་ཆྱི་སྲས་བསེག་གཏུང་བའིདབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་ད། ་  ཨྤྱ་ཧན་ཡཱལྤ་གིནུབྱ་བུང་མཚམས༔ ླདགེ་གའ་དང་ 
པལ༔ ཡམཚནམཆོགགི་དངོསྲ་གུབ་བརས༔ སྨག བའབ་སགགསཿ་འབ་མའ་འག་་་། ཁ་སྲརེས་སུབདག་གུད་ 














> 


ཤྷ༅། །ཀྱིཿ ཅྱིནྱགིས་བླམབྱཡིརག་ཤེགསྲ་ས་གསོལ༔ ཧཱཿ འཁོརའུདས་ཀུན་བ་བ་ཆས་དྲུབིངས་ཕྲ་བངནས༔ གདད་མའི་མགུནཔ་གུརུ་ 
བདབ་ཆྱེ༔ ངོབཾསྟཾང་གསལྦ་བ་མའྱི་ཕྭ་རོགསྨན་མསྭ༔ ཐུགས་དམམག་ཡེའེ་གནས་འདེ་ག གསྦ་སུགསལ༔ སྒུ་ལྷ་ལུནྲ་གུབ་འིགས་ལཱའེཞིང་ལམས་ 
¿༧ླ ནསུ ལསྨསཚོགས། གུརུབདེ་བཆེ༔ རང་བཞིནག་སལ་དངསླ་བསའྲི་ཞ་མོག་སྔ་ནྣམ་ས༔ ཐུག་ས་དམསགཡ་ལགནས་འདི་ གཤེགསྲསུ་་་ $ 
གསེལ༔ འགའདུལྔ་བུགསྡ་རྷུ་མཱལ་པའི་ཞིང་བམསནས༔ སྦུལ་པའ་སྐུསཆགོ་གྲུརབདབ་ཆ༔ ཐུགསྔར་སྒུ་འཕྲུལ་གསའ་ཕཚོགསྨནསས༔ ༤ 
གུསསདསུམགཔེལ་གཞེས་འདིདགེ ཤེགས་སགབལཿ སུགས གས་གུད་བུང་༔ གདུས་ གྲུས་མམ་ཁའའ གོད དི་གས་ 
པའི་དྭབས༔ བདག་ཅག་སྤུབ་མཆག་མེས་པའི་བནམས་ལྔཿ ཐུགས་ཇཾག་ཡེལམདངངན་སག་ཤེགས་སུགསོལ༔ ཐུགསྔ་རཡིསན་ཡུང་བེབས་ས་ 


=± 





འེ 











|ིཝཿ ཕྱིན བྱིནརླུབསྱི་སྦྱངཆུའ་སེ་ལེལི 'ལིཿ དསས བུན་ཡ་ལ་ལ༔ ཆོས་བདྱ་ཁིདགངས་པའིཆུ་ལ་ཆེན་སོར༔ ལུནསབྱཀི་ཐཱ་རབ་ཞིམཐར་ིནནས༔ 
ལྷགསདདྭ་ཐྲེལབར་བྱིནྱིས་རློབསུ༔ ཨཾ་ཨཱཱཿརྲཾབ ུྨདབོདསྦསཱ་ཡབྲད་སམ་ཡཛ སི སྤི་པ་ལྷ་ཱ་གྲཾ༔ ལསངག་ཡིད་ལྱ་ཟིན་ཕེབས་པའི་ཉགསམ་བུངགིབར་ 
ནབས གསྟང་འེདག གྱའི་ཧས་གཅའའའས་གཤལའི་ ཨོས་པྲ་མཛོད། ཏྲིབ་བྲང་ཅིས་བྟཏདཔརབས། དངུས་གཞིདབངལ། ཧོཿ དང་པོ་ ཌ 
སཾས་བཅས་བུམ་ཟདབ་བབླ་གདབ་ལད་གིག འདུག ཞིང ནདུམཛོད། སླེབ་དཔོཧསྱི་བུགས་ ྲདག་ ཁིདཔྱིཔས་ཅནཱ་ 
དགདས་་་ིྨིིཾིཾེིིོ་ བྡརསྔ་ས་ཡཛཿ ཨོཾ་སྲར་ཏྭབག་ཏ་ཨ སིི 

ཨཱཿརྲུཾ། ཆོས་སྒུནམ་མཁའ་བཞིནཏདུདབྱེར་མདཀྱང་། །གཟུགས་སྒྲསཾགསཊེ རྡཾ རྡོའིཿགྱསི་སངསྦྱ་རས་ལྔ་ ཨས གཏུ ས་ས སོ 





རྨ 











3 ` །འབྱུང་གནས་ཇི་ཞར་སུལ༔ དྭ་ལར་འདི་ལ་འདྱ་སུལ་དུགསོལ༔ ཞཱསགསལབབཏུབ་པསདབ་ཞིན་ གས་པནུམས 
དབད ་ དྲ ི་ ས་མཏོག་འཐརྦ་ཞིངབྲ་ཀ་ཤིས་བོད། པཔ ་་ ངི ་ 
༧ ཅས མླནམསྦ་ཅིས་བགགསཔསླད། ལྤུན། རི སྦཀིཡུམ་ཝས་ཡུམ་པ་བདུདརེ་ས་གུང་བས་དབངཔ་སྲུའ་བའི་མོསཔ་མཛོ་ ད། 
སྭུས་པཡངསཔ འདྲང མའི་ བཅུདྱ་ཁསྭགཏམསཿ བདཆེན་བུམཔའི་དབངབསྣརྲ་བས༔ སྣང་ བདགུསཔད་ 
ཤོ ཨོཾ་མཱཿྷཾབྲཛ་གུན་པྨནསྤིརྷིདཱཱ ཀཱ་ཡ་ཨྔ་བིྱིར་ རམ ཞསང བངབགརབས་བདུད་ེའྱིར་ནིས་ལུས་གངྦདི་ ཆུའིལགས་ 
༣ འཁུད ཧས་བསནས་ྱསར༔ བུམདབངགི སྭ ་ི་བ་མགས་དམ་གཞས་སུམ་བཞདསའད 














། སྐད་དེ། ཟླཾཿ ཿསེ་འགག་ས་གནགསགཟཅུམ་བགབདེཁའ་དབིདསནས༔ སམ་ན སས བཞངསྣ་གསཛིའི་ཅ་ལ། 
བསྩྱེད་ལ༔ བུགསདམ་དུས་བབདགོངས་པའི་ཡེཤེསདེ༔ ཀུལྭལུནུ་གོབསུ དལྭ་པརྐདག་སེལ༔ ཀདགརག་པ་མངོན་སུམརྟེགས་པ་དང་༔ ལུན 

འའའ ཛེ ས་སི 

དུགཏུབུས་ལ། །ཨོོ་ཨཱཿ ལཤཡ་ཨཨཱཿ དྷ་ལར་སྨིན་བྱེད་བུམཔའིདབང་བསྒུ་རབས། ཉིནམངས་པའི་ཏོག་ཆོགས་བརད་་ 

ིབཞི་སངདག སིི ཨུ མ་པ་ལདབུང་། འབུས་བླུ་ཝུལ་སུའགའཕང་ཐབཔའི་གལ་བཅནནདྱུབས་པའིམོས་པྲ་མཛོད། 

| བཟེདགསངབྲའདབང་སུརབ་ལདྲསི གས་འདུན་འདིབཞི མཛོད རཾ བི ནས་ས པཾ ་ 


4 € ཨངཤཙྱུན་ཤག༔ ཏོ ེསིསསནེགས་ཟསཅིར་གཡནམ་བད་ཞབཅ ག་ད་ས ཧྲ 




















༡ ྫ། གེས ོུ་བངོག་པ། གཡང་ས རོ ོད གའུ མཱ 
ཉ་ཐགས་ཐགཏུ་ཐུལབའི་མོས་བམཛོད། ཨཱཿ ཤཾསའབམཁའདྱབིངས་བདེ་ཆེནགནསྤ། དཔའབའྲདིགུལའིབ་ དགིས་གཏུམས༔ གསངབ་ཆེན་ 

% པཱའདབང་བླག དགས གསལ་བབའཤེསྟག པའ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨྭཿརཾ་བཛགུར་པྨད་སྡིརིདཱ༔ ལུཀ་ཨྭའ ི་ ༠ རག་སནཔདགོགགྲསུམདས བ རྭ 
ཏཾ་ལུསགནད་ ཆསབདུ་ $ ཟའབར། གི་མིང གི་བ ཞཟུངམཛོ་ དྭ་ལརགསང་བའི་དབང་་ 
ད་དབག་།ནབཏགཔ འི པབྱུང་ ཟླེབ་བྱནུང་ཐིལབླགམཔ་ དེད ྲསབུའ་བླ་བ་ འེ འཔང་ཐབ པའི་ནལཅདདབཞེསས་ 


* པ་མེཛོད་ཅིག །ག གསུམ་པཤིན།་ སཱ མེཀ་ཤིས་་ཤེསའིརབ་གར་བས་དྲམགསཔ་འདིབ་ོགནམ་ཛོད། ཕྱིནངགསངབའིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན། 














གསོནཿ གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཝཱགསྱ་ཀིལསཿ རྱརམྱུགོགས་ཕ་ཧམ་ལརུལ༔ བདེ་ ར་ཡ ཤསྟཇརགོས་པན་ཤོགཿ ཨུད 
(སྭོར་དམིག 


དྲག ཾེིཾྲགཤིཾཛེྲེྲཾཔྲཔྲཔཔཾཾསཾྲིྲིངོ་ € ི་ོ 
གུར་པྱད་སྤིརཱ 
སྔད འུཾཿ ཧོཿ ±+ དྲ བཅུ གུད གསཿ 
འབུངགི་སདཡ་པས་དབབ། དགའབ་བཞིའིསྦབ པང གད་བུང་། ཐིག འིག བཅུད མཐུར་ལསངག་ཡིད་་ 
གནུམ་ཡིགནུད་གུང་འགས་ཝེག ག་གིགག་ཞིརསའདརནང་ ཏྲུ གསཐའསྲགས་པའི ནགས འ.བུ། དབང་པོནབ་ལ རི 
ང་ 





དུགུན་པྲནམསཀྱིས་རྩོལ་བའྲི་བིག་ གག་པ ཞད ་ ཀནགགབ་བ་འད་འཛིསཤསཔ། 














ཤྭ ཉའི རའ  ཆསཧུད་བདས་དལབགཔ་མསདོ། ག་ཡིག སུས་སི ། 
% འིགུང་ མའགབགདཔེབདུ་གུདདནགོད། ཁྱེདདང་ནྣམས་ལུས་མིགཡོབར་བསམ་གཏནཐྱི་ཆོ་སབདུརྒནམ། སེམས་ཧདངལགས་ ÷ 
' འཆས། དྭགྲུ་ནུང་དངབབས་སྤུཕིན་འཛྲིན་ནུང་ཟད་དང་བཅ་ས་ཞག ྭ 





༨ 


འྱ་ར་ལྕ་ཡི་འཆར་སཐམས་ཿ ཐ་པ ལལ་ 
> ཐམསཉཀྱཀྱི་ཆལ་པོཟབགསང་ཚོགས་པཅན་པོ་ལྟ་བ་བམསདྱ་ཀི་མཐའྡ་ཐུག་ ནཔས་ཅུད་འངྒ་ནམས་ལང་འངྲ་བགྱ་ཝལད་པ་སྟར་གས་པའ་ས་ཤག། 











ཟླམསམནཤུལྱ་པརལ། 8༥༡ ལཁོརའདས་ཞུནྱབིངོབཀནས། གྭ ཤརྦ་གལའིས་མུདུམཁའ་ཀོང་ཆེནུཔོ་ལྭས ནམ་ཡང་མི་འདའ་དིག་པའི་ཚུ་ལྭ་དབང་ 
| སུས འིག་སང་ཡེ ག་ག་ ཡོ ཿཧཱུཾ་བཛྲགུ་རུ པས སརསི། རིསྣ་ཧིཿས་ཨ་ཨཱཿ ཧི དྭལྟར་རིག ༨ 
རླ དབང་བ ལ་ཀ པ་ གདད གུ སི ག་ ± ± འའ 
% ནདདུདནགཔ ད@་ ངྲགཤིསའངགུས ཞི དབིདནོལ་མི་བྲབལ་བདབསམཔ། སྣང་སཱིདྲབསས་ཅུད་འདུ་གེས་མིང་འདག་ 
པ སྲུབའི་ཤུང་ཡངས་པགཅུག 9 འགདངས་ ལེ བཅའ་བ་ འཕའསུན་མདཔ་དའྲབས་བུ་མངོནདྱུ་གུར་པ་ཡིནནོ། ། ་ 
ནྭ་ལྟ་སྒོམ་ཕྱོད་འབྲསཀྱིགནད་ནམསའིས་པའ་བསྟནནས། ཞུནགྲུབ་ གལ དྲལུས་བཞུགས་སབསགུམ་ལམི་འགུལ་འའིགན༽ 









། 
རང 












ག་གི་འ མིགཡོབའི་གནུད 
ྲ སས དབིལ རི འལ 


24 2 ཌུ, 


.@ བྷ ་ ཅནས་ཏུང་བཙོན་པའ་མཛད། དྷེལའཟིག་པ་ཚ་ལྕ་གིདབངབ་སྒར་བས་ 
༽ བྲ་ཐོདྒ་ཧལ་བྲསོམ་པ་ལ་དཔང་། 


ས་ཅན ༈ ངགྱཉོ་ལ་མེདྱ་ལྲི་རུང་དལ་བ་ལ་བླམད། དབྱིདླ་ 
འགགག་ 
རོ ཅིག ་ ཡཱསསླུ་ཐངས་པསྣས་ སྣངབ་བཞི གཱ །ལེན་གངནས་ དུའུ ཟྭ 
པཆས་སྣ་གྱུན་ཏཱབྲགང་པོདང་ཀལ་བམཉམ་པའྱི་མུར་ལྦམ་ཁྱད་པརདུ་ ་ 
ས་ས་ས 


༩ 


བྲས་བུངབཉིད་སུའིགའཕང་ཐབ་པའི་གལ་བཅན་དྲུབས 
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(9 
ལོ 
༠ 





- ༥ ༨ །སྭོསཱ༔ ུགས། ཏིང ངའི ལུསྨལསིཞཔོ་ཆོིབྲག་པམཚོག་ཧིད་ཟསས་ ཨཱ པྱ 
ཅདཡངས་སྣུརོགས་པའིདུབུས་སུ་པླ་དདང་ཉིམ་ི་དྲུ་གིལའ མར་བ སཡ་རྲས་འྲབ་འཅུས་ དནགཉིད་བ།  ཧཱི་ཿངས་དུགུར་པ། ༠ 
§. ལསརྟསཆོག་ དྲ ས་ ཅེ ༤) པཿ ུགས་བགས།ཀའ་འཇིམ་པ། དད གྱིཆས་ཅནའཇིགས་སུ་ 
4 ཧིག རྭ་ཝགས་ཕྲེ་ ་ི་་་ཆུ་ྒྲ་་ བབས་པས་བམཔ་ཡོངས་སྲ་ ང་བརྱ་གུར། ༔པདྨ་ 
ཏུཏུ་ཐཿ གིལ གི མ་འགག དཔར་ན བདུད་ཆོའྲི་རུདདུག་གང་འའཐོར་ 
དྲ མྱམས ་པཟྱི་དབ་མད། ངོས་སྤུབང་ཞེངདག་པའནུས་པ་དང་ལྡན་པརྱ་ཚུའ། བྲག་ཤས་ཞལབ། ཤཿགིསཟུནསངལྭལའའ་། ་ 


ལོ 








ྦ 








གཿ 





 པ་ །གུརབྭགབུདའདབསནི། །ཉྤེས་ཧྭོཿ ཀལ ས་བ འའ ཆུ། །ཝལ་པའི 
ཤཾ བྱུས། བགགས་འདུས་པ།ིདགེལ་གཡེར་ ཡྡ སྔ་ཛགསས། གསོལ་སདེབས་སབདུད་དྲབའཇྲས་པརས་ཛོད། སུབ་བགྲིས་གསབཆང་་ 
ཟ ྡརཱབདུདའཛམས་དང་། །དཾཡིཐུགས་སྦྲལ“ ཀྱ་ཤཱིའི་ཞབས། །གས་དང་སེབའོགག།འདུས་པཅུ་མཚོལ། །གསོལ་བའདབས་སབརྒྱདསེལ་ཟིནཔར་ 
3⁄ མཛོད། །ཁྱད་པར་དམཚག་དབང་གིསབདཔནན། །མ །མཁྱེནབརྩའེདཔངཔོ་ཆེ་ས༠ྱི་བྲ་གྲོས་ལ། ། །གསོལ་བའདེབས་སདབངབ་གྲུར་བྱིནགྱི་སརཱབས། །མཆོག 
༔ དང་ཐུནམང་དངས་གྲུབ་ལཱལ་དགསལ། །སྲས་མིང་པད་བདེསཐྲིས་པདདེ། །། འབ 
























་ །འཇམ་དཔལ་དབངས་དབསྒོ་སྦབནབཆེའི་ཐུགསྱབ་ཕུལ། །གུབདབང་ཡབྲ་རེདྱ་བར་མདདགོངས་པ་རྟོགས། །སྙིང་པོའབ་ 
ལུལ་འབུ་ཚནདདགོ་མཤད་དུ། ། །འཕ། ` ་ བོ གྔ་རེབེར་མེདདགོངས་པ་ཏོགས། །ཧིང་བོའི ༈ 
4 པམ ཉེཾས་བརྒྱུ ཨཔ ས་ བཅན་ཤཱཀྱ་པཱ འི ང་། རྭ འཚམ 

རྒར ཅའ གོ ེས་སིནི་ིཆགཅིསགྲས་སས། གདུང་། །མཚུངས་མེདདས་པགསུམ་རྱི་ལ་ཚབ་མཆོག །པྱད་ 






















¦༄། །གུདྲག་བདེག་ཤིགས་འདུས་པའི་ཆའགས་དབང་གྱི་ལགས་ཁུབཞུགས། ཌིཿ ཚདཔག་མེདམགན་འཆིམདཔྱད་འབྱུང་། །རགའཛིནམཁའ་འགོའི ལཀའའགངས་་་ 
བ་ག ། ར་ཆ དས་ །ཨདག་འཇིག་རྟེནཕྱི་སྣོདའབྱུངཔའི་བནུད། །ན 

བཅུད་སྐྱེའགྲོ ཀྱུའབུས་ལ། ཅུ བགླིབསདདཔལ་འབུའ་དུ་ ཧེརོདབང་ཐངདང་། །ནལ་འྱབོན་བདག་ཉག་བཚོཧཉམསའཁུའ་བཅས། ། ཁིག 
ཚཾཿ མེདུནསེ་པ་ནཱ སུག སྒ ཅཅ ཨ་ཕྭརྭ། །ྦབམཆགྲོན་ལ་འྱབེདཚེདབངའིགའཛིན་ཐབོ། །འྲྲོ་ཀུན་་ 


གད དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། ། རལ. ཀཀ ་ 
ར་མ་བ ལོ ར་ཤ + ༡༡ 























༈ ཟུརུདགགིདབསྔ་གུབ་ལན་ཆོགཞི། བདེག་ཤིགས་འདུས་པའི་དྭཀིལ་འཁའརྦ་སཆོགསན། །ཚུལ་བཞི་ལྡནཔའི་བསེན་སྦྲབ་བགྱིས་པ་ཡིས །དང་ 
ཡེནཏན་ཕིནལསྦི། །དབང་དངྱ་བིནྨ་བས་དབེསྲ་གུབ་ལལདུགསོལ། ག་འ ཅུག ེག་་ཅིས་པ ཐས སགས 




















གྲུངག་བདེགཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བང་པྱ དབི་ཐུགསཏིགབཞུགས་སོ༔ 








4 
.2 


ཙཾ] 351 

















༄9)༦།༦ 











༄༔ ཨཨྒམཧེཿ རིག་པའྱི་ཝ་ལྷ་སངབདེགཤུགས་འདུས་པ་ལྔ༔ གཅིསམད་འདུའྲབལ་མེད་པའིགུས། 
འཆོལ༔ ཐུགས་སྨྲབ་ཡང་དབ། བ་ས བཀའ་ཡིས་ བ་མོའ ` ་ ་ 
ནིཿ འུང་གི་མདུན་གི་ནས་མཁའ་དན་ཆནར་བཱའྲི་བམ་དང་དབརམད་པའའག ན་དགཔ ཀེནསཆེགཅ་གན་ྱསས་ཚོའ 
བདག་ཉིད༔ སྣང་འག་བརགསུམ་བམ་ཡིདམམཁའ་འགྲེཆོས་སྐྱོང་སྲིནཔུངའཁྲིགས་པ་ལྟ་བུསཁའ་ཁྱབཏུ་སད་པར་བསམ༔ 
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རོ ནམཿ དཀནམུགགྲསུམདར་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའདངསཿ བདག་ཤེགས་འིགསའདུས་པྨར་ཐོད་ 


ཛེ འེས འཐ སིད །རྡ་ཡེ་བརྒྱུད༔ གང་ཟུག་སྐནབརྒྱུད་ ཅད་ལ བདགག་པིན་འདེ་ 
ཤུ་དག ས་གས ཚོགས་འྲགགསུམས གམ་ངོས་བས་ ོ་ས་ 
ཁཁིརོདསའམས་པའིསེས་ཅདནམསཿ མངོགགཉིས་འཇིན་དུག་ཝའབགར་ཕྱོད༔ སྟངཏིདགྷིངཛེའི་རྩལ་སླང་ 


ཙཾ སྤཐའ་་ 
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མའགགས་པས༔ འཁདབདདནས་སྦྲགས་པའི་སེམསབྱ་སྐེདདྲོཿ ༧ནགསུམ༔ཿ བགགས་གཏོརཿཆབྱ་ཅིསབནལཿ ཧཱཿ འིག་འཛོན་བྲསའིདྲ་ཤིལ་འཁོན་འདེད༔ ༠༥ 
ླྲུབ་པའིམཆེདལམམ་གཏིགས་ད༔ དེ་ེདའབུད་དྱོཚུདབངཡད༔ ག་ ༣༣༦ སྲ རྣམ་འའི་ཨིཿ ༣གཿསྙད་ 
4 སད་ གྲསམ་ ༥གཔ་ལཿ དུ ཆད་འྱུང་ ནམས༔ འང་ཤའ་འངྦ་བལ་ངང་དུ་ ང་༔ མ་འདས སསམཆས་སྔ་མད་5དག༔ དྷརྨ་དྲ་ཏཱུ་ཨཱཿ༔ ་་' 
3 བདཆན་ བདག་ལྲོབཞབྟཿ བདེགཤེགསཞྲདས་པའྱིཞཆོགསྲནམབ་ བདེབྱ་ཆེན་པོའྱི་པིན་བ་ཅིག༔ བྲགགང་ཆོདགའོདབོགུབ་ 
སྩེལ༔ བབཀས་སཞ་ དངེ་གཞིའི་ཏིབའཛིཤ་ནམགསུམནིཿ ཨཱཿ འཁོའ་འདས་དྱུབནམདུ་སྣང་པ་མཐའདབསབལཿ དབཞིགཉིདྱ་ཧིཏཾའཛིན་ ཆུ་ལྭ་སཱངྦས་ ་ 
འགགས་སྙིངརྗེས ན་ལྔ་ཁབྱ༔ ཧུནྷ་སང་གིཏིཔའཛེན འགག་མདྱྱར་ཡྡི་ཙཱུ་ཡིགདམརག་སལནི༔ ཆུའིཏའཛིན་ སྣང་སྟོང་སྒྱས་ལྟག་མཁའ་ལགསལ༔ ཧྲུཾབཛྲ་ ཏཱཾ 











4༧༄༅ དངོས་གཞིའི་ཐུབྱསདནིཿ ཧིཿ ཕྱི་སྒེད་ཆོས་འབྱུང་གྲུགསུམ་ཡང་སཔའིདབུས༔ ནྡོརབག་ཆེན་པྱ་དཱཧྭི་ཟ་དང་༔ རྒྱལ་འགོངདམ་སྭེ བྲུབབལྒོལ་] 

བའི་སྟང་༔ ཞམམ་ཁའྱི་རཱཾ་ཡིགྲ་ཐོག་མདའ་བཞིནདུ་བདས༔ རཱིཡིགདཱ་ལས་འོད་ཟེརྱ་པོག་ས་བྱ་ཏུད་བྲཕོས༔ བདེ་བརག་ཤགས་པ།འིནུསྲ་སཕྲུ་བམས་ཧདབསུས༔ 
„ སྒྲར་ཡང་འོད་ཟཾར་འགྲོདྲུག་ཀུན་ལ་ཕཾག༔ རྫ འད་ཟེནཚུའ་འདུས་སོག་ཡིག་དྲུལ་ཐིས༔ ཧྲུཕིག་ཡོངསྦ་གུར་སྐད་་ 
2 ཅཾགདྲན་རྫོག་ས་སུ༔ བདརག་ཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ། ་ སྒུ་མདཾག་དམའ་ནག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོགཅུ ཞལ་གསུཨེཕྱག་དྲུག་ཞབགཉིསའགྱིང་སྡབས་ 
„ བཞུགས༔ གཡས་དཀའགཡོནམཐེངདབུས་དམའ་འཇཾགས་པའིཞལ༔ སཱནདགུབ་སྨྲད་ིང་སྒུར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ༔ + 
༢ དམར་གློག་ལྟརའཁྱུག༔ དབྱུ་མཁམ་ནགཐདྷ་སམ་དགས་ཝས་བྱ་ཆན གླེང་ལྤསས་སྟེདགཡགས་གཡང་གཞིས་སྐད་པའདཀྲི་ ༔ སྟག་ཁྲག་ས་ཨབདྲ་ 

















རུས་པའྱི་ཧན་དུགགསལ༔ ཁག་གྲིིག་ལེཞགགི་ཟེའིགདང་ཿ ཟལ་ཆན་ཚོ་སྲ་བླ་ཀཆེནབྱསདྱ་ཐིསབྱཧུན༔ པགུགཡསདང་པོགགནམ་ལུགས་རྡོརགདླེདཿ། ། 
_ བུའམམ་དབུག་འགམས་འཁརའའཛྲན༔ བ།ཡོྱདང་པྲོས་གནམ་ལུགསལིག་པདང་ཿ བརྡ་མ་དོདདྱབུག་འོགསསྦྱར་ཞགས་བླསཱམུགཿ དུསུ་མཐའི་ 
ཌཱ དད་བ ཀླང་ན་བཞུགསུཿ རསའིང་པའྲིགསིགདག་འུ། དཔལ་ཆེནྭསྣུཝག་ཆའྲི་ལྭ་པནིཿ རངྱ་བུང་རང་ཤར་རྭཧཱ་པོའི་ངང་དྲུ་ཚོགསཿ 
ཉ རཾགྭའཛིན་དུག་པོའི་ཐུགས་ཀྱ་དཱུ་ཡེག་ལས༔ འདོཟེནདམད་པོ་ལུགས་ཀྱུ་ལྟབུའཕྲེས༔ རཱ་ཡབདཔལ་འཔྱ་དཀོད་ཞིངནས༔ ཟླསརག་འཛིན་མཁའ་་'*་ 
འགྲེའཆོགས་བཅསནམས༔ གཾནཆནཱ་ནངགིསབྱཧུདཔ་ངིབ་ཞིའཿ དྲམ་ལནནལ་འབར་བདག་གིསའཔདོ་ལགསན༔ མ་ཤོགསྦྱ་སུར་བ་རུགནས་ ་ 
འདི་ནགཤགས་སུགསལ༔ རག་བི དཱིཿ བདཆན་ཆུན་གུབ་ྱ་གཞའིལ་བཞས༔ རྱལ་ཀུནའདུས་གཟུགས་སྲབ་གུང་ཇཿ རིག་འཛིན་མཁའ་ 
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༄༅༔ 
འེ 


འགྱརསཚོའྲ་ཚོག་སདད་བཅསྤ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་འཛུགས་པའི་གནས:མཆོག་འདིདཊ མཐེགསྭ་སུབཞིའི་བདག་ཉིད་ ༥ 


གཤིགས་སྲུགསལ༔ རྗེས་འཇུགྲྱྱིནགྱིསབ བྱ་ཡིར་གཤགསསུགསལ༔ འགྲེབ་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱི་ གསསྣག་ས་ མཐའ་དམགྱ་རུལ་ ་ 


འགོང་འདུལིར་གཤེགས་སུགསལཿ རིིག་འཛིན་རེས་འཇུགྲན་ལ་འ་བོར་བདག་ཅགྲན་མུས༔ ཕུང་པྒོས་ཁའ་སྩདབསྦྲད་ྱིརགཤེགསསུགསོའ ཡོདཛྲ་ 


གུརུད་ཟྭ་ཌཀྲིའྷདྲསཔ་ལས་པཱའ་ཐཱའ་ཨེ་སཱའ་ལྲིདྲེ་རི་ཛཿ བཞུགསགསལཊཿ ཧཱཿ རྔམ་བརིད་དུའ་ཁོདྒ་རཱ་ཕོན་ཚད་ལ་སའདྭསླ། ནྡོརྡཾབག་ཆེན་པྱདི་ཟའི་ 
བུ འག་པའི་ཚལ་སྣང་དིག་འཛིན་ལ་ ཡོགསྔ་ནམས༔ དྭམ་ཡ་དབེརམདྦ་རུལྦ་རུབཞག་ལརྱ༔ ཀདག་འཕོོ་འྱ་སུར་བལབའྱི་ཀོང་དུབཞུགསྔ། སམ་ཡ་ ་ 





1 


ཅྲུཿ རྒྱལབསྙན་ཡོངས་ལ་གཞད་པ །དྲག་བགེག་སྨནསས༔ མངནསྦྱད་ཕྲེན་ལས་དྲགཔེས་བསྒྲལབ་ཡེ༔ དུར་ཆན་སྟོང་གསུམ་ ་ 


། 


། 


ཏེ 
༠6 













མཉམ་པའིསྣདགངདུ༔ སཱིངྲ་ཐགདམའ་པོའི་སྨརྷཾ་ཀིལི་ལི༔ དབང་པོའིསེ་ཏོག་སྣཚོགསྲ་འཛའ་ལྟ་རབྲབ༔ ཚིལཆེནབདུག་སྤོས་དུསམཐའི་རྲུང་ལྟར་་་་ 
ནན ནས་ཾཾཾཾ་ ཀླུད ་ ཛུ ༦ = རཾ 






ཧུ ཞུནརཧཱ་མང་བ།ད འུ ཤྭདི་རུབི་དི་ཆབ་བསྣེང་༔ ཤཆེནཞུལ་ཟག་འིའབགཏས་དངསཏ 

ཌྷཾ གདུགཔའི་རྐང་གླངའོལ་སྦྲས་སྟོངགསུམབཀང་༔ བདག་ཤེགས་འདུག་པའིདྱཀིལབཁོརྦལལ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་གང་དམ་སེད་འདུལ་བའྲི་བིན་ལས་ 
% མཛོད༔_བཛྲ་སཱརྣཾཔུཏྲེསཾཱཾསནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧྲཱིདྣཾ ནང་མཆོདནིཿ ཅུ ཨ་ཅོ ྭ་ཞག༔ ཙབྱསདྭསངལ་ ར་བའི་རས་ཡྱ༔ བདཆེན་ 
ཇཾནབདག་ཤེགས་འདུས་པའིི་ལུལམཆོད༔ ཡོདཛཔྱའུ་སྦརཏ་བརྭཾ་བཱཧི༔ ཧཱུཾཿ དདེ་སོམཐའབལ་གཏོརགཞོང་་ 


བསྦ་ཁྲིབདུདཅེ་དམ་པ་འདྲིཿ རིག ངེ 
ཡངས་པའི་ནང་༔ གསལ་སྟང་ཟུངའཛུག་བ་ལགཏོནམ་བ་ཤམས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཀར་དམར་བེག་ལེས་བྱ་མནཿ ཆ་གསུམ་འདུས་གཟུག་ 














༼ ༄༅ རིག་འཛིནཚོགས་ལ་འབུལ༔ མླབབ་ལྟིཌྭཐཱཧིཿ༔ ཧིཿ རླུ་དའི་ཐདྨ་ནོནྩ་ལུང་ལོརབཅས་པའིནང་༔ རྟགའྲིླ་བས།་ཁའ་ལ་བངག་སེ་ 

| ཟང་༔ དམར་ཆེནྲ་བགམཆོད་ཤིས་དབའངབ་ཞིན་འདི༔ དཔལ་ཆཤྲ་བུག་འཐུང་དྱཀ་ལུཁརྒ་ཐལའབུལཿ མླུ་རླ།།བ་རྭཁཱ་ཧྲཾཿ གསངམཆོདའིཿ གདོད་་ 

_ཿ མའིགནས་ལུགས་སྟེངཔ་ཆེནཔོའི་དབིངས༔ འཁའ་འདུས་དྲབདམད་ཐིག་ལེ་ཏག་གཉིག་དང་༔ མའགུགས་ཉིའ་ཡང་འཆར་ཤིང་དང་བཞིན་གོལ༔ ཡེདག་ ཏ 
| མཉམཉེདདནྱ་གྱི་མཆེདཔ་འབྲུལ༔ ཨཱ ལླེབདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིངང་དུ་ཡུན་འེང་དུབཞགཿ བསྟེད་པཞི༔ ཐུཿ འཛྲ་བའྱ་སུབ་སམགན་བདག་ཤགས་གན་འདུ་སྔང༔ 

¡ ཀ་དགབརོདམད་ཆོས་སཱཧག་གཅག་ངང་༔ གང་འདུལདར་བྱང་ནེ་ །འཛིན་ཐདའཕུང་ཚ་ལ༔ བད གས་།དུགག་བགས།སྲུ་ལབུག་འཚལ་། 

.. སྐུཞཾརྔམབརྗེད་དུ་ར་ཁྲོདཆཾ་སདང་ལྡན༔ གསུ་ཞེནངགགདགཔའསྒྲག་གེགས༔ ཐུགསཞི་ཀ་དག་འཕོའསྱུའྔམད་པའི་ངང་༔ སྲུ་བཞིའ་ཡངས་་ 


3 














རྫོགས་གུནུའི་སྐུ་ལབསྟད༔ རིགའཇིནཱ་བླ་མའིགནས་ལྔའིདཀྱིལ་འཁོརདུཿ་ འྱ་བུངགོརྒལ་ཝ་ཡུནསྡ་ཚོགསཿ སྐུ་ཝ་ཡོངསྔ་ཚོག་སདེག་བ 
དྲད མདད འཚལ་བསྟོད༔ དགགས རྦ @་ རཱ འད་ངོགསག་བཛི་ འེག་པ་འཛན 
ཤཱ བདུག༔ སྐབས་གནས་བོད་ཉིདྲས་གཏོག་སྲས་ལའསྭ༔ རཾ ས་ས་གིག འི །ཤིམགེནགྲ་རིག་དྲུཅ བལནདམིགསནིཿ འདུན གུ་ 
¿ གཤེག སཀྱཏ་མཔགག་པར་འླིང་ཀརང སངབའི་བདགཔཿ དེའྲ་ཐུགས་ཀརྡ་བགསསགུདྡོར༽་ལེབར་ གུགས 

ཉིདལ་སྔག སའྦཔདབདགདསབ་པོགའནད་དཀོེ། གཡས་སུའཁརབ་ དྭལའདོ་བཟྡཔ གས 













ཡིགདུམརགསལ་བླདཱ་ཀའི་མདོགྲ༔ དེ 
བྱཅ་རའྲ་ཐོས༔ བདེབར་གཤེགས་པའི་ནུསམཐུ མཐུ་བསྣ་སདབ་དསན་སླ་བབིསཿ སླན་ཡང་འད་ཟེར་འཕྲཾས་ཁམསགསུམ །སྤ་བུགགིསྤེས་ 
















༡༄༔ཿ ཨནཧགལ་པོག༔ སྣུགབསཱལ་སྡིག་སྡིབ་སྩངས༔ རིག་འཛྲིནདགཔོའི་གོའཕང་ལ་བཀད༔ ཅུངྱ་ནུ་སབཔ་ལ་བུགགཅོདཔ།ི་ ༥ 
གྱལགེངུདམ་སིགཟུག་བཅུད་ གསམེད་བྲམས༦དག་ཞབྲ་བུལདུ་བྲསགས༔ སྟང་ཉིད་སྔགསྱིད་སྨྲ་འབྲགསྟེད་དུས་གའིགཏེ་ཞར་བ་ལྟབུའི་སྒགྲུགས་པའ་*་ 
རྩུད ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨུ་ཀནིཙིཀནཱས་ཧྒགལཏརྷུུཾ་པཊུ༔ ཅས་བླཟསཿ བསྟནཚན་འཐུའཐུམབླས་པས་འཇུབ༔ གསབུན་ཨུཅིག་མཐར་ ཨ་ཡུམ་དུནུཊ་ཤཤ་གཞེདྱ་བུདརཱལ་འགོད། ཌྷ 
ཙཱ ད་སྲི་བརྱ་རུད་སྒྲབ་པའིའགལྦ་ཏེན་བརྒ་ཆད་ཐམ་ས་ཅདམར་ཡ་པཊ༔ ླ་སྲམ་བླཝ་ས༔ འཁེརགསུམ་ཡེ་དགྲ་མཉམ་ཉིདྱ་ཁི་ངན་སུབླ་ནས་པྱ་བཞིང་མཐར་ཡིགབྱདྱ་བངས་གསལ་རན་འབྲེལ་༥ 
སྙིངཔོའརདཿ ཧཾཿ གླ་མུའེག་འཛིན་པརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཆ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལུནགྲུབབདག་ལད་གངས་སུག་སོལ༔ བདག་ནིམའིག་འུལ་དང་ཉེནམོངས་པས༔ཿ སྣུགསང་ 


| 2 ཐུགས་དང་འགལ་བའིལས་བསགས་པ༔ བདརག་ཤིག་ས་བདུས་པའི་སྱན་སུརམྤཐལ་ལོ་བཤག་ས༔ ཀདག་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སུལ༔ ཨོཾསས་ 












ངབོ་ ོཾ་རོ་ཅོང་ང ར་ལོ ༡༢༩ ༄-་ ¥. ¬, 

| ༥༨ ཨཱཿསམ་ཡུཿ རཱུསམཡཿ དྷཱིཿ རྨ་དབོདཝང་རཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཆོདབསྟེདྱ་ཧསབ་སུསྭ་སབསདངབསྙུན༔ བསུའི་མནིཿ གསལ་སྦང་ལྷསུ་སྦྱམཁིའང་*་ 
¡ །ཞིནདྷེ། འུཿ ལུཀདོག་བོད་མེང་ངྙདུ། ¦༔ གློའདས་དང་གོལ་ཛོགས་པཆེན་པའ་ངང་༔ འཕོ་འགུརྦ་བལ་བཀྱུན་བཟང་ཀློང་དྲུ་སྭཱཿ ཐའདསརྱབ་གདོལྦྱ་གིཏམས་བསང་༔ 
བསྔབན༔ ཧེ༔་དགེ་འདེས་མཐའ་མེདའ་ཁནབའ་སམས་ཅནནམསཿ ཡང་དག་འིག་འཛིན་དག་པོའིགོའཕངལ༔ཿ མྱུརདུའཁེད་ བེརབསང་པ་དང་༔ འཇིགཏན་ཀུན་ཏུ། 
1 དགེབའི་བྲ་ཀ་ཤིས་ཤེག༔ ཅས་པ་འདིའངགུ་གུདསམ་གཏན་ཆོས་མིང་དུམཚམསྤ་ཆརགནས་སྐབ་སནམ་ཐོརླབཁར་གཉིད་སད་པདང་༔ མདུནྱསི་མཁའ་ཀོང་གུ་རྲ་དག་པོ་བདེགཤེགས་འདུས་པ་སྐུམདེག་ཡྱག་མཚནྱ་ཧན་ 
ཆལུགས་འདིལརཡུནའིང་དྲུ་སང་ཞིང་ཿ མཐརའིམ་གིས་ཡལནས་འང་བབས་སྭ་སྣོང་སང་བར༔ ཕྱིསདག་སྣང་གི་ུགས་སྦྲབ་ཡིད་ལ་ཡལ་ཡོལ་དྲནཔས་ཧིམཆྱིས་རྩ་བའི་ཐུགས་སྨྲབ་དང་༔ ཆོགས་བསྐང་༔ བསྒྲལ་*་ 
ལས༔ བཟློག་པ་བཅས་བརཧྷེ་སྔགས་པ་ཤུཆ་ཤྲཱིཛྡོནས་གཏན་ལ་ཕབནས་ཞུདག་ཡང་ཡང་བརྱིས་ཏེ་སྲར་ལབཀེད་པ་དགའེཿ 





























གུདག་བདེན་གཤིགས་འདུས་པ་ལས༔ ་ཡང་གསང་ཚོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐཾགམར་སྩྱབས་སེམས་ནི༔ ཧྲིཿ ནོ 
གྲུགས བཅར ་ གསུནས་བརྒཆབ་ར བསཿ ༦ ངས་ག སཿ གཾ 
དངང་གཞི། ཞིལ ཟྷྲིཿ འབུསེམསཊ ཨབ འགཅ་ལླ་བས་ཆོ་དཔག་སེད༔ མདངས ཞལུགཡིག་འདྲ་སུ 
ཆས་ྱིས་བྒྱནཿ ༥༥༤1: འྲམིལདབནུང་སགབབླག ལབ ཅ་་ 

གདོདམའེ་ཀླེང་༔ ཕྱེནང་གསངབ: དྲ་སས་མཆོད༔ སུག ག་ར སར ཙི 7་ (ྷ ད་ 
ཐུགཀད་བས་ཤེས་བདྨཟེསང༔ ཐུགས་སགླ་དཿམཐར་སཱགས་ཕེང་ལས༔ རོ སས ་ 
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བྲ ངེ 
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རྩིའི་རྒྱ སགྲའིཿལྭབི ར་ཡང་འདོ་ཟུའ་དཔགྲ་མུད། ཕྲོས ནགཡོ་ཀུན་ལ་ཕོག༔ དྭངས་མའི་བྱདུད་འདུས 
སྲ ཐར ` ་ ཁེ ས་འ ཆི་ལག སིི སཿ སཔ་ཆེ༔ བློའདས། རིའི 
སས བཞང ཨྭཾ་ལཱ ན་སྲར་ ཆི སད ་ རི ཨལུ་སྐུ་ § 

གབ སུཐིསཿ བསང གསག་ : ་གབདད་ལསྦྱར་ལད་རཤགཿ ནཡ (ཡས་པ་ཡེ༔ 
དི ཕངམ ག་ལ 1 ཛོགསཆེནཔ་༧ཤཱསྭ་ཤཱས་ཤར་ཡརཔིས་པ་དགའ་ 1 ཀོ་ེ་༽ 




















༡ཿཱ བླམ་བདག་ཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་བཞུགས་སོ། བྷ་ལནམངྦཀྱཿ་ཚོགསྤ་ཁི་སྱོབདཅིའྱ་བོ་བབཀམསནས་འདྲིགདད༔ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུམཁའ་ ་ 
ལྟརྭུདག་པ་འི་ཀློང་༔ འགུག་མདྨ་ཀོང་ནསའི་ཡུཁི་གསུམ་འཕྲཾསཿ རལས། ༈བྲསེགས་ཡོལསྦ་རདག་སགཏོའ༔ བསུབས ངཱ ང་ 
£ ཆེ ཙུཾསྣདཱ་ཤྷནྡཱསཚནཱ་ཝན་ཡུངས་པའིནང་༔ བ ཛས་ཤྭ་ཝ་བདུདཅི་འིདང་བཞིནྱ་གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རགིས་བག་མེདབདང་ཆེ་དབྱསར་ ཤོ 
4 ལནགསུམཿ ཚོགས་ཞིངྱ་པཞི་འྲནཞིཿ པྫིཿ ར་ཡབ་པྱ་དྲ་འོདྱ་ཀི་ཞིང་བམས་ནས༔ བདའ་གཤེགས་གྱུན་འདུས་པྱ དྲ་བེདྲ་ཕེང་ཚ་ལཱ༔ ་ ཡི་ 
མཁུའ་འགྲེདང་༔ ཧང་སང གཏུརྦ་སད གཏེར་བདག་ནསསཿ ནཱལ་འྱོརབདག་ བདཔང་འཛིདཿ འར གྭ་ལ་ཆོག་སགནས་་ 
རཾ འདིརག་ཤེགས་སུགསོལ༔ བེཛསམ་ཡཛེཛཿ ཆོགས་ཡུད་འབུལབནི༔ ཧཱཿ གསངབ་ གདཆག་ཆེ ནཔའི་ཛསཿ འེདཔུང་འབརབའི་ཚོགས་ ་ 
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|] །ཱརོདདམ་པའདྲིཿ རིག་འཇིནཆེནཔ་པླ ཐོདྲ་སདྱ་ར་ལཿ ཆུ་གསུམཆོག་གཞིངྒ་ལྣུ་མོགསྒ་ནམས་ལ་འབུལཿ དྱགེས་བཞུསྲབུནགོངམཆོག་གི་ 
དཔེས་བ གངཉྭ་ཐུང་ཨཱ་ལ་གཉཱ བཤགས་གདིཿ ཧིཿ བདུག་གོགས་ ཤས་ུར་དྲ མཱས་དང་༔ སདག་ཉིན་མངོས་དགལ་ 
མ རང་གརཾ་སྨྱདོ༔ གསང་ཝགས་དམ་ཆགཉམས་པམཐེལ་ལབ་ཤགས༔ ཐྱངདགྲ་བུནསོངམཆགགི་དང་སྲ་གུབ་སྩོལ༔ འཇོད ཚོ་བ 
ཚ ནིཿ ཧཱཿ མདྦུན་དཱ་ཨཾ་ལསྤ་བུབ་ཁུང་ནང་༔ ཚོག་སྭ་ཝགབསྟནདྲག་དངས་སྒུརུར༔ ཞམསོཿ ཚུ་གསུམ་དག་འཛིནྭ་ལ་ཚོགསཀྱ བསླུ་སེད་བདྲེན་ ་" 

པའྲིནུ་མ་ཐུ་ཡི་སཱ༔ གཟུ་ གག་ཅནྲ་སྤུཐའ་དམག་བ་།ཱར།འི་དྲག༔ གཟུགས་མདྨཆཱུལ་འགོངདམ་སྲེ་ནམབ༔ སྐདཅེག་ཉིདདུ་འདེར་ཁུགཅེགྲ 
རླ ཐབ བཛཛ་སཱབེལ།སཧོཿ ཐབ་གས་འཊུཿ འི་སས་ཐགས་སཿ རྫ བདག་འཟིག་འཛིན་དག་བཡོཿ ཅུག་གཟིས་གནས་འགས་དའཔ་ 


- 
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[° ༄ །འདྲིལ༔ གདོན་བགེགས་བདམའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ པ་བ འ་དནས་བསང་། རྣསཤེསཱརག་འཛིནདགོངསྭ་ཀོང་། 
ཕུ འཁའགསུས་སྤོས་བྲལ་བངདུཨཱཿ ` རྡོམེའས་ཐབ་ཐེགས་ལ༔ ཤྲཱིཿ ༨ ཡུང་པོརྡེརའིགཏུནྱིཔ་བནྡུངས༔ ཡེཤས་བདུད་ཆེར་བིནབླནབསནསྦ༔ ༢ 
+ འཛིནདཀྱིལ་འཁར་ལླཚོགསཀྱིས༔ བགཨམདབརབཞེས་དུག་སོལཅ་ རྨ བསྐང་བཞི༔ ངོ ད་དཔ བགཞལ་ལ་སྲདཿ 
རྨ ༼རྩུལ་སུང་མའུགུགས་བིག་ལེ་དིག་བཞའཁིགསྣ། རགགདངས་འགྱུརསད་རྡོརལུ་གྱུཆུ་ ་ དབྱིངསའི་ རྩེས ༣ འཛེ 

དག་ཆསྭ་སུའྲི་ཐུགསདམ་བསུང་༔ གཉི་སམིད་ཟུང་འཇུག་ཡང་ས་པཆེནཔསྔ་མཆོད༔ ཐབས་ཤེས ཟུད་འཇུསཔད་སྟེང་ མེནཔོརྭ་སཱརྭ༔ མའིག་ 
 ཁཁརབ་ཡངདགའ་མདུ་སྒོལ༔ དདདས་མོར་སྒོ་ལདགའོས་པ་ཐུག་སདམ་བ་སང་ཿ ག་གོ སློདུནའཁྲུབ་ 











༢ ཙི ཟག་ནུ་ིསྱམང་དི།འདོག་རབའྱན་བྲསཔ་ཅའུ༔ ལགས་འིལ་ཆབ་འགི་ཞི་།ལ། རྫོརོ་བུག་ིའ་ལ་སའྲ་ཐུབཔར་ 
ཉ མངོདཿ ཟུ་ལྟིངྲ་ཝཱ༔ འག་འཇིནྭ་བམའེདྱི་ལ་འ་ཁོར་ཡོགས༔ ཆད་པ ཧྭཱི་ཧོ༔ བདོ་ཡུལ་ཁ་བཅུནཅི་ཡུལ་ལྕངས་འདིནྱ༔ བདདག་ཤེགས་པླ་དབོད་ 
¡ £ ཕྲུར་བྱོན་པའི་ཚ༔ུ བེདྱཾཊི་ལ་སིན་ཝེ་བྱག་དདས་ལབཏགསཿ ལག་སིངཡུལནས་ཇོ་ལརདཿ མཚོདེ་ 
སྤོལུ༔ གངབཅོལུ་ཕྲིནལས་གཡེལ་མད་བསབཔ་རྔ་མཛོད༔ གཏརམགཙར་སར་འཐུལཿ བཉན་ཕོངནི༔ ཧོཿ གླུ་དཔན་ཐོད་ཐེང་གྱིཿ བཀའརྟགས་འུུ 

ཛོའིཿ གཏེརམ་འབུལ༔ ཏུཐན༔ ཧཱཿ ཨརཾག་གཉེས་འཛིན་ ་་'" 


( 





















གས་ཤཔྟ་ བའྱགིསམ 
` ་ 'བསྟེདོཿ 
བྱ་མལ་ནགསུམ་པརད༔ ལབ་ཞུད་བབུ་ 

ནན ་ དས 


འཁུལ་སྣང་བདུད༔ 
ནིཿ མཆོད་བ མརམདིཆབཞལ་ཟས་དང་༔ 
བསྟད་པཞི༔ 


དག་འཔོ་འརུར་བལབའིངང་༔ རང་ཤརའངྲ་གོལ་བང་དྲ་གལ༔ འཁོརགསྨས་གཞིམདང་ 
། ྲདཾེཾེྲིགེོ རིག 


ཧྲུ སྐུ གུབ་རིག་འཇིན་འདུས་པྩར་ལྔཿ བདག་སེགས་འགྲོབ = 





བདག་གག་སྐམ་རཀ་འྔ་ུལ་པའིདབང་སེང་བའི༔ དམདང་འགལ་བའི་ལ་སྔན་མས། 





ཛག 


པི 


འཇུག༔ བདེར་གཤེགས་འཧུས་པའི་ཚོགས་བྐ་གང་ཆདཔ་སྟན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དག་ལྣང་དགེངས་པའི་གཏེར་ལས་ཝགས་འཆང༧་ཤཱིནས་གཏ 


ཧཱ 
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`, - ` ཡབ ༧“ ༢༢༨༽༨༢༠༨འ༨-༣. རཾ 
༔ གུར་དྲགབདེར་གཤེགས་འདུས་པལས༔ ་ལསསྟནཔླལཔའི་ཞིདཞུགས༔ 
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ཀེ === =ངང་ང་༢༨༤༤༤ ༡༡༢༤༧ཟའ་འཇ་འ་ཁ་འ་ཁང འབར 



































4 ། ཁར རོ རོ་ར་ངངོ འི སི སའམ པོ ་ ༔ཏ་ 
ད ༄༅ རཡེཤེསྣ་ལུ་ཚོགསདྱ་བིང་སནསབཞེངས༔ བཀའ་སྲུངདམཉནར་ ་མདའ་མཛོད༔ མངན་སྱྱད་“ 
ཅོ ཕིཡལསས་ལྭ་བཀླན ཆུག་ཁ་གི་ ཅ བདག་མདུན་ཨལ ུད་མགདདུས་པ༔ ཆ་ 
༧ འཁྲིགས༔ གཤིནརའི་ཕོ་ཤྲགངསྦ་སེདྱ་གཱག་ཝརའྱུ་འུག༔ དབིན 

| ལག་སགགིས་བསྔམས༔ དམིགསྟརན་ཤིང་བཅུབ་དྲག་བགེགསད་ 

















དགས་དྲགདང་༔ གྲཟུགསཅུན་གཟུགསམེདྱ་ཧཱལབསནདམ་སྲེནསཱས༔ སྐད་ཅིག་མུདཅིགདོསིག་སུན་འདིལ་ཁུག༔ རྫ་རི 
‡ བཞངས་ཤིག༔ གདུགཔ་འདུལ་བའིདུསལབབསཿ དྲུག་བགུགསའདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྟཱནདྲག་བླ་ག སྦལ་བའེདུ་ ས་ལབ 


་ མཁའ་འགྲཆོས་སྐྱེརདམཅནྱ་ཧམཚོདང་༔ ལ་ཝགསཏིང་འཛིན་རུའབསབླས་མེདྱའིཿ བདནཔའིམྲཐ་ཡི་སབསྟནདྲག་ 
ཀར་ཡ་ཛཿ 
2 ཁཞགསུམཿ༔ འགོདའི་ ཡི བཞི༔ པཱ་ །ཤ་ཡ་ཕཤ༔ གས་མི ངཿ འགཤགསའདུས་པའྲ་ལཚོག་སརམསྔ༔ ཁ་ཁ 


བཅལ 
¦ ཕྲིཤཾལཾས་དུསལ་བབས༔ ཕུརགདབནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ ཏྲུ ནྲཾདཕྲེངཝ་ལ༔ ཐབས་ཤེསྭ་བགུག གཾ སྭ་པཱར་བ་ཡཱ༔ སི 
སྤིདཞགཤིལགྱསསྱ་པགྲནགླ སླུགདགནམ་ཚུགས་ཟུའགསུས་དབལ༔ གདུག་པའིདྲགཔའྭ་ཕིང་ལ་བཏེབྱཿ དུབྲདགབཞིག་དའེག་པང་ ' 
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4ྭྲྱཿ ༔མཛོད༔ ཨོཾབྨཛ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ༔ ནམཤས་གཞིམདཀན་སདག༔ འགྲོསདདྱབས་རིག་གཅིག་ཏུབདེས༔ བཊྭ༔ མཚོནམའིཐུནནེཿ ཧིཿ ཁྲ་བྲོཁས་ 








པའིམཆོནནཱན༔ གངསམད་བཅུནཞིན་དུཆུབས༔ དགབགགས་ཕུང་ཁམས་དུལདླུ་ནོག བཅལ་བའྲེ་པིན་ལསའྲ་གུབ་པརམཛོདྲ༔ ཞུལབསྟབ་ 
„ ཧིཿ ཚཾཿ ཤེས་རབམཁའདབབིངས་ནྡེར་སུབླབུག གཁགདསར་མོལ་བདུདཅེ་འབྱསུར༔ འགུ་འཛེན་ལུ་ཆོག་སཞུལ་དྲུབསྔབསུ༔ དྲུགསབཞུས་ ་ § 


ཐུགསདམགཞདནས་བསྐུལ༔ མངནྱསཱདྲ་དག་པའྲིན་ལ་སཱནཿ མུར་བུ་ཉིདདུའྭགབ་པའ་མཛོད༔ བནངསབསུལནི༔ ཨོཾཿ དབིངས་དིག་འདོགསལ་སཱ་ 
འཁས ཨཿ ག་དང གགས་དགའ་རེན་བྱིར་གཡའ་ལ༔ རཱ ཡདག་ངང་ནསྔ་བགས་དམགནད་ནས་བྲགའ།༔ ཧིཿ འཁོར་་ 


འདས་མཉེམཉིད་གོལཔའྲི་ཝིན་་སམཛོད༔ བླནག་པཞིཿ ཧྲཱ་བཿ སྐེམད་རོས་མུའིས་བའྲ་ཀོངོན་ས༔ རིགྷ་ཝ་ལླ་བསབདར་གཤེགས་འདུས༔ ། 











2 












འཇིགས་པཱའིགཟུགསལརམཔའྲིསྣ། སིདགསུམ་དྲུག་ཝའིག་ཡོའཁྲུགསྣ་ནམསཿ སུབཞིཡ་གོལ་ངུངདུབླཟགྲ། འཁནའདག་ཐིག་ལ་ཉུག་གཅིག་ 
ལྱ༔ གཉིསྭུ་ཐུད་ཨའཐསའཛོན་ ཏུགནུསས༔ གཙི་སྔདྲ་རོས་མའྱཀོངཏབླགོག༔ དུགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེསགུཉིས་འཛིནཏག༔ གཞིཡུད་བའདས་གྱུང་ 
བླཟླག༔ མདག་ལུསྤྱ་བུང་ཇས་ཤེས་སྣང་༔ རངདག་སཧམ་ཉིད་ཀོང་དུབླཐོག༔ དངས་སྣང་ཨའཐས་འཛིན་པྲནམསཿ གཟུང་འཛྲིན་རང་གོལ་ཀང་། 
དུ་བཟླུག༔ ཐི 

༢༨: 





2 
ཾ དེགསནམ་པརག༔ རིག་གོལ་དུག་མམ་འ་དབླ་ཤིག༔ ཆས་ཏིདགདདོནས་དགུ་པ་ལ༔ ཆོབ་ཅ་འཛེནཔའིརོག་ཚོགས་ ༠ 
ནར ཤར་བ བློ་གསའགོིགོགའངགགུམ་སྔ༔ གཞིདགསས།འི་ཀོ་གབཞོག། འབོད་དང 

བླཟིག་འཝུསནི༔ རཿ བླམ་བདེག་ཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ ག་ཆའྲི་ལྭ་ཝ་རིག་འཛིནདང་༔ དཔ་འབམཁའའགགྲ་རོས་སུང་ཚོགས༔ མ་ལུས་བཀའ་ཡེ་བདན་ 


ྣ 
ྣ 
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༼ཏྷ 
- ༢ 
















རོ པིའི །རྫགས་ཆེྲགསནམསལ་སོལའདེབསྤྱ་ིླནསས་ཆར་འགེབསབཞུགསསོ།། མེ་མོ ཐགམའི་གངསྦ་སཀུནབབང་དརསེམས། ུུས་་ ཏྷ ཌྷ 
ཐལ་མདོག་གྲི་སིང་ཧདང་། །པྨ་དའྱབུང་གནསྔ་རུ་འབངས་གོག་སགསུམ་སོགས། །དགོངས་བརྡའ་སན་རྒྱུད་བས་ཐམསཿཅདལ། །གསོལཔ་འདབས་སྤོ་པོན་ ༥ 
ཟུབས་དབ་བསུར། ཅུ་སསཔ་དསྲགཟུག་སླ་འ ཊཔ། སའུརྱིམལ་པའི བམ །བཀུའདནའཁརམེདྷ་མ་བའྱི་བམ་ 
དང་། གོ གནས་གསུམ་སབའ་འགེའི་ཆགས། །ག ཡུ ༥་ སྐུར་སྙེལ། །ཀ་དགའིག་པ་འཕོའྱགུར་མེད་པ་ལ། ། 
ཕུངཁམས་དངས་མནུལ་ཕན་དངབ་དང་། །གུནབཟང་ཆས་སྲུའྱི་ཆུལས་ཟིནཔ་ཡི། །ག །ནུ་བྲསླམུའི་དྱེ་ཡིངསྲ་སུ་སང་སྐྱ་ཧས་ཤོག །ཅེས་བའང་ཀླིའི་མིངགིས་ 
ཐེལྭ་བུང་དུག་སེལ་བབ་ཏབ་པའ། །འཕགས་མ གྭསརབ་སྨྲུབབ།རྗེས་འཛིནཞོག། ད ˆ 
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རཿ 
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7 དཀོ །བླམ་ཀུནབཟང་ཞེ ཞི་ཟོ་གལྱཔངྷཉིང་པའོཔགསལ་བཞུགས་ས། ¡ ཀོ 





































ཨཱཿ ཀཐུསདག་དབྱིངས་ལུན་གྲུབ་ཞིཁོའི་ཝྭ། །ཕྱོགས་བཅུའ་བདགཤིགསྤ་རྒྱལ་བྲསས་བཅསྒནམུས། །རིག་པ་ཀདག་ ་་་' 
ཉམས ་སྣང་བཙམ། །མཉམ་ཉིདགདལ་ཁྲུབ་ངང་དྲུ་སྲུབས་སུུམཆི། །སེམསབྱསེདནི། ཨཱཿ སིདགྲྭསའཟེནུམས་ཀུན 
བཟང་ངོབལ། །འངངོམ་ཤེསྨ་སོདའདིམས་སྦིབ། །ཟབག་ཉིས་དང་དགརངའིགམངོནྱསུརན། །འཁ་རའདས་མཉམ་ ་ 


༄༅། །དཔལ་ཀུནཏུབཟངཔོལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཀཀ ་ ཐགོམའྭ་སྐྱབས་འགྲ་ཞ༽ 




















དཱ 


| 








༄།། །།ིདྲགལ་བརསེམསབྱ་སེདད། །བགགས་གཏནི། ད་ཡཾའཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭརྦ་བྷཱ་ཏུས་མཐྲན་བུག ། 
±: རུ ཤགཏུགསྐས་གུས་གཏིས་ུ་བའཆུལ་སི། གླགབ་འཅནབངེ ་འཛིན་ པཾའི་འབུངཔོ་། 

།འདད་ཡནོ་བདཆེནགཏརམའདྲི་ཐུརལ། །ལཉུས་ཧིད་མཐའ་བལཆནཔའོི་ཀངྡ་དང། །ཧཛདཱཾ། ཨུཾ་ཏཱ་ཡ་ 
རྣ་བའི །ཛབདབ་མགགས་ཉམ་བཅོདི། །བསས་དླས་པའི་ 




































༢: 


མབུའ་དངྲབལ། །ཀུནབཟང་ཡངགླ་ཀང་ཆེན་པར་སཱཿ ཟླམདསིདབིང་སནསའགུགརཿམདདྱཀིལ་འཁེའྱ་སྷི་ལཆོགས་ལངབནི། ཨཱཿ དིགཔ་སྟེངགཾསཱལ་ཀྭདག་ནང་ ་'་' 











།དང་བཞུདཔ་ཡནས་ཨྭེམངའ་ཡང་། ༈ །གཞི་སུང་ུལ་བྲ་ཝུ ཆོགས་གནས་འདེར་གཤེགས། དམ་ཡེད་བུའམེདྨ་ར ཇིབཞེནདུ།། 
སུ མཉམཱཉི ད་ངང་ལབ སན གསལ། ། །ཆ་ སོཙྷཾ་ཝྲ་པ་ཀྲིད བཛྲསྦཱས་ ཛཛཿ ཏེ ཏྲི་ཉན། ཞི ཨཱཿ ཐགྲམའི་དངར་ གེ ་ 
ཌཾ རྨ་བའའིའྭབཟསང། དགད རེ བིདཞིད་དྲགབཿབའི་ ཅས སས དངྱས་དམེང་ སྲ་པུག་འཚལལ། །ཨ་ཏེ་ཐུཧོཿ པཱཏྟཱི༔ 
རཾ སི ཨཱཿ སྣ ི དྲ །རངབཞིེ གས་བ འི དག གེརབཞག། ཧོ གས་ས སྣུགབུག བངལ་ཆོ 
སྦིན་འདི་ རྱ བཟང་ཞེ་ཁཾའྷཾ་ས་ཆོག་སམཿ ¢ཁཛཛ་མཛརྦཔ འོཀྱ་ཀཌྷཾ་ནི་ལྱིང་ཀྟཔ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད །སྔ་རའྲིགདངས་ ་ 
ལིཅིས་བརའའ། ༣ ེསམཆོདང་ས་ས་ གའི ་་ སྲས །སྱཾའཿ འིམཉམ་པཉིྱ¦ས དི 













མཆདཔའབུལ། །སྔོ་རུཔ་ཤྟས་ཧྷནྡྷཾརཱས་པའ་ཤེམཛཱ་པནྩད་ ཞསརུཔཱཛཧོ གསངམཆོདནི། ཧཱཾ བདྲ་རཱན་རིག་མཱས་བདབའི་གཟབསྒྱུར་ཞིང་ 
གྱ ` འྲི་གས། ལྷ འབྲ ཏཱ འནའིསཆདཔ་འབུལ། ཐཱ ་ེ ` ་ ཟླ དྲི 

± མྷ་སུཁྱ་ཐཱཾཛཾོཿ - ཙཾ འཁཾ ` ཐམསཿཅདང་བཀན་སདག །ཐམས༦དྭཀྲུ ད་དེ རབཞིན་ལ ཨྲ་དབམཆ 
རྨ པའིསཚནམ་བལ། དད ་ དཱ བསྟདཔ་ནི། ཛ ངུབའོང་བཞིན་ཐུག་སྔ་ཇའི་རང་ དབས་ལུས། ། །སྒུགསུམ་རྒྱུ 
མུསུ་ཞིའོའྲི་ལུ། །ཆུ་མདྱ་ལ་ སུགས ། སུ་ཉིདདྱའིངས་ལཞི་དུང་ 
ཁྲབ་ཡེ ཟམཁལྲས་སྲབ་ཆོགསཅའཔར་བགག གག ཤྲུ བིངས རྗེསའདུལ། པྲུ 





ཡཿ 















༦ །བསྟོད། [བསྙནདམིགས་ནི། ཨཱཿ བླ་་ཞེ་བྲཾའི་ བླུག །ཞལནས་སྣགསཁྱིའང་སྒྲ་སྩོགས། །ཐུགསནསའོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་འཕྲེས སམཁའ་ཅྱབའ་སབ་ ལ་ཕུག །ཐམས་ཅཉད་རཱལ་བཞེ་ཁའ་ ཧྱའི། །གསངབ་གསུམ་གིདང་བཞིན་སེད། །འུཁརའདསམཉས་པ་ཆེནཔའི་ 
± ཀློང །ཆཱས་ཉིདསགས་ྱི་དང་སྲམག་ས། །བཉུགཔནི། ཨཿ ༢འྱམབྲནས། ཟཱལགསནི ཨོ་ྷཱ་རིཏཱསྲདཁྷ་ཛཱླདཏཱཾཡཿ ཡསན་མ་ད་བ།༣ྲ་འཐབས། 
ལས་བྱེནཞི ཡིགབྱསཅི་འགུབ་བླཐུས། གསང་བའི་ཚོགས་མཆོདནི། ཤཿཆངབ་ལིངསགས་ཚོག་སྔ་རས་ཅི་འྱབོརབབཤམས་ལ། ཆོགསྔ་ཚསྱིནཔྲརའའེ། ཨ་ཨྭ་སཱཿ དཞིམཉམ་ཉིད་གླཆའི་ 
དཱ་ཡངསྭསུ། །རིགཔཁིངོབ་ཡ་ཤེསགསུམ་ཝནཙི། །ཚ་ལ་ལས་ཤུརབའིདས་ཛས་ཆོགསྱི་ཚས། །གགམེདབདུཆནབྱ་སདཔ་འྱ་ནྲམུད། ་ 
ཨ་ཨཱཿཧཱཱ། ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབཏུ་སདཔར་བསམས་ལ། ཨཱཿ ངོབསྟེངགསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རངབཞིནགསལབ་ལོངསསདོགས། །ཐུགས: དག་པླསྦལ་པའི་ 











སྲུ །གས་མདཔའི་བསུམ། །ནས་དབ་འུ་བ་ལམད། །ཧགུས་ལ་གཞུགན་ུམཔཞི་ལུ། །གསལ་གཟུགསསིསདཔཤངཞས། 
དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སཱནའདྲ། ཉི 
རྒ མཉུས་པཆེདབའླིགཞ །ས་གང་ཟམདའ གསམ་ཆོད་འདི། ིངསསས་དབ།དགཞི། །ཅུ་ ་ རསག 
། རངའིག་ཀནས་དག་པའྲི་ཀངོ་། །རིག་གདངས་འདྡ་ལའི་སྣང་ཡུལ་ཁྱབ། རི མབས ཟའ སི མའི 
འདི། །ནངགུསལ་ཀདག་ཀློང་དྭའབུལ། །ཆོསཟདའོད་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡེ། །མུ གིད་ སྭ པུ ཏབ ལེ །ཅགསུམ་ཞི་ོབེའིབཀྐང་ 
ཆུ་འདི །དགདམ་བྱ་རམདབརྙད་བཤགས། །འལའ་དེས་མཉམ་༡ྲ་མོས་ཉབང་ས། །ཇིག་ལེ་ཉགཅ 














།བདེནདམརྡོརྗའི་ཐོལ་གླ་ནི (ཆོས ྱིངསསསའ་འོངདུས། ། །འགགས་མད དྭ་སངྦ་རུནཉི་ཤར་ཡང་། ། འའ 

རི་ །མདབཞིན་སྣང་བ་གྱུམའིའཕུལ། །ཀ་དུག་དྱི་ ཨསཱལས་ཆུནྲ་གུབ་པའྱི། །ུངག།ལྲ་ཕབའི་ཡཤེསལས། ཕྱིགསལ་བླས་ཞིཁྲ་དང་། ། 

༡8 ཙ་གསུམརྒྱལ་བ། ཆུ །ཐུགས་དྲམ་བསྐང་བའི་ དྲམྔ་ཛས་ནི། །བརན་གཡོ༔ ངཞིང་སྲིད་པ་དང་། ། ¡༤ སནམས། །ཕཱང་ལ་་ 
འདུབ ཅཅ ་ ཏུ ཕས་༣ག་བཅུག་ཅིགའདེས། །བླམཚུ་གསུམརྒྱམཚོ་ཡི། །ཐུགསདམག དམག ཧབ བསྐང་གུར་ཅིག །མདབ་ཞིན་སྣངབ་སྲིད་*" 
ཞིའི་ཆོས། ཁསཉསུཉཾ འདིས། །ཟམར་གསུ སུ གསས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པརབསླང་ ྱུརཏྲེག ག་ས ཊུག་ཡུལྱསཾ་སངབ་ '་ 
གུའ། ཧང བསཆད་པའི་སྤིན །ཟསར་རས་ཉཆེགསྱ་བྱས། ར་ས །ཡེནསམཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུལ། །ཉམས་ 














དངབ་ཤགས་བམམཆེས་ཀང་། །གློབུརའཁྲུལ་ ངཡདཡུད་འདི། ། གཅེན་པོའ་དདདུབ་ཤགས། ངཿ མཐ་ཆོགསྐ་དུག་ཡུལ་དངྭ་ཨུལ་ཅནགི་སཱམདམཉམ་པའི་ ་ 
འངནས་འདོད་ཡོན་ལུ་འོལ། ཆོགས་ལགའབུལབན། རྷི༔ བཡངམ སས ་ལཱས། ཁི་ཡའ་གན་དད་ མའི་འཕུལ། །མཁའའགོདགས་པའི་ཚོགསྣནམས་ 
3 ལ[ ( ལྩེ་བསེདཔའི་ཚོགས་ལྷག་འབུལ། ཀའགག་པ་ཨེདཔའི་ སང ། །གངལ་འངཡི་ སགདོད་མཁིབབ། །ཡྲ་སོལྔརིན་པོངང་དྲུ་སཱཿ ཐུགས་ ཌྷ 
ལིད མཆོདབ་སྟོདབསྡུས་པའེབྱ། འགྭགཱཿ དདྱ་ཀིལ་འཁེརྩཾ་ཙ་ལ་ཆོགསནམས་སྒེམདྱིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པཞེ། ཨཱཿ གཞིད་ ངས་ཀནསདག་པའྲཀོང་། སས ླྣ་ 
ལྷ །ནང་གསལ་ཀདག་དབབིངས་སྤུཤིམ། ཌུ ཨུས་གསུམ་འཕོའྱགུནམེད་པར་ཨཱཿ བསྡེ་སནནི། ཨཱཿ གུནརྫབཌྟ ག་འྲབུལ་ཤའབ་ཡི། དུསག མབསསུ་ 
པའདགརྷ་ནམས། སྦས་བདཔའིང་ །འཁརགསུམ་སྤེས་བྲལ་ངང་ནས་བསྔོ། །ཤིསབརཾདནི། ཨཱཿ སགཕསྦྱལ།། ཀྐེ་མེདཐུག་ 



















/& མཆེགགིས། །བསྒུནདགེས་བམའི་རས་བཟུང་ཤོག། །། 


ཤྭ 






༦༦། །ཁྱིབཀྲ་ཤིསྭ་ཤོག ངབཞིནས་ལ་ལག་འོས་ཆདྲ་ངོ དྭ འ བགུག་སལེདགདེད་པ་ ཤེས ཞོག །ཐུགསྔ་རའི་ ་ 
ཙུལལས་སྦུལ་པའི་སྣུ། །འམུརསདྲ་གུཡ་བྲ་ཀ ས་ཤོག ཀོ །ཅེསཔ་འིའང་ཚགོས་པཆེན་ 
སྱ ིག་བས་ཆདད་དག་སམོུཞཉག་བགག་པའོ། ་ར་་་ ༦ །གྲུབརྔའི་ཟབ་གཏེར་འཕགས་ 











ཁུ སའ ལཾ ཐཐ 


)ཐིཿ 


༄༅། རར ་ 
ང་འ 





དང་པྱོ་གུབ་བ།འྲསནོ། ཆས་ཉིདཀ་ནས་དག་པ་འིདྱབིང་ སཉིད་ལས། ། 
གྲག །འཕྲོ་བལའིསྲ་མདངང་དང་ 
འའ ཁྱ་ག་གས། 


ཟདུན་སམསབདུད། ། དྲེས རྫུ ༤༤ 
སྣངབ 


ཤབ ས་ དད ལཕོ་འགུར་ 


ནམ་མཁའ 
ཅིཉཉི་དདགསྤའ། འཁེར་འདས་ཀུནྱགོལས་ཀདགདྱབངས གས་གསལ 
གཞི་ལས་འཕགས་པའིམངནོསངསྦྱརས། 
།ཕཱཤེས་གྲསུམ་ཝནདངགདང་སལསྲ། 
| །དདདང་ ་ རྱ 


།ཆུ་གའིགཟུགས་ལྟར་ 
བས་སྤུ་མཆི། །གཉེས་པསམས་པ་སེཤནི། 


༩ 
@ 
༠° 








།འཁེརའདསངབཀདགདྱབིངས 
གུགུསཿཨ་ཆུད་ 








།ཆུན་གུབ་རང་བཞིན་་ 
གུབ་འཛམ་ རལ །དསར་སར་ 
དཔའི ངཿ དདུའཔར། ཟས བ་པ་ལ ། 





༥ 
¦ 


གཡེནཔས་སྲུ་དལྭ་བུགས་ཀརའཛྲིན། བས་གཏད གེས །པྨ་ཟླ་བའིགདན་ལ་བཞུཤསུ། ། གསུ་ཀར་པླརླཐཱདབུས་སཱ། །སབན་དཱཿ་་ 


མཐརསགས་ཐརའཁོན། ། ཧེ (ལྔགསྭྱིནང་ ཞྱི ཡུལ་སངགཞལ་ཡས་ཁང་། འརི རྣས་སྐྱེ་མེད་ཕུགས། 
ཀྱི་སྒ །དྲནཱརྟེབ གྲགོ་་་ དི ། །ཐཡགཉད་བད་ གྲག་པ ཡར་འ ་ ཕའི ཧྱ 
ཧྲཱིཿ གཞ་གང་་གསགཞི་བངཅ། །འང་ཡལ་དིས་མདྲ་བཏམཉིད། ནེ ལགཞིོིསས་བའིན་ལས། ། བུདནུབ་ཐིག་ལ་ འགག 


འམཤའ་ཛདདསགསགས་ཞགསབཔྱརམེད་ེང་ཤས། ༣༠༠༠ བལ བ་བ བབས་ རར 








ཡ0་ །གཟུང་སྤེབས་བླེ་གྲཾས་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། [ མ་ 








རང རོ ཟོ 
12 








༦ བཟི་བའ དྲ ་ ྲིསྲིཔ་ལ་གངམང པངས གལ་བ །བྱེདལ་སྩབས་སུ་་ ཛྷ 
མྤུཆི། །སིདགསུམ་གནས་པའིའ ས་ ཟླ་ཤེད་བྱང་ཆུབ་མ སྭཧཱ གཞིན ། འབའགའབསབྲ་བུགས་ ཚ 
རའི་དབགདདས་པས། །མཁྱནགཉིས་སྒབའི་ དུ ུས་འཇམ་ དཔལ། ལའི སལ་བའི་ སགས །སྐལ་ལན་སྲེབ་མའིགནས་ ་། 
གསུམ་ཐིམ་པུའི་མོད། གདངབ་གྲས་ྱ་ཅཞིདའ བླརབས་པར་ཆུར། །ཨོཾ་ཨར་ རུཾ ྟ་ཛཱན་ཨཱབ་ཤ་ཡ་ཨ་གཱ༔ འཇམ་པའིདབངསྱ་ཀིའིགགཏད་ནེ། 

ཿ ཐུགསྔརེའི་མཁའ་དྲུངས་སྤཐའ་དབུས་མེད་པའྲི་ཀོང་། །ཤེས་བའི་ ཡས་ནམས་མའདེ་ 0 །མུུཝནདབྱ་མབའི་དབུང་ ཐྱག་འཇམ་པའི 
དཔལ། །འགུརམདྭ་གཱ་ཡི་སིང་པོའཾདབངམཆོག་ད། །སལ་འནླས་པམའི་སུས་བསྣུརྐདག་སེལ། ཨརབཙནྨདཱ་ ཀ་ཡ་ཨྭ་ཧིའྱིརཨོ། ཤྷཱཿགྲགས་ 














སྱགེསདྱཧལབ་ཀུནྱགིགསུང་། །མཐུའ་ཡས་འགོ་བའི་སམས་ཅནཁམས་ཀུནལ། །གྲསཔདབངས་ཡུན་ལགྲ་དགྲའི་ཆོདཚུལ་སན། །འགུགས་མདགསུང་གི་གེང་ 
ཁའ བབན་ཆོགད། སྐལཆཱན་སཱེཾབམའིངག་ལབསྐུའ་དུགསེལ། གདུཔཉག སི 6 ་ དངས་ཉིདལས།། །ནྣས་ 
ཀུནའདུའྲཐལམེདཔའི་ཡཤེསཆ། །ཀུདགངང་ལའཔོའྱགནམེདཔ་ཡེ། །འཁུལཨཡེད་དུགས་ཀྱི་ཧིང་པོ་འི་ བབས་གདེ། ཁ་ར ཧྲ 
གསུལ། [དུས་ཨུ ཏཱཨྭ་བིྲིའྦུཧཱ། བཝ་ཤིསནི། དབའྱབམསྦྱ་མུལབའི་མྦྱབནརབ་ཡེ་ཤསཏེར། །ཇྷ་ཐཛྲི་མདག་ཟིགས་པའི་འཇམ་པའི་དཔུལ། ས་གསུམ ་ 


ལུན༅ྱིས་གྲུབཔའི་ཡེཤཤཾསྱཀི། །བྲལ་ཤིས་དྭསྱ་ཀང་དང་འདིརབདལགས་ཤོག །འཇམདཔལ་ཇོགས་པཆེན་བའི་ནལ་འབྱོནཔུཿ་བིཚཱནའིཨིངགིས་འེལ་བུང་དླུལས་པའོ།། །རྱལ་་ 
| (མཁྱེན་འབ་གཅིགབ་ཕུས་པ། །འཕགསམཆོག་འཇམ་དཔལ་ཡ་ཤེས་སེམས། །ཕྱིནརླུབས་བདགགཞན་རྒུད་འཇུགཕྱིར། །འཕགསམཆོག་རྡོརས་སྲའ་དུབསྤྲན། །དགའོ།། 
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རོ 


༄༅། །འཕགས་པའཇམདཔལཞག་པོབ་སྦུབཐབས་ཉུངབསྡུས་དངསྒྲ་གུབམཆོག་ % 
པྟེརབཞུགས་སོ།། 





























བ་ 3; ©$) \&)6>› 











ཆི 
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༄།༅། །ནནསོ་གྲུན། འཇམའ་པལྔྲི་སགཐབས་ཨའྱབབདའདོཔནམ་སིསཐགསརྱ་སཌ་སཁགི། ནམོ། དུགགསུམ་རྒྱལ་བ་ “ 
ཡོངསྱསི་ཕུལ་པའྷིས། །འཕུགས་པ་འཇུསདཔལ་གསུམ་ལུ་ཆོགས་ལུ། །དངནས་བཟུར་སྟེ་བཡེདྱ་བརྦཆུབ་བདུ། །སགསུམ་ 
ཨྒགིརྔརའི་པལྦ་བྲག་བརམས། །ཟུགབྲ་སལགདཔའི་་ 


གད དས་པ བར་སུས་ཅེ། །ཉཉས་ལམས་ཞི་ རད རྙ 
མཆ་ག་བདླག་༡༡ རབ་འི་བདས་་།སདས་པའཇང་ འབྱ བེའསབ་་བྱིད་ཁ་་འ་བ་ ° 

















ཀླིན 














བསྐྱད། ། ་ ༢ནམས་ཀདག་ སའོ ར་ཁ 


དུ་བ ། ་ འཇུགངང་ལ ལས་ཡེག་རཱཾ། ལཱསའད་ཟེ (ནད གངབཟིས། ལགས ྱི་བསྡས 
དེི་སའབའ་པའི་དྲངས། དྲི གཆན་པནས། འིབ དས་སུན་ལས། ཌྷ 


རྫར །ཕྱགགཡ་གའལ་གྲིནམམ།ཁར་འཕན། །གཡན་པསྭཔ་སྲིཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཟྲའོའི 






























ཆས་ཀུནྭསུ་ལྔ་ཚོགས སའྱང་འརས་བསབཞུགས། །ཡེ་ དའབརབའི་ཀད་། །སྣང་སྟོང་འཇའཚོན་ལྟ་བུའིསྐྭ། །དས་ཡདབྱེརུམེ 
¡ ༼་། གས་ད དས སབགས། ༡ཡིསདདའབགབའ་འོ། བང་སོའ །དམ་ རྦིཾ་ 
ཀུནལ་པོག བཏགས་པིན་ལས་ཐག བགས་མད་ལྤྲད། ། དདབད་འདུ།ང གགལ་བིཅི། ། ངང ་ ཀུག་མདང་སུརྒྱུས། ། །རྔ་རྫལྟ་བུའྲེ་སྐྭ་ ཧཱཿ 
7 ཕེའི་མུར། རོ ཀླར ཞྲེས ཆུད དནཏསད། དམིད ཧིངསག་ལརོད། གཏུནག་ལགབ་འཛྲ་ ཀོས ོ་གདུ་འཱ། [ང་ཅ 
¿ རླཀ་རྤེབ་ཕཊ་ སས་སས་སས ལིག རི ་ སྣ་གགསུམ་ཉ་ཝུགས་ 

སི × ` ླ་ཀོང་ཆེནཔོའི་ག་ཤིས་སུ་སོས་གདལྱ་ཁིས་འཇོག་པནིབྱསདྲ་ཚོགས་གིའགགསདན་གཅིགཅོག་ཡིན་པྲཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཨཱཿ བདག་ཡུས་སྣང་སྲིད་ཆེསས་ 





ཤྲ 











༄༅། 
བྲ ཨགསུ། ཐཅས་་ 






ཡ་ 


ཅོག །རིག་སྟོང་རྔནཔའི་སྦུབསླ་ཀོངདུ། །ནམ་ཀུནགཡོབ་མད་པར་སཱཿ དགན ཧེ བསྟེན་སྨྲབ་བབཨོ་འདིས:ཨཆོན་ཏ། ། 
ིལཁོེ ཿནནཾམཱཧ། ༈ །སདུསྦརསབོབ་པིུ། རནུ་བསཱོ། །ཤིས་བརྔད འ་ གས 
་ དབལྱ་རུགཔའིངྲ་ག གེན་པ་ཙུའའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །བམས་གསུཿ 





ཏ་ར བཀི སན་ཡོགས་བཤིས་ ཧིཿ [1༥༨ ` ་ 
ལྟགགསས་འྲབ་བགེ། གནསྐདན། ཌ ཁཁ༥ 


སརྦམངྒལཾ 









402 










་ གདེདནས་བབེ་སྟངགསལྱ་ིགདངས་ལས་འགགས་དདུ་ཤར་བའྙིརུ་གསུམ་ཕྱིདང་ཁདཔ་དུ་ཨ་ཏིཞྲིཁོའིཡིལ་འཁེརགང་ནུད་ལྱ་ཐར་ཆོག་པའྲི་གོསམདདེནྱོ་སི་ཚོགསམཆོདབཞུགས་ས། ། 
འདས་རིསམེདྱ་ཀིངོབཤིནུཀ་ལྱ་ཡགའཚལ་ལ། །ཚོགསསཅིནབྲམ་ནི། ཨ་ཨ་ཨཱཿ སེད་ཞི་མཉུམ་ཏིདྱ་བླཌའི་སྩོད་ཡཛསསུ། །རིགཔའི་ངོབ་ཡེ་ཤེས་སྲུས་ ་ 

= འགཆི། ་ དམྔ་ཝསྔ་ཚོགསྤཀྲི་ཛས། །ཟག་མེད་ དཔ ཨག འྱིད། ཅུག ཨོ ག་ས་ས ཞྲ། རབ་སྟངོ་ 
ར་ཅི ། །རངབཞེ གསལ་དང དང རྫོགས། །ཐུགསྔ་རརིག་པ་ དྲ གུས་པའི ཡུ ད་ལོ 
ཤུ ཁླལ་མུདུ། ༈ ས་ལག ུབྲུས་པའི་ས་ ཅསླབ་གྲ་གོག་ རཔཞེངེསནས པཾ སྣ་ཟུབཔར་སཱན་འདིནའོ། གྲུལ 
རྨ ཀིའཱཱཾབཛྲས ཚོགས་ཕུདའབུལེབཞི། འཁྲའདག་གཔའེཿ་སདངནམས། རྱཀནསཉི་བཟའོད་འའྲིགིག། འ་འ 













མཆོདའདེ། །སཱམད ཅྱིངསལས་རང་ཤར་བུའི། །རུ་གསུམ་ལུུ་ཚོགསྨ་ནུམས་ལ་འབུལ། །རངའྲགུ་ཀནས་དག་པའྲི་ཀང་། གགདུདས་འདོ་ལ། 
ུབཡུབ། ཛག འིར་བརུ། །རིག་ འགྲགས །ཕྱིགསལ་ལུ ུགབཟཔཔའདི། །ནང་གསལ་ཀདག གྲྭར དྭ་འབུལ། ཆུསཆང་་ 
འདྭལུས་འགུབ་པ་ཡི། །མྲརགགིདང་སྲགུ ཐུལ འདགས གུའུ་ཛོབ་སྦུམའི་ཆོའཕུལ་འདི། གསཔ ! 
་ ཨ། དག་སེ གྲུད ཞག །ཡེག་བརྒྱཝྗེདོ། ཚོགསྭགི་ཡུལདཔ་ཨུ་ཡཉན་གཉིསམ་མཉམ་པའི་བདགས་འདེད་ཡོན་ལ་ 
ཟོ ཆོག་སྭ་ལུག་འགུལབ་ནི། བླཱིཿ ོ་ ། །ཅིར་ཡང་འཆའ་བྱསམའི་འཕུལ། མཁུབ་འགྲེདགས་པའི་ཚོགསྨནསསལ། ། 
སྐྱབ་མེདཔའི་ཆོགས་ལྷག་འབུའ། ་ ལག་མ་ཛེད། །གར་ལའང་མིག་ས་གདདཨ་པབབ། །ཡདག་ཆེནཔོའངང་དུ་ཨཱཿ | 

















༤༢ ༣ དེ ༽ འེ 
རྨ ༦། །ཞེས་པ་འདིའང་དང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་ག 


བ་༧ཤཱཿྷཤིཛྡཱནས་སྐདཉིག་གི་སར་མར་བྲིས་པདགེའོ།། །། ཏཱཿ 





496 


༣ེ༨༨༨རབར་ཤེར་རང་ི་འོང་ར ཡེ "4 
སུམ་གྲལ་འཁུལ་ལས་འདས་པའི་གཤིསརང་བབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངངནས་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཀང་ཕམེ་ནོལ་ 














406 










ཨོཾཿ རུགསལ་གདབནི། རྒྱ།ཡུམའཕགསམས་སྦོལ་མདང་༔ དབྱེར་མད་བྲམ་དགེང་ས་སུགསོལ༔ འཆིམེད་ཚེ་ཡི་ ཡིདབངབ་སུའཨཆག༔ ྐལ་ཞུག་ བྱ 
༧ བདག་ལ་སཱལ་དཱགསོལ༔ གསལབལནགསམ་གདབནསཿ སྱབས་འཐོསམས་བྱསེད༔ སེབམ་ལྷརབསྐྱུད༔ ཡེཤེསདབབས་བལྟིཨ༔ཿ ཚུགསགས་ུབ་སར ཞས ཡུམ་པྱ་སི་བེརཞག་རཅ བ 

ར་་ ཏྲཾཿ སྣང་སྟེང་ཐུའུ་འཇུགུ་ཚོའི་བུམ་པ༔ སྐལ་ལཝནབུལདབང་བསྐུརབས༔ མཱསུའགཡདཛ་ྟཐསད་ོ༔ བདེཆེན་སྐུ་ཡི་དབདྲ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ 
རཱ དུདི་ཡྲདཱཿ ྲ་ རྨུ་་ས་གླ 'འརྒུནཿ གྭ ཀུ ཀདོདཔདབུངབླ།ས་ སིབ་ས ལཿ 
རླ ཨོ འགགས་ཨིདག་ག་ གདབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨྭཏཱརཏང་རེཧའི་ཡབྭཱཿ ལྭཀི་སྤ་ཧི་ ྱིཞུ་སཱཿ ཆེཔ་ིནཔཿ ཏྲི ༦ 

ཤི བཿ སྐལ་ལྡནཁྱེདལ་ པཔ་ཡསཿ༔ ཡིད་ལ འཟུལ་མེདྲ་ཐུགསྱ་ཧེདབངབ་ཤུར་ཤོག༔ ཨསྭཏཱ་རུཏཱ ཙྟྟ་སྭཧིའྱཆུཧྲཱི༔ 











རྒྱ་སགདབ་ནས༔ ཚེ་མདའ་རྒྱསྲམ་བཞག༔ 


རྒྱའྱིརྱཾསགདབབ༔ བཛང་ཀླ་ཨ་ཧཾ 








ཏྲཾཿ རྒྱལ་བརྣམསྱིཐུགས་ཚདང་༔ འབྱུངབ་ཝཱ་ཡིདཱངས་མའིབཅུད༔ གཉུགམ་དེནགྱིབྲིག་ལཾསྦཿ 
ཧཾ ཞེགདཔ་འབོ་རིག་ལ་ཐེགས་མདྱཀིས༔ རིགཔ་ལློགདནས་སདཅིག་གིསགཏན་ལ་ཕབ་པའོཿ འཕགསམམོག་ནྡོརས་སརདུ་བསན། 


ཡུ་ཤེསྱ་ཕག་་ 
།འཆིམད་འཕགས་ 





་སུགཉྟེས་པགོ་ | 











408 











བས ཕྱོག དུ་ིཊི་བབྲཞགད། ལབྲསསབཅུསདང་། །འཆིསེད་ར་གསུམཚྷ་ཝཱ་འབའབམས་ཊི། །བུག་སྔང་བླུམམེད་ 
།རག་འཛིན་གར་དབང་སྷ་ཆོག་སའངྲ་གོལྱགི། ། ཆསིདུབྱ་གལ་མཆུབད། །ཞབས་པདབགལ་ ཆ་ད 
ག་འཛ བྱིངསསུ ཤཱ ཅི་སླ་སྐམ པའ དྭནདའི་ས། །ཐིག་ལབདཾསངའད་ ིྲ་ འཛ 
ཨཿ སྲེཾདཞེ དམག 


(ཚནམཱ་ཀ་དག་ ུསལ། ། ་་ རོ 
གཏ སད ་ གཅེ་ཚམཐའ 


= །ཞབས་པདཿ 
མག བང་སྣ་ཆོགསརང་ཟལྱ་ཀི 
འརི རག ྷ་ 

















| 
| 





ཡ སདང་དྱབེརྡ་སད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བྟཌ་ འླིཀགསུམགནས་འི་འདབས་ཞོལ་དུ་དགེ་ སྦྱང་རྒན་པོ༧ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསདཀེན ནོམ་ཆགྱོ་ཚ་གསུམྱར་མཚོའི་ཐུགསྤ་རུད་བསུལ་ཏེ་གསོལ་བབཏབ་པའོ།། 


རར 








ྣ 


| 


410 
















།གཞནཔནབཀའབགན ཚིགབནགསལ་འདེབསདང། ཧྱབས་འཐོན། ཧཱུཾ དཀོན་མཚོགནུ་གསུམ་རམཚོའི་ཆོགསལ་སྱབསསུམཆིའོ། ་ 

གསམས དགམ་སབྱུད། །ཨཉམ་ཉིད་ རོ་ནུས འ ་ བྱོམས ` ྟཏ་མཆཊ 

བ་ ཡེ ་་་ ཀྲ ཝགྲ་མབཨ་འདྲེཆུསད སལ འབུ | །འབུགས་ཡདཔ སུང་ཞེས 
ངི །འཁུལམདཐུགསྱཀྱིས་བིནྱིསྨ་ནབས། ༦ བས། འའ 7 ་ བིའི སི རླབས ཤགསུང་ 

ཐྩགྱའསྦསི ཡི ཞབས །འགལ་རྐྱེ 3; དང] ། མཆག བརྡེབས : ཀིརྡི་ཨཱཿ 

བསྣར ལྗིའ། སིི མབཞག་འབྲུ་འཐེར། བགགས་འིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཤིས་བརོད་ཕན་ཐུསསཐའ་བྱརཞནོ། པ། ཀཀ ལ་སེལ སེངནས། 





རོ 

















རང་ཉིནསདཅིགགིདཔའབྐོརམྱཆུག་དོལ་པ།ཟོགཏམ་འཇིགས་སྲུདུངབའི་སུརྱ་ལུར། ཏམཐིནགསངཝགས། དྷིཿཔྱདྨཏཀཾཏབཛཀོྱགཾ་ལ་ཧཱགཧསྭ་དཱཾ་ 
¡¦ པཕ། བསག ས་ལབ། ཨོཾབྲཛསྤྭཱཀཱ་ཏ་པྨན་ཀྷོཤ | ་ ྲྲ་ རར ལི ` ༥ 
ཤཾ ཡེ་ཞུག་ཉར་མུས་ཀུརྦསས་བབལ། ལ་ཡི་དྲས། སས `` ྲི་ 1 ན་དཔལ ཨཾ ལྷ 
.¿, ཨན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི5་རཛཡ་ ར་ལན བརམས ཇི ཞིད བཅུའོ འའ ྤ་ཐིང་འདིར་འདེན། བགེགསའིགས་སྟེང་དུག་ ' 





° བརྒྱདདུ་ཞབདང་། །སགས་བརྗོད། ཏོང་ངོཿ 



















འོ 
ལོ 
་པའི 
དི 
སྲུབས 
ས་ 
ཅ་ 
འི 
ས་ 
བ 
ཐྲ 
ཟི 
ཕྱ 
ཨཱི 
(འ། 
་ 
མྲ 
སྲ ། 
རེ 
གཅིག 
་ 
རུས་པའི 
༢ 
རྱནབུ 
ཏཱ 
་ 
། གུ 
ཞུས 
པས་ 
པ་ཏ 
ཨང དཾ 
ཟི 








ཡྤུ་ཆོས་ཉིད་ཝཱགསྦ་ཀིར བའང 
འབའ་བའདབྲ་སྲས༔ ནཞངངའའུ་ 





། །ཧུདམགུབླགམབནུས་༥ ཡབྱིསཱ་ལ་འཁིལ་བ༔ཅ 


འེ 


ཏྭཱསང་གྲགས་འགགསུམ་ 5 
རྒུ ཨཱཿ གས་འད་གསལ་ གས་དཔག 
ཨཱཿ དགབ་སྡེ་གྩ༔ ༣ ཕ་ར སྷག་བདྒིར 


པ་གསུམ་སེག་པར་མཛད་པའི་ཡཾ་ཤུས་ 
ིི་ བུའསྨ་སྒྲག གས་པས༔ 


།ཁམས་ ལ་རས 


རལ་པའི་ངངནས༔ 








སྱ་ཉིམདཔང་འབན་བའྲི་ཀོང དྲན་བཞུགས་པའྲོ། ཞུ 


སྣཾདཐམས་ཉད་ནྡོར་ཡུར་པའི་ཞིང་ཁྲསས་མཐིརནག་ཨེ་ཀློང་ 


ཛྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སར་བ 
ས་དགོ་ཟིགས་པ་ད་དེ༽ སྦིད 
།བསྒྲབསཔ་ཡེཿ དགྲ་ཚོགས་བེདྱབངརུབཏུ༔ ;: 







0 ་ 





༄. 
ཞྭ 







མ་དགདཔལཿ 
་ལྱེ་ིསའིག་གདངས་སུ་ཤའབ་སད་ཅགགི་སཟིས་པ 





གསྲུམ་ཡོངསྤ་གལ་ངང་དུབསྫོ ཤིས་བརོདནིཿ བདགད་གག་བས་བས་།ུད་ 
ི་བ ཆུར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ལག་ 





འ འངདགནས༔ ་་་་ 
ཨཆོག་དཇེགཤེན་ཞུའི་རིག་ གནས་གང་དུ 


















ནཿ བདགམདབཛ་ཀྱུམརའིཿ ཐུགསནས་འད་བེརསཁའ་ཁབ་འཕྲེས༔ །ལས་ལ་བླསཱལ སིད་པགྲསམ་ཆིགཏིདདྲུགུགས་ཏྲ༔ བཚཆད་ | 

མས་ཡར་བ་བ བུ སར གཿ ཡ་ཤེསཆེནཔོའིག ཨ་ཤུས་ལུས་འབས དབགས ་ 

གུ པའི གདོན པི བཛ ཨ་པ སྐབས་སུཚེའགུགས་གནད་ནགབསྦལ༔ ཨཾཿ དང་པ 

༩ དགའ ་ ང བར །ིག་འཛིན་ ཆིགབ་སེནཔྱརུདམ་ག སེན༔ ཁུ་ྲ རེར ཉིི་ 
ལསག ལོ །རྟེན་ཁེངས༔ ཤུ ༥ འུ ུསྭཱ་སླགུ བླས ནྣལའབརབ དགགི་ལུསལ་ 
ཁུག༔ཿ ཀ་ས མསཿ༔ བླ་ཚཆད་ འུ གསཿ ཚེདང་ཡེཤེ་སདང་ ཧཱཿ ཙིདདབྤྲ་གཅན་དགྲསམ་ 








པ༔ རྩ་སྲཾགཙིཏྟའིདཀྱིལ་དུབསྟིས༔ ཅིས་ཀྱང་མིཆོདམི་ཤིགས་པའིཿ རྡོརྫགཞེན་ནུའི་སྲོག་ཕྲོབཤོག༔ ཨཱཨུཛྙཱན་ཨ་བྷིིཤཱ་ཤྤཱུ དགེའོ།། 



















ངུ །དཔལ་རྡོརྗཾགཞེན་ནུའི་བཟླག་བསྡུས་གནམ་ལུགསའལ་གྲིཕའོལ་མཐའདམག་གཡུལ་འཇེམས་བཞུགས། ཛར པྲག 
; ར་གསལ དངོ ། །ཁུྱམ་སལ་འོརམུངམའིརོུགས། ། མངོནི་ བསྦཉིས། 
ཤོརབཤུག་ཅག། འབཅས་ལ། །ཡསམས་འདུད་ བླ་ན ` ་་ རགནག་པ་ཡ ཧཿ སྒྲག 
ཅུདགལ་ཡསུས་ནོག ཟླ བ་ཏི ཞངས་ལགའདཔ་ཡ། །མཐའ་དམག་དུསྲ་འིའཁུགས་པ་ནོག ། ་ 
མཐུན་ཤུན །སསཅིགཅེརསལ་རབའ་མཛོར། ། 


ཡ་མ 
ཀུ ` ` ིཨེདདག་ཅག་་ ག །དཔལ་ 





= 








། ཨཱཿ སསཡིང་ངག་དབང་ཆོས་དྱབིངས་ན་ ༥འདི་ལྟའ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡངབསྐུལ་ངོར༧ཤཱཿཿཤྲཱིཛྙཱནས་ཐོལ་ཇུང་དུབྲིས། 


དགའ།། 








420 



























།ལུས་མྱིན་འཁུལ་སྒངདབྱིངས་གཉེད་དང་དིག་གཅེར་ཨརྦོང་བཞུགས་སོ། ། 














(༣ 














ཤཱཾ་སྙིངྭལ ༢ ་ 
གོ །འྲབབྱིལབས་མགནྲན་རདའི 


ལང 








།ལུས་སྙིན་འཁུལ་སྒང་དབྱིངས་གཅེད་ལས། ཐེག་མརགསལའདབསནི། ཨཱཿ ཤི 
ཀླས ཀཾ རུ སུད་་དྲ་བཅུ། དབ 


ཤོ འཁུལ་སྣངའང་གྲེལཆཱས་སྐཱ 
ས་བབས །གུལ་ །བཀའ་དྲིན་མཏམ་མེད་ཅ་བའི་ 









ངྲ་མདངས་ཤེས་རབ་པརྦ་པནམ། | ངོགསཆ ་ 











422 

































།བླམ་ལ། །ཨས་གུསསྣུམབ་ཤུགས་དགད་སུག་སལབ་འགུབས། །གལ་ ླསུད་འངསལ་ཆོས་ 
སུའདཞོཉགས་ཤེག །ཟཱ བགས གམདས་སྲ་བམད། ཡདམྱ་རུལ་བ། དར་ལ །གནས་ ་ 
གསསམཁའུའ བྡཾོསྱ་ཆུལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུག་སྲ་དག་པེས་གསེལབ་འདབས། །འལུལྲ : 


ཇ་འ འིདནརྟོགས་ཤོག ] ི་ོ ཕཊ ནི ་དསདྱེདམེད་གངྒརགགདལ་བྲབ། ཉིར 

















མཐྲེངག་ཁྱབ་པཆེནཔའོི་ཀློང་། །འདྲ་ཝའྲི་བིག་ལེ་འཇའའོད་བདྲ་ཀོངདྲབས།། ངའིགར་བླ་བསཀུནཏ་བབང་། ། །སྐྱབསགནས་ཀུན་འདུསངབར་ལམྱེས 
གསལ། །ཕཊ། སྒྱུས ནི ཕའུ། ཤ དསཡིག་ འགནས་ལུགས་ཀནག་དགས་དྱོ་ཀང་། །མཉྟགསླཾ་བཱབུར་འ་ཁུལ་པའ་འྲགོ་བནམས། །འཁུལམེད་ནམ་་ 
ཤྭ ར་ལོ སྱ ། །འྭཁབུལྲ་གལག འ་ །ཕུཊུ། སེམས་བསྱེདདཾ། ཕཊུ། འུཁར་འདས་ཚས་ཉིད་དང་དུ་འགོར གྲིས 
2 ུན་ཊུ་བཏག ས་པར ས་སངབྲ་ཨའཆར། བུརམདྲ་བིག་ལཾ་ཧག་གཅིག་དང་། ་ འའ་ལབཡགསྲ་གདད། །ལའ། 
མརྣལནཾ།ཿ ཕཊ། འཁྲུལ་སྣང་རུང་གཟུགས། མ འི་ཐུང་ འདཾ། ། །ཡནསམ་བརོསམ ལ་ལུན་གྱིས གྲུབ། །མཆཾདོ། དཞིང་འབོར་འདས་འངྲ་གལྡནམསལའཐུལ།། 
གཟུང་འཛིན་དང་སར་གེལ་བརྱ་བིན་གིསྣ་རབས། །སྐྱབས་ཡུལ་བམ་དང་དིག་ཀེངདཕམ། ། གླ བའོདས་ཁབ་ད་ལ་ཆག་པའབ་གསཿ ཕཊུ། ཐྲམའིནལ་ 



















དེ ཅོ ཕན མན་ནདི་ངས་འཇའ་ོད་ིལུའཞིགས་པི་དབུས། །གདེད་སྭའིམགནབློབ་ས་ཀཀཱཏཱ་བཟད། །སྒུམ །སྒུམདོག། 
མཐིང་ག་སིལ་ཀླུང་མཉམ་གཞག་པང་། །ཤསའབ་ཕར་ཕྱིན་ཀུནཏུབཟངམ ། །ཧུབསགནསརྒྱལ་བརྒྱས ཆོའདུས་ནབཞུགས། ། །ཧྲུ་ནཾབ།འའ་འདས་ 
ཙཾ ཧཧ ངོས་ལྔ་བུབ། །གསུབབང་ས་ཡན་ལགུགྱ་མཁས་ནས་གགསངས། ། །ཐུགསནིསང གསལནསམ་ཁབ་ལྟ་བུའི་དྱུའི་ ཙས །དགུ་སེགས་ 
2 མས་པའིབ་ལྱབིྱགིསྨ་ནོབས།  ་ ཐུས་ཀུནཊུབ་ཟང། །ཐུགསྔརཾསྭ་ཟུངས་ཤིག ཤིགམལགགནྱབ་བ། འདེདང་ཕྱིམ་ཚ་ ཨུ ཏུ་། ཧུ 
ཡང་། གཞན སླུག སྲ། དཔའི ནས་པ །གཞིསེདརང་གའ་བལ་བའྲ་རྲིནྲ་གིསྔ་མབྲས། །གཅེསཔར 
འཛིནཔྱལཱམའིཕུང་ འདི། །འཕྲམད་འདྲ་གུར་གལབརྩ་བིནྱགིསྨ་ནབས། ། སའདེགཉེས་འཛ་རདང་དེགས་པ་འདི། འགེགཉི་སམེདྲའབད 











| 
| 
| 
ཟླ 








| ཅྱི་ཅསྣ་རབས། །བདགགཞན་འཁར་འདས་སེསས་ཀིཆོའྲབུལ་ནམ་ས། རུ །སྙོང་དམྱིངསསུ་ གལ་བརྡ་པིནྱསཾསྣ་ནོབས། །ཕུཊུ། འཕེབནི། ཕཱཊུ། 
གིནསྦྱབ་ཅམ་པའྡ་དིགཔ་འམཚནསྐནམད - །འཕྱཧཱའཕྱ་བུད་གདུདཿ སྤསྲ་སྲུབ་པའ། ། །སྟཾངགསལ་དག་པ་ཆེན་་། 

 པའྭཀོངདུཕ། །ཕཨུ། ཕཊ། ཕཊ། ཚད་དདུས་ཆུར་ ང་པའི་ དོ་ནང་དུ། ] འཁུལམདུག་ས་ྲ་རགཔའི ཉ ཿ་བཤྲམས། པར 

¡; ཤས་ཝ་ཡེངང་། །མ་འགགསཉེར་ཡང་འཆུར་བའི་མཆོདྲ་སྲིནའདི། །བབར་འདས་གཞིདགྲ་བོའདས་ཆོས་ཟདུཔའི། །རང་བགགདདཔཁསས་གུའི་ 

ལྷ་ལ་འབུལ། །ཡརུ་སའང་རེག་ལུནགྲུབམརྟོག་སཔས། ། གས་སངས ༈བྲུས་བླསས་པ་ཡི ་སཱིནྣསབྱསད་འྱབུང་པྲོཔར་ འགས་དང་། རགུ་ 

| _ཆགས་བུ་ལོནབདག་ །པབདགསོལ། ། །བ། ་ །ངའ་དེད་དེལ་ བཞིནདུ། །འདོད་ཡན་མི་ཟད་ནས་མཁའ་ཁམསྦ་ཁབ་འདིས། །སེ་སརདྱཧཾས་ཅིས 














༄ འ་གདུག །འཁུལ་སྣང་དང་དགབྱང་ཆུབ་སེཡས་ ཅུ ཇས། །སུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲསང ར་ཐོབ ༥ དི ། དོ 

ཤི །མཚོདབྱམཆེད་བྱེད་ འའ ལུག མས་ལ ® ་ ` ༽ ཤིབསབརབ་ པའི་ 
འཐྣེབྷནམད། །གཤུས་མྒ་ུནཡིག་སྩེཾས་པཊག སལལ ཟླི ཟའ དུསཆོས་བད་ གས་པའི་དགེབ་ 

ཟླ འད། སབའྲསད་ཁར་དའྱབསགཔ་ ཿགཅམད།། །ག ཆ་འ གན་པ འགའཔངྱཡིར་ ྱརབསོ། །ཞེས་པ། 'འདི་ ཤས་ཆེནི་ཉབ་ལ་མ་ 






-%༈ རྨོངས་པའི་ཤས་དང་གྱི་ཀློངརྡོལ་བདགེ་ལྩོང་རྒན་པོ་༧ ཤཱཀཤྡིས་ ཐུན་སེང་ལྲ་བིས་ གའོ། 1 ] 














ཆོ 

















ཌྷ ༄། །སྙནརྒྱུདགསངབའིམཐའ་ཐུག་ལམ་ཟབ་འཕབའེགདམས་པ་སིང་གྲིིག་ལ་བཞུགས། 

















པམ 


གི] 429 



























༄༅། །ལམ་ཟབའུ་པབའིགདམས་པ་སིང་གྲིཟིག་ལེ་ལས། ཐཾགསརྱ་ཕབས་འཐོན། སུབས་གཞནས་ཀུན་འདུས་རྔ་བཙུན་བ་་ 
མལ། །འདྲིནུསྱ་བརྒ་རུབ་སྙིངཔོའི་བའ་དྲུ་སྐབས། ཛབ ར་་ང་ང་པ་ །སྙོནྒ་དང་འཇུག་ 
པ་ཁྱིབངྱ་རུབ་སེམས་མཆོག་བསྒཾད། །བདགཔྱཕེདཀི། ལུ་སྔ་ཐམལ་འཛྲིན་སྣང་དབྱིངས་སུ་སྟེང་] །མདངས་མའགགས( 


རརྦཾནཾལ་འྱཐརམ། །སྲུདམརམེ་ཞལ་གཅི་ 'ཕྱག་གཉིསམ། །གཡས་སྲིགུགནམམཁའི་མཐངས་སུའྱཡུར། །གཡོན་་ 


ྒ 
ྦ 





























༽༣༡ 


༄༅། 
ནམ་ལྔས་བ 
པྨདྨ་ཟ་བའི་ 


།ཐེད་ཁྲག་ཐུགས་ཀའི་ཐུད་དུ་འཛིན། [ས་མས་པ།ག 
།ཞབས་བརང་བ་སྐུམ་བསཱརོཔ་དཉིའི་ ཐང་། ། 


བཱ །སྒྱབས་མཆགོ་གྱུར་རྩ་བའི་བླསནེ། ཐི ཇི གྭ 


ས་ག 
སྡ །དགིའངས་ 


ྱདརྫིགས་པའིཆས་ཅོསལས། དྲདགས་གྲབ་བརྐསགརཞུང། །སདནསམ་བར་འབའ་འདྲནམ་ 

















431 













ལྗའིཀློང་།། །ལམཟབཨོའཔྲོའང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྲབས་སཔཅགསྦཚུལ་ུབཞུགས། རར ་ ཞིང་ནམ་དག་འགོ་མིནཆས་དྱབིངསནུས ཨུས ། 
རུག དུག་པའི་བདག་ཧིང དྡོརཾ་འ གྲསསགུས་གདུད་བས་གསོལབ་འདབས། འ་བ གའྱ་བུང་བདད། ། །དཔལ་དགཔ་མཁའ་རྩུད་6 
‡,ཁསཾསསུ] །གཞི་ ེིགཏན་པ གེན འཆི །གནས་དག་པམཁའ་སྱེདོ་ ཞིང་ཁྲསསས། ཡཿ ནཱམའ་པཱ་ཡབ་སྲསལ། རུ ཨསྭ་ང 
ཚཾ། བས་གསེལབ་འདབ་ས། 5 གའྱ་ཐིད་བདན། ༣༤༤ དགུརཊཔ་བའ་མུད་ཞིདར ཞིདཔམ་གད། གཞིང སུའི ་་ ་ཟིན་པར་ཤུབ། ། 
རང་སྣང་ཡུལ་སྟེངཔའེདངམདངས་ལས །བུཿ མདྲགས་གྲདང་བས་གསལ་བའདབ་ བཅཙལམད་་ 
འབུངབདང་། །དཔལདག་པམ་ཁའྱ་དྲི དི ལྒག གཏན་སེད་གནཔར་ཤིགོ། ། །སམས་ཞུནགཞིཆོས། །དའངམདངས་ལག། 













།རྩལའང་སུལ་ མསགུས་ག འ་ སསའ བརྩོལ་མདའྱབངྲ་བདང་། །དཔལ་ 
དག་པམཁའ་སྐྱ་དཞི ཞིངལམསྐཔ། ལིལ །གནབ་སྱིགཙུག་པདྨ་ཟླབ ི་ོ ནའཁརམདརུ་བའྱི འལ །བུ་ 
„ ཆཾསགུསགདུང་བསགསོལ་བའདབས། །ལམེའཔོབ་ ༡ །དཔཾ་ལད་ ་ ཡྲིད་ 
་ །སཐུརམ་གུ་སགསུ་ང་།སྦྱར་དབྲས་བནུས། །སྟེང་བརྒྱུད་པའི་བླམའད་དུ( དྲིག རི ཐེ 
༢བཏབ། རོ གས། །སྤུབས་གནས་གུན་འདུས་ཀྱིང་བ། །གསང་ལེནབས རྦསྨུལ་ དྱིིའི་སྱབས་མཚཆག 
དས ། །བཀའ: འབི སྲིག ར་ར ཨ་བྲ )ི །མཁྱནཧཾ། གགས ནག །བདིེའིས་བས་སལོག་ 







སླའི བྱིས 











ནས། འགསིནདག་པ་ཆས་སྐུའི་ཞིངདུ། རྲི བས་ཤིག །ཅས་གསོལ་བདགཏུ་ཡད་ཡར་བཏབནས། དང་པའློ་གབས་ 
འགཞཡཁའ་ཁབྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་དླ་བནམད་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ལ་འགོདཔའྱ་བ། ཤའིཆདདུ་ལས་ཟབ་མོའཕ་བའྲི་ནལ་འ པགམ་པར་བའྭ་མ་པའི་དང་ན་ས་མདུནྱ་སིནམ་མཁའ་ར་བའྲི་བ་མྱ་སབསགསུམ་་ 
བྷ, ཀུནའདུསུ་ཁྱང་བརབཞུགས་པའི་ལྩན་སཱར། བདགདངམཁའ་ཁྱབྱ་ཁི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དད་ནསྱ་བབྱརབ་སྙིང་ཡོམ་ཐབ་ཅིབའ་དྲུ་གབས་སུམཆིའོ་བྲགོམ། སགནས་བཞིསབཝུསྒྱའི་སེམསཅནཐམས་་ 
4 ཅདྭ་བན་མད་པའི་ལམལ་འགེད་པརྱ་བའྭོ་སམ་པའི་སེམསཔྱཀེད། མཐརབམའངལབྷསིམ། འངལུས་མིདམིགུ་པ་ལྟེང་པར་སྩངས། སྟེངགསལ་འགགས་པམདཔའིརང་མདངས་ལསྭལསྐདཅིགགིས་རྡོར་་ 
ནལ་འབའམྲ་སྐུ་མདགདམར་ཨྩོ་མནཆལུགསམ་འདེས་ཡོངས་ཚོགསགསལ་བའིདབུས་སྦུཚ་དབུམ་མདའ་ལུག་འབྲེང་པོཙམྱ་ཐིདཀརལ་ནངདམའ་བམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡག་མར་སྣེ་ལྟེའག་སེན་བཤིའི་མཚམསསུ་་ 
ཐུག་པ་ཡུག་ཞུགས་ཨུགད་པཡར་གྷི་ཕི་གྱུན་ནས་འྱ་མེན་ཀ་ཡེདཔ། ལྟིངགའི་བད་ིདལམའིདབྱ་བྲའདབ་བཞིི་ལེབའླ་ནུ་སེམས་གཏི་ས་མེཧའོའཐིག་ལེ་དགར་འཀམར་བའི་མཀང་སཆགས་པ་ 





༄། 
ནམས་མཐྲེ་བརྔགས་སུགསལ་བཏབཿ 





།འཕར་ལིངངེབཞིག་གསལ་བཏབ། ཤྦྱིགཙུགོ་བཅུ་བའྲི་བམ་ལནམ་པ་དོནའཆང་གསལ་བཞྱིསིབནོས་ཡནདྡོརའཆང་ལྭ་ཐུག་གི་བའའ་ལོ་ལུངཀྒྱད་བའྱི་གམ་ 
ཞས། མོས་ཤུས་ཆིས་ལུས་བླ་མུགཡོ་གདང་སཆིས་འཁུགས་བཞིནཔའི་དངནས་བྱ་ཆུདཔའིགསལ་འདབས། ཞིང་ནམ་དག་གིགསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། 


ཌྷ །བླམརྣམས་རི་མཁྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླམ་ལ་ཐིམ། ཆབའི་བླམ་སྒྱབས་གནས་ཞུནའདུས་གྱིང་བརབཞུགས་པལ་ཡིདཁྱེད་ཤས་ཁྱིསོས་ཞུས་་་དྲག་པོས། གླམམྱབནན་སགོས་གསེལ་འདེབསཚར་་ 
།ངས་གང་ལྕེགས་ཨྱི་མཐའ་གྲམའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བཞུནའདུས་ཀྱི་འོབཚྷུཡིག་ “ˆ མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཝའི་འོད་ཟེརབབརབ་གསལ་ཐེབས་པདང་མཉམདུ། ཧི་ཀ་ཞེས་པའྲི་གླ་དྲག་པོདང་ལྷན་ཅིག་དང་གི་་། ཛཾ 
སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལདབླམའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱང་གིས་ཐོནནས་ནྲཱུཾ་ཡིགདང་གཉི་སམད་གཅི་གཏུའདྲེས་པའི་དང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཨཉམ་པར་བཞག །སླར་ཀ་ཞེས་ཐི་ག་ལེ་མརི་ལྱ་གིས་འགི་ལུནས་དང་མལ་ཧུཿཕད། དཾ་་ 





། གང་ཟགའབྱ་ཀི་སཧྭཾཀ་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་གྲི་ཐུནགཅིལ། །ཐ་མསྲ་ཀྱང་ཉིན་ཞགགཅིག་སྦྱངས་པསརྟགས་ངས་པར་འཁྱུབ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟ། ཨྤྱི་བོར་འཐུརབ་དང་། 




















| །ཟླ་གདང་ཆུ་སའ་འྱགུང་བ། འཇག་མར་ལྦྱ་ཅིས་ཐུག་པ་སོགསེས་པར་འུང་དོ། །ཏྣ་ཐེནནཱས་བྱང་མི་དགོསྭ་ཐུཞགྱི མཐར་བམ་དོཆའཆང་ཚདཔག་ཨེད་ཀྱི་སྐུནྱ་གུར་ནསྦ་པག་གིཚ་ཡུམ་ལ་ས་བནུད་རྩིའྱི་རུན་ ་ 
¡ བབས་པས། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམབདདྱཅེ་སྭལེསྱ་ཐིས་གངནས་འཆམད་ཚེ་ཡི་དངོསྦགུབ་ཐབ་པརབསམ་ལ་ཚབསན་གང་མངབླཟས་པའི་མཐར་གས་ཚདཔགམད་འོདྱ་ཀི་གང་བུར་གུད་་་ 
2 ནཱ་སརང་ལ་ཐིས། འང་ཉིད་ལཱའི་སྒང་བཁདི་ཉིད་འངྲ་སོལྱ་བ་ལམ་ཇེས་མེདྲ་བའདས་ཆོས་གུའི་ངོབར་ཐུང་ཞིངྱ་གནམདཔའི་བལྔ་མནོགང་ཟབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་འནན་ཏན་འབད། ཅེས་འཕོབའིགདམག་པ་ 
སྲཾབར་འེས་པནིའདི་ལྟ་སྟེ། དག་སྔར་བ་སྙེནམཚམས་སུ་སྐད་སྐབས་འོད་གསལཔང་ཞས་རྗེ་བཙུན་ཡི་ལ་ཡང་ཡངདུ་མཇལ་ནསྫབཙུནགྱི་ཞལནས་ཡང་ཐབ་གསང་ཆེག་མང་པོདག་སྣང་གིཚུལ་དུ་་* 
གསུངས་པའིམཐའ་བུདམེད་གནམེ་སིནམ་དང་སརདམའ་སེ་བ་ཞིག་གི་ས་བདག་གི་ཨིང་པོའཕ་བའིགདམས་པ་གནང། ཟེར་བའི་མཐར་འཇའ་ཡལབ་ལྟརགངང་། ` །དསྐབས་འཛོརིའི་བྱང་སྤྲལགྱེས་་་་ 


 བསྐུལདེརོ། ལྤད་རྒྱེན༧ ཤཱ་ཤཱཾས་ག་བན་ཤརམར་ལྨྲས་པདག། །༈ །གསངལམ་འཕོབའིགདམས་པ་ལས་གཞན་འཕྲེ་དུགས་ཇྱི་ལགས་ཡུབཞུགསསོ། གསང་ལམ་ 














༄། །འཕོཔའིགདམས་པ་ལས། གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་ནཾ། དད དད ་ སྐྱབས་ 
འགེ་དང་སེསས་བྱསེདཤནྱ་སིསྱ་བས་ནས། ཚེའདས་ཀྱི་ཐུང་པོད་ཉིད་གདས་བཅསྱཀྱི་སང་ཞིནའངགའ་སྟང་ནས་སྒང་སྟོང་གྱུམ་ལྟ་ཐུའིཡུས་ཝལ་ཁྱིསགསལ་བའེདབུསསུ] ཙུ་དབུ་ཨ་ཁྱི་དཀར་ལ་ 


„2 །ནང་དམར་བ། མདའ་སྒྱུགཙམ་ལ་མར་ལྷེ ཉེ་འོག་ཏུ་ཡུག་ལྡུགས་སུ་ཡོད་པ།  ་ ཚའདསྱ་ཀི་སིང་གའི་ཐད་ཆུ་དབུ་མའི་ནང་གྲུནམ་པར་ཤེས་བའིང་བ་་ 







ཤྲུ་མིག་དམར་པ་ཤོན་ཏྲུཐབ་འཕར་ལིབའེ གསལ་བཏབ། ཚེལས་འདས་པའྱི་སི་བོར་པྨ དདང་ཟ་བའི་དྱཀིལ་བཁརྦསི་སེང་དུང་བྷ་ཀབས་གནསྤྱ་ཧལ་བྱ་མམཚོའདུས་པའི་བདག་ཉིད་བདུནམཆེག་ ་ 
ཙུ་བའྲི་གསྒ་ནམ་པ་དོརའཆང་གུམདེག་ཝེན་པཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རྐར་དིལ་ཐུགས་ཀརབ་སྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་དདདང་དགཔོ་ཆེའྱི་རྒན་སྣ་ཆོགབ།ཀྱི་ས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡརྔ་མྱི་ལ་གྲུང་གིས་འཇའ། 
ཟར་འདྲ་ཝ་འཐིགས་པའྲི་ཀོབནབཞུགས་པའབ་གོམ། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་་བའིགདན་ལྷ་ཆུལབ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ཐུགསྱ་ཀིའེ་བཚ་ཡིག་མཐིངག་ཡ་ཤེས་ཝའིངབརགསལ་བཏབནས། འང་གིབཀའ་་ 

















།གྱསདྲ་གམནམས་ལ་ཡ་སཞུས་ཅགནུང་བསྐྱུ་དདབ་གུལ་ནག་གསོལ་བྲ་དགྱཏུ་བཏབ་པའི་མཐའངགཞུསྨ་རིཞིས་པའྱི་གདང་ལུནིགཏྲུགསའི་ཐུགས་ཀའྡི་ཛགིཞབསྦ་ནརྱམ་ྱསངས། 
ཞས། ཚའདྱསྱཀྱི་མིང་གའྱི་ཝཱཡིགདམར་པོའི་བིག་ལེའི་ནང་དུ་འདྲེན་པརབྲགམ། ཚུཾགཉིས་པས་མགེན་པར་ཝར། ཙཱུཾ་གསུམ་པས་ཕྱི་བོར་ཝར། རཱུཾ་བཞི་པས་གླམབི་ཐུགས་ཀར་་ 
ཧ, བསྲེས། མཐུན་ཕཊདུག་པོས་བམའགཡིན་ཆོས་དྲ་བིངསནདྡརའཆང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའབསམ། ཉམས་ལ ཡིག ཤིས་ཐོགཏུ་ཡུད་ཅིག་བཞག །མཐའབ་ལོ་བདང་སྒོན་ལམ་ཡང་་ ། 
༧' ཡང་དུབརྱེ། ༈ སྒང་སེམས་གཅེགཏུ་འདྲེས་པའིརྣལ་འབྱོན་པས་ཚེ་འདས་ལ་འཕོ་བ་བདི་ལྟར་བཏབ། དང་པོདིགཔ་མདྱཀི་སྐྱབས་འཐོསམསབ་སྱིདནས། སྣང་སེམས་། ཛཱ 
གཉིས་མདྱ་ཀིརང་ུ་ལྕ་ཆུལ་བ་ཀུན་འདུསྱ་ཀིངབབ་ཀའབྱྒརད་བམ་ནམས་ལགསལ་བ་ཡང་ཡངབཏབནས། དུས་ཡོལྦ་སྲི་ནས་ཤེསདང་དང་སེམས་གཉིས་མདདུབསས། འབསམས་དོརའཆངགི་ 
ཐུགསཀར་ཕྱཆུས་བཏབནས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློངདུ་ཡུན་རེང་དུབཞགནས་མཐརདམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོབ་དང་སྒོནལམ་མྱི་རྒྱས་འདབ་སགལ་ཆེའོ།། 7 ནྣལ་འབྱེརཾཔའབ་དགོངསཔ་་* 




















༄༅། 'ཀློངདུ་ཆུད་པརྣམསཁྱི་སནི།  འབྱོབ་འཕྱོ་པད་ལས་འདས་ཤིངདུས་གསུམ་བདེབརག་ཤིགས་པ་བམསཿདདང་གི་ ་སེམས་ཉིདགཞིམད་སངོགསལ་ངས་ 
བཟུད་དང་བལབའྲི་ཀོབདུསེརྩརདནས། བསྐྱབ་བའྱི་རྒུ་ཐད། 3 ཁ་བ་དཁག།པར།བགག་། གསས་འབོན་ནབ། བཡ་བབུའོའ་འདུས་ག སླ་བ གས་པར ཉོ ཀསོ་འོར་ 
 ལའིམཟཾས་པ་ལྟར་ཇེས་མེདརང་ཡལ་ཤར་མེལོའི་སམདཅིང་སེ་བདང་འཆིབའྲི་ཐོལས་འདས་ཤིངབདག་གཞན་གཉི་ས་སུསྲ་གུབ་པས་འཕོབ་འདེབས་པའི་སུལ་ཟད། བམ་མདྡ་བྲོབལཏགས་པའི་་ 
གང་ཟགདེའི་ཚོའདས་སྙན་ལམ་དུ་ཐོས་ཚད་དིགས་རུགཀྱིཀྱེ་སྒེ་ཆོདནསྱྱིརཨི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཚ་འདསཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྲརདམིགས་འདེ་ཉིདའང་གི་སྲེབ་མའིམཆོག་ཚུའ་འཇོ་ ཏཾ 
འྱབང་ྱུལནསབསྐུལ་ངེད། འཕོམདནམ་མཁབྲིནལའྱཔོརཔ་༧ཀུཿྭ་ཤཱིས་ཐུན་སེངལྲ་བིས་པ་དགེ་བས་ཨཁའབབ་ཨིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཐོབཔའྱི་རུརྱ་སུརཅིག། །། 
ཅེ །ཟབ་ལམ་འཕབའི་གདམས་པབཞུགས་སོ། ཟམདང་འགགའདུལ་བུགསྔརཆན་པོགཉིས་སྤུ་མདཔ་ལྔ་ཕགའཚལ་ཞིངྱསྐབས་སུམཆིའ། །དངཔཞོན་སླེང་གྲི་གོནས་ 














སེམས་ཅནཐམས་ཉདྱ་འི་དནཾདུ་ལམ་ཟབ་ཨོའཔོ་བཁིརལ་འོརབྲགོམ་སྙམ་པའིདངནས་དང་མདུན་པླ དདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྒྱབས་གསུམ་ཀུནའདུསྱྱིངོབབདརགཤེགས་སྦངབམཐའ་ཡས་་ & 

གསལ་བའི་མདུན་དུ་བདག་དང་པ།ཁའྱ་ཁཔྱཀི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད༽ང་ནས་བཟུང་བླ་མེདྱ་བརྦ་རུབྱ་བི་བརད་གུབས་སུམའིའོ། །སུ་མཐའ་མད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཀླ་ཀནམད་པའྱི་བརྱ་རུབྱ་ཡིགོ་ 
¡ ཌྷ ཁབངལའགད་པྱ་བའོ་ལམ་པའིངང་ནས་སྐྱབས་ཨུལ་འང་ལ་བསྟིམ། འང་ལུསགདཊ།བཅས་ཁྱིདངེས་སྣང་མེདམེགས་པར་སྟེངཔར་སྕངས། སྐྱེའགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རངམདངསལས། 

ཤོ འབགས་མཆོག་ཐུགསརཆནཔ་སྷུ་མདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོགཉིས་ཐུགས་ཀའ་ཐལཡོ་ཡྱར་བ། འགམ་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེངདང་པདདཀར་འཛིན་པ། དཿ་གྱི་སྟེདག་ཡོགས་དབ་ཤམ་ཐབས་སེགས་ 
ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའིརྒྱནཆ་ཐམས་ཅད་ྱི་ས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ནྡེརསི་ལམོ་ཀབི་པླདདང་ླབའི་གདན་ལབཞུགས་པའི་དབུས་སུ་རྭ་ཤཱགུཨ་ཕྱིད་ཀར་ལ་ཞང་དམའ་བམདའ་སྱུག་འབྲིང་བོཙས། མརྩ་ལྟེའོག 
ཕུག་སྡུགས་སུ་ཡོད་པ། ཡར་སཱ་སྒྱིབེར་ཧ་འེ་སོང་བ། རུ་དབུ་མའིདང་སྙིང་གའི་ཐད་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འང་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ངོབེལྷཾཿ་ཡིག་དཀར་པེའཕའ་ལེད་ངེབ་ཞིག་གསལ་བཏབནས། འང་ 
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༄༅། །གི་སྤི་གཙུག་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ལང་བེ་སྐྱབས་མཆོག་ར་བའིབླམ་ལནམ་པ་བདརགཤེགས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སླུ་མདེག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་མཉམ་ 
གཞག་བྱེཌུཧའྲི་ཐུང་བཟེད་འཛིན་པ། ཆསགསྦ་ནམ་གསུམགསེལ་ཞིངད་ལགཙུག་ཏེན་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་མཚན་བཟང་དཔྱེ་བདྱ་ཁིས་བྱགན་པ། ཞབས་ནྡོརྱསིལྲ་གུང་གིས་བཞུགས་པའི་ ་ 
དབུས་སུདབུམ་ཁ་དགདམར་པོ་ཡར་སྣཾ་ཕུག་ལུགས། མའ་སྣཾ་རང་གིདབུམདང་ཁ་སྤེདོ་པ། སྩབས་མཆེགབླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་༦དཀྱི་ཐུགས་ཁྱི་ངོབོ་ཅཱཾཿ 
ཡིགདམར་བའངམ་ཆོགདགདང་བཅས་པགསལ་བབས་པདང་མཉམ་ ཡོས་གུསགདུངབསྤ་ཧུད་བསུལནས། དུསགསུམ་སང་སྦྱ་རྭསའདདཔག་མེདམགོན་ལ། །སྒོགསུམ་ 
མོས་གཏུང་དག་པོས་གསོལ་བའདབས། །ཟབ་ལམ་འཕ་བསོལ་མདའྱབངབ་དང་། །བདེ་ཆནྷནམ་དག་ཞིང་དྲུ་སོདཔར་ཤིག །གསེལ་འདབས་གངས་སང་ ་་་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། དགནས་ཧིཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྷནཅཾགཏུསྟིང་གའི་བྷཱིཿཡིགད་མདའ་འཕང་བབཞནདུབླ་སའི་ཐུགས་ཀརབཿལ་འཕྲད། མླརམར་ལོག་སྟེ་ཀཞེས་པས་འང་མལ་དུ་སྡེད། སཱར་དེ་ 
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ཀྗསསཾགཾཾཾི་ གཟི་འགཞི་ཐོག་ལསཉས་ཤར་ཞུད་ི་དོགགཞུད །དའི་ཆྱ་འདྲར་བཅན་འགྲུ་སོའའ་ཆམ་འདབས། ཕ་དང 
ར་བ ལྭ འེ ༽ ཡེ འབ རཱ >¬ ༢ 
- ༡ བ་ སྟན་འཕེལ་གཙོསམཛད་དགབ་ཤཾས་མང་པོས་བསླུལབའིངར། མདེཁམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སློབ་༧ཤཱཁྱ་ཤླཱིས་ཤར་ཊ*'་ 


442 












དལ །སྒྱབས་སྡམམདོདབ་ཕྲུས་བཞུགསསོ།།  ཐེགམར། སདྭསྤ་ཆུས་ཆེསདང་སགས་ལནགསུམ། འྲོ་མདུན་གིནས་མཁའརསཉམ་མད་ ་་ ཕྱུ 
སུངསྦྱ་རས་ལཀཁེརྱཾ་ཡོགས་བྱཅུནབཞུགས་པའི་སངསྦྱརསདངྱ་བངྒྱརུབ་ ་སེམསདཔའ་ཧནརདདྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྲབ་བརདྷ་ཁིསམ་ལངས་པ་ 

-3 ིནངཔ་འཁིགས་པཚུབརཅུགས། པསིནུསདའང་ ཞནནམམཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཉད་འཁར་བསགབྲསལྕགྱིརྱ་མཆོལས་བླསལ་ཏེ་ 

གོ ྲུས་གཏུཧྷཱབདབདས་པལ།གད་པའི་ ༈ གཤནས་ཅག་གནུམལུ་ ` པཔ 0 ་ 
སྣིངགར་སྩརཏྲའདིའྲིརཾསྣ་ཟས་ལནགགསུམ་མཛད་པའཞུ། བགའ་བ ས་བཟུར་པངི་སིདྱ་བཱརྦ་ཆཱབ་སྙིང་བ་ལ་མཆེས་བིབརདུ། ་་ 
ཡེན་ཏན་ཀུནྱ་སིགཞྱི་ཐུར་དཔལ་ལན་ཟམས་དམཔྲ་ནམས་ལྭ་སུབསསུམཆའོ། །རྫོགས་པའིསངསྤྱ་རསབཅེམ་ཞན་འདསནམས་ལྕ་སབས་སུམཆིའོ། །དམ་་ 
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པའི་ཆོསནམས་ལྭ་སབས་སུམཆིའ། །འཕགས་པའིདགའདུནནམས་ལྷ་སབས་སུམཆིའོ། །བྱསབཏུགསལ། ཐུགསྔ་རའྱི་སྱབསའགོདམ་པ་ལ་ཚུད་པརྡ་མཛད། 
གསེལ། གྲ བླ་གའས། ཟིསབ་གབའིསསྱབ་ཅིང་། རཿ གསདགསསགིས་ བི །སྱེབ་ཀུནཏུཿ ལོ 
ཧཱཾ དལྟུརསྐྱབསའགྲེའ་སྡམ་པ་ཐབ་པ་ཙམྱིས་མིཆོག །བླསབྱ་བལ་བླསབ་དགས། བླསབྱ་བའི་ཆོསདུ་ཡང་ཇྟིཝ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམན། དགགཔའི་བསབྱ་བུགསུམ། སྦྲབ་་་ 
~¥ པཱའིབླམབྱབགསུམ། ཆམཐུན་སིབླ་སབྱབ་གསུམ་སྟེ་དགུའ། །དང་པདགག་པ་འིབླསབྱ་བགསྐུསནི། གུས་པ ང་ཏེ ཨ་འ དིང གི་་ ཙཱ 
. མིའྲས། ཆོས་ལ་སྒུབསྭསུ་སངོནས་སཾམསཉནལ་གཤོད་འཚསྤྱི་བ། དག་འདྲུན་ལྭ་སྐབསསྲུ་སངནསྲ་ཕོགསངན་ལག་ལྟ་ཅནདང་མིའགགོས་པའོ། །གཉིས་པབསྲུབ 
པའི་བླསབྱ་ཐགསུམནི། སངསྱ་ནསལ་སྐྱབས་སུ་སངནས་བདེབར་གཤེགས་པའི་སུགཟུགས་ཀྷིཏན་ཐན་སྣ་ཙའིཆགདུས་ཡན་ཆད་ལ་སངསྤྱ་རས་དང་སྤྱ་ཉི་འདུ་ཤེས་བཞག་་ 











༄། ས། མུགཨཆོདབུརྷ་སི་སོགསགུས་པའྲ་ཤིད།ཆོས་ལྭ་གབས་སུ་སོངནགགགདདཉིྲག་གིག་བུག་ཅིག་ཡན་ ལ་རོས་དཀོནསཆོག ཧཱི 
+ ༢ དགའདུནལ་སྐུབས་སྲུ་སངནོད།ཐནྲ་གུནཔ་དམན་སེདྲནུན་ལ་ ས་ཆག་བས་འཞག 
ནས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱེད། གྲུསུས་་ཆ ུན་གིབྲསབྱ་བསུམནི། དསྟནགྭཏཱ་དཀན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བཙོན་པརྩ་བད་ཐན་ཅི་ཟཅིའྲཐབུངགི་གུདྱཀིསམཆོད་ 
པ་དང་ནང་ནུབ་སགས་སྱུ་སྐུབ་སའྲག་བླཟབ་ལ་བརོནཔ་དང་། སྩཾས་བུདསཔ་ལབཌཾནནས་ཆོསཀྲི་རཾས་སུ་འཇུགཅིངཆཾ་སདངམ 








ཙཱ ངུ ་ྡ ་པའི་སྱེདཔ་ལཔམླབ་པར་བྱའེ། ] < 
དྷལྟ་བུའི་བླ་མབྱ་བརྒམས་ཡེདལ་བཟུང་སྟ་བྲན་ཤིས་དང་ལྡན་པ་སནུས་རྟགཏུབྱསབ་པལ་བཅོནདགེས་སེ། × ˆ སྐལ 














ཟིང 


འུ 


་ྲ ཅུནསྨཾ་ན་སའཱ་སེ། 
༧ དསརང་ས་འའ་འའི་ོག་བེྲེམགརདའབེགས་འཞུགས། 














པར རས་ལ་ས་ 












༄༅། །ཚེག་བཏུན་བླ་སྒྲུབ་ཁྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲེ་སེམས 
སྒྲབས་གནས་ཀུནའདུས་ངབའྩོསབས་སུམཆི། ། 
སའང་སངས་ཀ་དགྲ་ཕུངྲ་སལ་ཤག །སྱྱབསུསེམས་ལན་ 
འཛིནའཟུལ་པའི་འབུང་པོ་ནམས། །གཏརོམ་འདི་ 
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། ཛམྭཧས་མུ་ྡ་རད 
ཧུ དབོས་གཞི་ལུབྱསེདནི། ཨཱཿ རང་ལུ་སྭ་ཐམ 
ཞྭུ་ས་གང་པའི། །དུགསའིན་ཆེན་པད་ བའི་དབྱསསྣ་འ། ཀད ད་ པར ནཀོ་ཤའིམཚོ། །གཏིང་ཟུབ་ཡན་ལགུཧྱརད་ 
བགགུཡསདྡརག་ཡེན།སཐེད་ུམཔ་མུམས། ། དྲད རྩགས དཱ ཚུན་དང པའ་བནསོལལ་ྱ་དང་ ང་་ 
སྣ ླིཾིོི་ 
མཾ །བའྲི་ཆོགས། །གུན་བཟད་མཆོད་པའི་ ཿ 
སྡིག་ལྟུངཨས་ལུསབ་ཤགས། ། འཆོགས །གུདཔས་ཏ འི ྷི ཁ་ཁ སབས 
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༄༅། །ཤིད་། །ཟབྱ་ཆས་ཆས་ཀིཆར་ཆེནའབབས་པར་ ལ། །འངུ་ ་ སནས། $ མཚོ 
ཛྲི་སྲིདགནསྱ་ཀིབར། ` ་ བུརྡ་རེས་བསཾགས་ཏ །སཱཁའ་ཁབའ་ ཟབ་ད ཕཾ། །སྐྱབསགནུས་ཀུནའདུས་ཨཁྱནདརེ་ 

ཆནུཔ། །དྲུས་དན་སཱིག་སམའེ་སུབསགཅིགའིནཔཆེ། །ལཝབདོའ་ པད མཞ་བཅིགགུབ་ ། །གསལའདབས་བུལ་བར་བས། ལི 
དགེངོས་པ་ ིབོག།གས་རས་བྱ་བུསལ། །མ རཿ སྐུ་གུན་བདག་གི་ ཉིང་ལྱ་བིནྱ་ཧཱས་རོབས། གས་དང་ཚ སླ བསྙན་པ་དང་། | 
དབསྲོ་གུབ་སུལདུགསོལ། ཞེས་བ ལ་ཆིག་བདུནགསལ། ནུསསུ་འདོན། ། མསྭཨུསྭ་ཤིས་གསོལ་བབཏབ་པ་སྨ་བམ་ཡ་ བ་ཡུམྱསྱི་སྔཱ་རསཚམས་དང་་ འ་བ 
ལྟར་དཔྱརགནས་དང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་སྔ་བིནྱ་ཧིསབྲམསས་པའ་བསམ། གད ་ ཐུན་མཐའ། བླམའི་གནསགསུམ་ཡིགེའབུགསུམ་ལས། །འདོ་ཟེར་དཀརདམར་མཐིང་ 


7 








451 














གསུསྱབུངནསྲསུ། །རང་གིགན་ས་གསུམ་ཐེམ་པ་སྭ་གགོསཨཱ། །སྨྲིབ་བྱང་སྐུ་གསུངཐུགས་ཁྱིརྡོརཾཅགྱུར། །མཐའནིཟླ་མའཁེའོ་བཅས་འདདུ་ཞུ། །དཀུར་ 
ཌ མར་ཁྲིག་ལེརྷཱུགིས་ཨཚན་པརུ། །རངགྱི་སིང་གར་ཐིམཔ་སྨྲ་བྲསའི་ཐུགས། །རང་སམསདཔར་མེད་ལུགྱགས་ཆོས་སྐུརགནས། །ཨ་སྭཱ༔ ཞེས་བརོདལ་ཡེནས་བཅོས་་ 
4 བསྒྱུན་སངྦགང་ལས་འདས་པའུང་གི་གེམ་ས་ཉིད་གདད་མའི་ཆོས་སྨུ་ཆནཔགི་རུང་ཞལ་བྟལ་ཞིང། སྲར་ཡང་ མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམསཿཅད་བླམའིའང་བཞིནདུབལྟ་བརུ་བྱའོ། ཆང་སེགོས་ཅིའྱ་པརབའི་དམཚས་བཤམས་ལ། 
£ རྫཾ། ཨཱཿཡསཆོསདྱའིངས་དང་མཉམ་ཀྲཔ་ལུན། །ཨོཾལས་སྣང་མྲེད་འདེད་ཡོནཚོགས་སུབ་ཤམས། །ནུཾགིས་བདྲ་ཆེནཡ་ཤུས་རལ་པའ་བསྒྱུར། །ཇྷིཿཡེས་་ 
༧ རྩོགསུམ་ལཚཆོགས་དྱསས་པ་བྲགང་། །ཨཾཱཨཱཿ ཱས་བྱིྱིས་འཐུབས། ཚོགས་ཞིང་སྱན་འདྲེན་ཞིངམ་ཆོདད་འབུལ་བཞི། ཧཱུཾ ཨྩ་རནཡུལྱ་གིནུབྱ་བང་སྲ། ཆཾ་དྱཀྲི་རས་སུབདག་་ ་ 
སྨྲབཀྱིས༔ འདེད་ཡནཚོགས་ལ་སྦནའདེནན༔ བྱིནྱམིས་བླརླབ་ཕྱིརག་ཤེགསསུགསོལ༔ གནག་མཆག་འདིན་བིན་ཕབ་ ལཿ ཆོགསམཆོདཡ་ཤེས་ 











༄། ཿ །བདུད་རྩི་དབརྒྱུར༔ སྤུབམཆེག་བདག་ལ་དབངབཞིབ་སྙུན༔ བགགྲ་ས་དང་ལོག་འདེནབར་ཆད་སེལ༔ མཆགདང་ཐུན་མོང་དངྲ་ས་་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཆླུབསརེབྱརུ དདྲོདབཅ་ལ༔ རིསའཛིན་མཁའ་འྲའཚག་དའཅས་པཡི། ཅགནས་ུན་བགསྦྱར་ལབའིལ་འབད ༔ ཨོས་ 
གུསུ་གདུང་གུགས་དག་དསགསལབ་འདེབས༔ བདུག་གཞན་གྲོགསུམ་དགཚོགསལོངས་མྱེད་བཅས༔ སྣང་སྲིདའདེད་ཡོན་དམུསདགུམཚཱང་མེེད༔ གུནདབང་ 
བུདྲཆཾནཱ་ཆོག་སྦཧིའ་ཁར་ལོརའབུལ༔ ཐུགས་བརེ་ས་དམས་བཞེསབུགསདམབསྐོངྱགཱརཉིག༔ གསོལ་བའདབས་སོ་དུདན་པོཆེ༔ བྱིནགྱིསླརབས་ཤིག་་ 
རིགའཛིནསཁའ་འགྲོའ་ཚོགས༔ མོསྭ་ལཱནྭཐུལ་མཆོགྲཐུནདངསྦ་ཟུབ་སྩལ༔ །ཆིག་ཉམསཆགཐསས་ཅད་སྩང་དུག ལཿ ཕྱིནངགསང་བའེ་བརཆད་་་་ 
དབྱིངས་སྤུ་སོལ༔ ཅུངྱརུབ་པར་དུའྲབལ་ཨེདྡ་རེས་འཛྲིནཞིང་༔ ཆས་སས་གཞས་་འབྲ་ཞིང་བའ་ བསམ་པྱ་ལུནྱིས་འགུབ་པརྦ་བིནྦྱིསྔ་རབས༔ 






453. 











ཨོ ཿྣིཾབཛྲགུརུ་པརྨསིནྡྷདཾཿ དཀ ལྷགམབསྡུས་འདུཊཉ་སརྦ དའཇིགཉེན་དགས་པའི་ཚོག་ས། །འདེད་ཡོན་ལཝ་ལྡཊ་ཐུགགཏོར་ ་ 
བཞསྲ། གར ་ཕིན་ལསྔ་མཛོད། ། ཨལ གཅོས + ˆ རྨ 
4 ཆུས་སུའིཨཁའུ་ཀོདནས། གིག ལྣང་བའིཆེ། །ནཾས་མད་སྟཾང་གལངང་དྲཔམ། ནཿ གྩརྩ་བངྲརུ་བཆན་པོད་བྲསོ། ༈ །རཾབའངཞིན་བགས་ 
% ཇཾའིཚ་ལེ། །ཨྱ་ནྲ་ཟམམཚོསཱསྔར། ི་སུ་བཡིལ། གིས མའི་ད ་ི་ཡི ་མསྱི་ ་ ཡུ 
| ༤ 3 །ཨོཾ་སྭསི། མཧྤསུའུཿ འབུང་གནས་ཀྱི། །གསེལ་འདྭ་ ལྲི གདུན་དུང་འབེལ་བའི། ྱིུ་སྦུབཔ 
རབས བསཆའའབབས་འདི། །ཟུབ་ཐབྲ་ན་ལ་འྱབེར་དབངྱ་པུགཐུག་ཀི་བཅུད། །དཔར་དུབཞེངས་པའི་ལག་སྦྱབ་ས་གངས་ར་ལན། །དཀརབའིད སླིག 

































༄༅ 


སྣ་ཐའི་གོ་འཕང་སྱུརྦ་བེབ་ཤོག །ཅེས་པའད་དཔའ་བར་་ 


།མཉམཊྭོལབསཱོ། །ུཤྱཀྱང་ 





ཚུལ་འདིས་གྲེལ་བའིདཔལ་སྟེརནས། །པདྨ་་་ 
སྨན་ཆོགཏྱ་མཁྱེནབེའི་སྦུལ་མིང་འཛིན་ ར་ཤ ། 



























ཇེ རི གྒྲི འ་འ ། 
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༄༅། སེམས་ཨི་ཚོགསྲ་གངས་མང་གསོག་པའི་སྐབས་ཤིནབ་མདོར་བླམབར་འདོདན། ཚོགསྔ་ཝས་བིནྱཧིས་བླརབཔནི། བསྤར་ཆུ་འཐོར་ལ། རཾཡཾ་བཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱནདྲང་བཞི། 
ཏྔྒོཾ ། བསེ་དན་ང་དདིགཟ་ི་ཆ་གསེུཅིད། ¦ཡེཤེསའད་བེའ་ཀུནཏ་འཕྲོབའི་དཔིད། དགད ང་་ ཆེནཚོགསྱ་ཀི་འདུ་། 
ཅད་ན 


གས །ཨོཾགུའུ་ཤཱིབྲཛ་སྣཨྱེ་ཧེ་ཧི། ཚོགས་ཐུདའབུལ་བནི། ཨོ བད་མ ཆགགྲགཆོདདན་ དི །ེ་ཤིས་མནའདད། སྒ རེ 
རཱ འདེད་པའི་ཡེནཏན་ཝ་ཡི་སརབ་བྱམཀ་ཏེ། དམ་ཚག་ཤིག་ལསབདའ་ 


བཞེས་སུགསུལ། །ཨོཾ་ུཧྭ་ཐྲིབཛྭསྣཏྭསྭཔཱརི་ཐཱརགཁག་ཐཱཛ་ཧཾཿ 0 
ཧཾ རྩོ དང་པྱ་དརྱ་ བ་ཆ སེསསཔྱསེདགས། །ཚུ་བ་ཡན་ལག་བུཅསཔའི་ 1 །སེམསེའུ ནདབང་གིསཞན་འ་བུལི་མཆིས་པ། །མིའཆབ་འགྱོད་ 
པའིསེསས་ིས་མྲའལ་ལོབ་ཤགས། ་ བསྒལབཞི། ཨོཾ་གུ་དུ་ཤྲྲིབ ེདཀས་པའི་སརས བྱ གར ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱཧི། གལ་བ ལྷག་མནི། 











བོ 











ི་ོ 


' ཚོགས 


¥ ཚོག 


 ཅུནདདྡེ་ཟབྱསལ་ཞུག་སལ། །ཡིགབརྱའརན། ༧ ཤཱཁ་བླིསབཅིག་པ་དགེ་ལོ།_ །། 


སི་སཆད་པ་འབུལ། 


རུམས། །སྐད་ཅིག་གཞབ་འདིར་སནའདིནག་ཤེགས་སུགབལ། །ཇོད་སཔུད་ཅུལ་ 


ལྟ དེརུསེས་ཚོགས་བཝསནི། རི་ཡཾ་ཁི་གིས་བྲསཾགས་གཏེར་བྱུས། ཚོགསྔ་ཇས་འིན་པླརབ་ནི། བརྟནགཡོསྣངསཱིད་ཐམས་ཅདདམ་ཛས་ཚོབ 
དྲུ་གུར། མཿ ལཞགསུམ། ཆོགས་ཞིང་མྱན་འདནཞི། ་ དཆེན་མངནཔརདུགའབནུས། །ཟླམ་རྡོར༽ མམདཔའྱིལ་ ༠༠ 
ག་གས དྱི་དཔྱིངས། །ཟུག་མདབདུད་ཙེའི་་ 8 


།བཤགས་པ་ནི། གསག་འགའ་ཏན་མཞདགར་བཅིན་ཅེསཔ། །ཿ ཤབའྱསདྲ་དག་པས་མའོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱསི། 








¿ 


།བྱང་དག་མཆོག་ 











| 












།ར་གསུམ་ཚོགས་བསྐང་ཤིནུགསུས་པབཞུགས་སོ། ༣ ཆ༠༥༣ཐ༅༧ བྲྲིཿ བདག་ཉིདྲབགས་ལནོའ། །འཕྲེས་པས་རོགས་ 
ཀྱིའབགས་གཡོག་ 'ལྩངས། །ཟགམདབདུད་ཅིའྱིརམཆོད་སྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲིཾཧཧྟཊ དྷིཿ སྐུགསམདྱ་བིངས་ནས་ཆུ་གྲས་མྱ་ཆལ་བའི་ཚོགས། །གནས་འདིད་ ་ 
ཧཾཿཔྤ སྩནདྲང་སདུམ་ཅེགཚོག་སཆད་བཞེས། ] །སྡོམ་ སུམ་གལ་བའེཉེསབབབཆ། །གཞྲཾང་འགྱོད་དྲག་པཾསུ་སྙིང་: [སེངན་སཾབ་ཤགས་བ ཏ། །མཆོག་ཐུན་ 
ཙཾ བ་ད བྲིན ༈སཱུལ། །ག་ཇཿཀྲཐཱ་ཛ ཛེ བསྐངབདངབ་ཤགས་པའི། ཤཱི གསུང་ཆེནདབབིངས་སྱི་ཕྲོ་བང་འདིན། །སྤེར་ྫས། ཛས་སྒྲབ་པའི་ཛས། ༼ུ 
















ངགསང་བའེམ ང་ ]བླས་ཆམཚོའྲི་བུགསདམ་བསྐང་། །ཡིདམྱ་དམཆོའི་ཐུགས།་ གསདམ་བ །མཁའའབླྭ་ཆསཆོའྲ་བུགས་དེསབཀང་། 
མོ ཚོའི་ཐུགས་དམ་བྐང་། །རག་བཟིིསེབསད། ཁ་ གེས་དགལྱ་ཆཉན་།ཤརཔལ་མཛོདི། །གའདཔེནམེག་ 




















༣༢༡༦ 








+ ་ཀ་་༤2"་ 
ྐ 
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གྲ །རྩ་གསུམ་ཚོགསམཆོདབཞུགས། ཚོགསྦ་བིནབ་རབནི། རི་ཤགི་གེསབྲསགས་གཏེའབླཀུས། ཨོཨཱཿ ཊྲིགིས་བཏུད་རྙིར་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་མྱནད་བཞི། "° 
རླི ཆོསདྱཔིངསགསུང་ཆེན་ཕྲོདངན་ས། །ཙ་གསུམྦྱ་རལབ་སས་བཅུསྐ་ནྭསས། །འདེད་ཡོན་ཆོགས་ལ་སྩན་འདནནོ། བག་ཆགས 
མཆོད་འབུལ། །སཱིདཞིའི་འྱབརཔས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཉམ་སརག་སིགྲྭ་གིབྲ་མཐེལ་ཞིངབ་ཤགས། །ཡིག་འཇོད། ལགསནི། ལག་ ༣༥ 
¿ ཟླུག་གཏོར་བཞུས བཅལ་བའིལསྐ་མསཐགས་མདྦ་སུབས། །ཅ་གསུམ་ལ་ལཆོགས་མཆོདནི། །འབུམ་ཐེད་ལ་སེགས་ཐངས་བསགསཚ། །མཁོག་ནད་ཆེབས་ཉུདངུརབསྡུས། [གླིའི 
་ ས་བྱབ་བ།། ས་ག་ཁསས་ུ་་ཁཾག ( [` 
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ཤཱ ༄༅། །བླམ་བདཾམཆོག་འཁོར་ལོའི་སྨན་སྦྲབ་ཁེལདཱུ་ཕྱུངབ་བདུད་ 
རེ བཞུས་སས། 
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༅། །དཔལྭཧེ་དུ་ཀདང་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་ཀུནམའནྡརོསྭ་ཀྱི་ཧླལ་པོའཇམ་དྱབང་སཨ་བེན་བཚཱ་འིདབང་པའི་ ་་ 


སྱེརདངཾསརྗེས་གསུམལས། 


ལྡུད 


ཞབས་ལྭ་སེགསུམ་གུས་པཆེནཔསྦ་པག་འཆལ་ཞིང་སྱབས་སྤུམཆའོ། །ཟླསབདཿམཆོག་འཁོན་ལོའ་ཡག་ལགདང་པབདུད་ཅི་སྨནགྱི་སྦུབ་པ་ 
དང་པོ་ལཱའབཞི། ཧུར་མོད་ལ་སགས་དབེནཔའིགནསསས། ཤིསཔའི་སྣ་བངས་ཏེ་སྟེགསཐུབཅསནས། དིདང་བཞུད་ཅི་ལྔ་ཡི་སཆག་ 
ཆྨགགདབ། དབང་གི་པོ་བྲང་ཟླགམདབྱིབསཅན་དམར་པོསྒགཅིག་པ་ཉྷ་མཚན་ཅན། དལི་སྟང་ཁྲིའུའི་ཁར་བནྷཧམཚན་ལྡགཡི་སྣདབཟང་པོར། དྲིཆེན་དང་གླ་ཤཛཱཏི་- 















































༄༅། ༈ཤར། ཤཆེཧརྟ་གཀཀོལ་ལྷེ། པདྨ་རཀྟརྲབྱལི་ཤིནུབ། དཱིཆུཁྱུཧ་གུརགུམབྱང་། བྱངསེམས་སེངྒེའི་ཤ་བཟང་དུགདབུས། 
ཞེས་པའི་ཤཱང་བནུདྩའི་དབོས་སམ་ཕབགཏང་སོ་ལེའྱི་ཐུབཾསདང་བཅས་པདང་། འྲསཐུ་གསུམ་དཔཁ་ཆེ་ནཱཀྱི་གཅི་ཙྲ་ནནདཀར་པོ་སེགསྦ་བིར་ཁདོགབཟང་པགཙོ་ 
བརྩ་གུར་པའྱི་སནས་ཁལ་བུས་གཏམ་སནས། དར་དམའཡྱི་ལིང་གུར་ཐུབས། མཆོད་ཚོགས་ལགགས་པབགྲདོ་བརིད་ལནདུབ་ཤམས། ཡྱིནངགི་མཚམས་བཅད་ 
དགཉྱབས། བདག་བྱལེད་གིྲགམས་བླས་སནཊསངནས། ཛསྭ་སིབགགས་དང་བིས་ཐམསཉདྱ་པངབནི། ཨཨོླ་བཱཝ་ཤུདཾསཟྦཧྭསཿ སླབ་་ 
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ལཝ་སྨརྩོཿཧཿ སྟོངཔའིངང་ལས་ཟུངམདང་༔ ཐཱདཔའི་སྨྱེད་བུལ་གནས་པའིཿ པྨརྨ་བླཆའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཚསནམས་ཤུ་ལབདུད་ཅི་ཝཿ རིགས་ 
ལཡེའ་སྲལགཔརཿ ཤུ ྲས་ འ་ འི ངས་པའི་དབུས།་ པླུ་ད་ླིཐུའི་ 
གདན་སྟེང་དྭ༔ི གསང་ཆྲེན་རཾགས་གཉིག་རྡོརྗེ་སེམས༔ མིབསྐྱོད་ཨེ་ཆཱདཱ་ལའི་མདང་སུ༔ ཉིས ཇིདིལ་ཨཱསས༔ རང་འདྭ་ལེམསམ་་་ 
སྤུསདང་སྦྱོར༔ དན་དང་གྲིན་ཆེན་ནུས་པ་ས་བྱ་ཧན༔ ཞབས་གཅིས་ རྔའི་སྐྱིལླ་གྲུང་གིསྔ༔ དྲ་ལའྭལུགས་པ་འྲ་ཀོང་ན་རོལ༔ ཕུང་ཁྲམས་སྒྱེ་་' 
མཆད་བནས་ཅད་ཀྲུན༔ ཞི་ཁོརབ་འྱབམས་བུགྱ་རརྦ་མོག་ས༔ ཐུགས་ཀར་པདེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྤེམསདཔའ་བདུད་ཆ་འྱའིལྔ༔ ཟང་ 
སར་པྨ་དའི་ཐལ་མ་ཡེས༔ བདུད་རི་ས་གངབའི་བྲུམ་པ་བྱསམས༔ འང་འདའི་ཡུམ་འབུདྲབ་ཆགསཉམས༔ རིནཆེནརུས་པ་སཱག་ཤམ་ཅན ༔ 














རྤ ༠། །ཞབས་ཟུངགལ་པའི་སྟབསཀྱིསབཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུལསཿ ཞིཁརབ་འཟུམསྣ་ལ་ཚོགས་ ཟུ 
སྱནདབསདྱསེདབྷཏ པར་བཞུགས `× ་ ནག་གི རྨ བའ ག་བར ལི 
2 ཁྟེཾགསཱྡ ག་འཛི་མདད། ། །༢ལ་མོའི་མྱ་བད་མང་པོས་འབོད། རྨ ག་གེ སྭཟུབ རན ་ 
ཌྷ །ཞཱམ་མཁུན་ བས་པ་ལྟརབཞུགས་པ་ལ་རྟེག་པ་བསལ་བཀྱི་ཕིར་བདུད་ཚི་འཐེ་ཞིར་ གདམ ། ཀླུ་བྲམ་ཟེ 
མ་ཟ། །དུདགྲ་གེལ་བར་ངས་མབཤད། །བདུད་རི་དག་པ་ཡུ་ཤེས་ཝཱ། ། གསྭ་ལྲད་ དུའུབཡིན། །གཉི་སྐམདངེགས ཁྲིད མལད 

༧ གཙང་མི་བདབགཞུན་བྱདད། ྲལ་བང་བའགདའ། །གཛདསྟད་ཞོད་ སྤ་ས་སོལཔ་ལདབས་པར་སམ། བདག་ཟིཐུགསཞའད་ 






བོ 





















འཕྲཾས་པསཿ མདཱབསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མདོ༔ བདབདྱགས་ཤིངྡ་བུག་སདམ་བསུལཿ སམས་ཞུགས་བད་སྟོང་ གུ གྒདབའོད་ཟེན་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ༤༥ ༥ ས་དང༔ ཁམས་གསུམ་པ ་ དད དུད་ཚུ ྱ་ཧྒུན༔ ལྟ་ལར་་ 
བབས ་བིནང་གི༔ ཡབ་ཡུམཞལ་ཞུགསསཱ་ངམཚུམསྦུ་ད༔ བདུད་ མཆིགཛུས་ལྔའིམཔ་ཡེས༔ ཟིས ཞིང 
ཅཅ ` བེོ་ ངཚོརྦཕོལབ་ཡྱི༔ ཡུ ཤས་ཆེན་པ པའིབྱཅུ་ དུ་འྱམིལ༔ ་ སྲ རིའཛིའ་ § དསིགས་པ་དོང་བླཟས་པྲརུ་ ཅི 

འརྒྱུན་ལྟར་བྱག། ༢ ༥༠༨༥ འང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ འག ་པཁི་སྐར། དྲི དེཞས། དྱཀིལ་འཁར་ལ་ཏིངང་ ་ 
གན ཀཞི་ཏས་གྒ་རུ་ཚེགཟག་ཆ་ཅིས་གཊ། ཏ་ཐ བ་སས་ཅད། ཨིན་མི ཨཛཾས་འ བྷ གྷག་ཝཱནསམ་ཡཧོཿ སམ་ཨ་སྟཾཿ ཧྲཱཾ།འཕག 








2 ༄། །མཆཾགཐུགས་རྫའི་དུས་ལབབས༔ ཁྱ: བཀ པ།འིདུས་ལ་བབས༔ བྲ་བོ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའིདུས་ལབབས༔ དྲ་མ སྒུར་བའི་དུས་ལབབས༔ ད ལ་བའ་ ལག་པ མཐུཆནབདུདའདུལ་བཅོམ་ཝན་འདས༔ཿ 
བྱིནཕཾབབཅོམ་ལྡནའདས༔ དབ་གདགངབུརགཅ་ཞགའད་ དངོསྲ་གུབམཆོག་སྩེལ་བཅམ ན་འདས བདག་ཏག་ལསའབྲས་་ 

༧ མཆིས་པནྒ་མཛོད༔ ཅསདངཿྭཝགས་བླབ་ཞིང་སྲསའལ་དང་བཅས་པེསྦ་ཅིན་དབའ། རཱུཾ་ཱ་ཧུ་དཾ། གིསབྱིཞབ་ུསཔ་ས། ནསམཁའ་གངབའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པའི་་ 
བླརབས་པརྱ་སུད་པའབསས། ཇེས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལ། ཉེབ་ིུ་མཁདཉགཞུགསྦ། ༈ དྭལྟན་༠༥ 


ཛས་ལ་ཐིམ་པས་སུགསུང་ཐུགས་མི་ཟདཔྱ་རནྱསིའཁོར་ལོསྦྱ་བིནྱ་བིས་ 
༧ སར ཡས་ མདུནགྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམབྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་བདུད་རིའ་ཞུབ་དམ་ཚིག་གིས་ ་ ། 


༢ 
ཏས་ 
་ 




















དང་རེགག་གཱར་པན་བསམསོ། །གཉིས་པནི། ཡུམ་ཁྱ་སྙནསྒད་བླངས་ཏེ་སླབ་དཔོན་ལུལནས། ཤར་དུྡརེིགྟཏག་འཐག་ཅིང་ལགསྤ་ཀི་མཐར། །ཨོཾ་ཨ་ཨཞོསབཆེདཔས་ལྱང་། 
ལྷོརབཙག་ཅིང་སྔགས་མཐའ། ཨཱཿཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་ཕྲེལ། ཧུབཏུ་ཆངྷས། ཆུ་ས། འོས། འིནཔོ་ཆའྱ་ཆུས་སྐེལ་ཞིང་། སཱགས་མཐའ། ཧུ་ཛུཛུ་ཞེས་བརྗོདཔསབ་སྦྱུན། ཅུར་དུདམ་ཛས་ཝམའི་ 
།ནདང་པབ་ཡིསྲ་བནཅིང་འདེས་པའ་དུགས་ལ་ཝགས་མཐར། ཤིཿཤྭཾཿཧྭ༔ ཞེས་པས་དྲབེར་མད་དྲུ་བ། དྲནསྲ་དིལ་ཐུས་གཞལ་ཞིང་སྨད་དུ་གྲུགས། ཅེདེཔེན་དང་རྡོར་དྲིལ་ཁྱིས་བརྒྱནིང་དཀྱི་ལའཁར་དབུས་སུཿ' " 
ལྡིང་ཁྲིའེ་ཁར་བཞག །འགཏྭཾའོད་འབེབསྦ་ཐི་སརམ་ཝན། གཟུངས་ཐག་བཏགས། འཚུརནགཤུགསུ་པྱ་རལ་མཚན་ཚརད་དདའ་བ་ས་བྱསན། 8༦ $ ི་ ཤིནས་མདུན་རྟེན་ ་*་ 
བསང་ཐྱངནི། །ཨོཾ་ཕྲཱ་གཱ་ལཱསྭ་ཕངས། སྟངཔའེངང་ལསྣ་ནུང་མདང་༔ ཐདཔའི་སྩྱེདབུ་ལགནས་པའི༔ པྨྨ་བླ༡འི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཚསྔནམས་ཤ་ཝ་བདུད་་ 
ཅ་ལ འིགས་ཝ་ཡི ཤེས་ཝལན་པའི༔ བདག་བླཝུགསནས་འདའྲལ་པའིཿ ཆུང་གཡོསམ་སྲརབྲད་པེདྲཾས༔ ཞུཁོལའདོ་ཀྱི་རླངས་པའིདབུས༔ ་་ 










472 








4 ༄༅། །གདག་ཉིདྱ་ཝ་པའི་དྱ་ཀི་ལད་ཁར་ལས༔ ཡ་ཤེསྱ་པགྱྱ་ཧག་ཉིས་པདྱབེ༔ པད་ཉྲིདེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུཅ བདེམཆོག་པྨད། ། 
བཛྲ་ཆ་ལྩ༔ ལུསཁྱིལ་ལ་དང་བཅས་པགསལ། རྒྱས་གདབ། དབངཔ་སྐུན། ཡྱན་དྲངས་པདང། མཆོད་པབ་ཧྙོདཔ་སེགས་ལ་ས་ཀྱིའིམ་པ་ལྟར་བྱསནས། སྙན་སྲང་སྱན་དྦངས་རྟེག་བབགལབ་་“ 
གགས་གེང་ལྟར་བསནས་རྲབྱ་གི་དགོངས་པ་སགས་ཇྲི་གདབ་ཤདཔའི་དགིགས་པ་བཅས་ནས། སྣུབཔའི་ཝགས་ཁྱི་ཤམ་བུརུ། བཛྲ་ཨྲཾཏཾཱཾདཱིཿཿ ཁྲིདངའཐུམསོགས་ཐྲངས་ལྡན་བསྒྲབས། ཐུན་་། „ 
མཆམས་བགགས་བསལྱ་བིན་ཆེནདབབ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་དུས་དུག་བརོན༔ ཅིའེག་སྟ་ཛགས་མཐེང་གསང་བའི་ག༔ དྲབེཞིང་དབབ་བྱསིལ་དམིགས་བླཟས་ནྱི་ སརཡང་བདག་གྲིཐུགས་་ ངོ 

ོ འི ༡༩༡ ཡག | ** ཐཟ་ མེ རར ོས་ས་་ ཧྲ ༣ པས ནེ 
ཀནས༔ ཡ་ཤས་འོད་ཟེར་ཇེས་ཆགས་མདངས༔ བདབ་ཆེན་པོའྲིནས་པར་སྤཾས༔ མདུནབྱསེདྒ་ལཆོག་ས་གསང་བར་ཐིམཿ བུདྷ་སྔང་ཡེ་ཤིསྣ་ཝག་པར་ 
 འབར༔ འཁེར་འདས་དངས་བྱཏུད་དབང་མདབ་སཱས༔ ཞལཞུགས་ཐབས་ཤས་མཁའདྲཔིངས་ལཿ ཕྲིན་པུང་གཏིབས་ལྟརའྱཁིལབ་ཉིད༔ གསང་བ་ 



















མཱཆོགགྷིགདྱངབས། བཅུབཝུར་དགྱར་བབས་ རྫ་སཀྱིབདུད་རྩི་འི་ཕུར་པདང་༔ ཁག་ག རི ར་འ 
དབྱིངས༔ རྟགས0ྱ་བརུད དང་ཡེ རར ཁ་དགྲ་དི་ནུས་བཅུད་བབར༔ དྨྲྨྲྨྦ་ སྲམ༔ སླུབ་ཝགས་ཤམུམདུནི། པདདྨ་བཛཛ་ 
པྲ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཟྱེར བ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ངི ་ ཧྲིཾཿབཿ ྒས་གཅིགབག་པས། ལུ གཉགས མང 

འདྱཀྱི་ར་ལཔོ་འབའ༔ ལཱགསསིཏགས་སཱ་ཡམཚན་གྲ༔ ཀ ལ༔ ཡནོ་ཏནཔིགལས་ཆེབའིརྟགས༔ འཇའ་གྲིནམ་ཏེག་ཆར་འབེབས་དང་༔ ད་ད 
དུཚོརབསོགས༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟགས་ཐོན་པ་ན༔ ཟརང་དངོསྐསུབ་སྣད་ཞུང་ཕྱིར ཚོགས ཀིའཁེར་ལྭའིབསེདན་མས་བསགསཿ བརྗེདམེདབ་ཤག་པས་ཉམས་ཆག་སྦུངསཿ རཿ 
བྱིན་ཆེནདབབཅིང་ཡེ་ཤེས་སྲར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སཱན་འགྲོབས༔ ྦུབརྟེག་སནདྲངས་སྱི་བར་གླང༔ ཨོཾ་ཨཱཿྲཾཿ གསངབགསང་ཆནྲ་མདྦ་བུང་བྲ༔ བདུད དྭམི་མཆོག་ 


༡ 











[རཾ །༄༅། གཏྱསི་ལའཁ། རྨུ དབ་ཛབད་བའི་སཆོགོ། ཡབ་ཡུསྭཱ་སཱ་པཔའགཅག་པྣ་ནམབཿ དང་པོནབྱསཱནིང་བའྡ་དུབླམབས༔ 
 ུ་ཞའ་ྦྲམབགསལ་འགུས་ད དམིགསྭ་མདྦ་བུག་སྔ་རེའི་ཝ་ལྭབྱ་སཱུདནས༔ ཞི གགུ་དགཕིག་། བཞྱི ཅཱ ཆདང་གདནདགདེའའྲལག༔ 
སྲུབཆན་བྒད་དང་དབུང་བཅུའེ་དཔལ༔ བདྲེ་མཞདཔམམྱི་བབཔའི་བྱབབས༔ འདགས གཅིག་པའི༔ ཐུགྱ་རུཆེནཔའདངྲ་གུབ་ ་་ „ 
རྣམས༔ སུཔའི་ད་ར་སཔགནསྣ སྭ ཤཀ སྭཱ་ཀྱང་༔ ག་པས ལབ་ཡེཿ ཡོན་ཏན་ཕིནལསྣ་ཚགས་མཛད་གསེལ༔ ༤ འུ 





རྨ ་ ཀཱ་ཡ འ ཨེ ཤ་ ཌཱ ཞེས་བརྗེད་གཞས་གསུམ་བ་ སྨ གློབང་གསྱལ་དྲིམ་ཐག༔ 
མ་པའྱབུང༔ འངགི་ ཝིན ཧཱ 


#§ [ཧྒ་ཚོགས་གནས་ནས་བརུད་ཅིའི་རྒྱན འབུགསུམ་འོའི་ ནི སྤྲ་ཐུབ་ཐབ་པརབསམ༔ སྒུབ་པའི་སྔགས་གྱི་ཤས་བུརཱཿ མངཱ་སཁནྟ་ 














། 
| 


ཛཊབཛཛ་ཨཾཏཱཿ ཞེས་བསྐུལ་དགེངས་པའི་རྩ་ལབསྩེད་པས༔ ལྷ་ཆོགས་གོམས་ཞུགས་བདུད་རིར་ཞུ‡ དམ་ཚགྲ་སདད་དྱབེའ་མེདབསས༔ ཡུད་ཀྱིས་ར་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ ་“ 


གནས་དང་གིས་ཚུལ་བཞིནྱང༔ ལྷག་མའིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ལྩལ༔ གྲུབ་པའིཐུན་རྣམ སཐམསཉདལ༔ ཞི་བའིབཏུང་བ་བཞིཞགྱོདབས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུའ་ཐྲེབཞ༔ ཐུནམང་དངསོ་གྲུབ་སྒཾས་ཅིདགོས༔ '" 
།ཁྱདཔརདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐེང་༔ ཚབསྲིང་ནད་ཞི་གདན་གུན་འཕེག༔ མཐེང་ཆོར་སོངརེག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཧ་རུ་ཀ་ཡིསྦ་ིན་ནབས་འརྱུར༔ ཤྭལརྦབ་སབད་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྨན་སྦུབ་།བེལདུ་ཡུང་བ་ 





འདི་ཉིད་གཏར་ཆེན་ཉིདྱ་ཐི་ཞལ་སློབ་ཐ་ལབ་ཤཱཿ་ཤྲཱིསཕྲིས།། ! ། 



























།འཆིམདཅྫར་ལཱིའི་ཚདབང་གངསགསོག་གི་དོན་ 
གིདོན་དབང་སྙིརཔོརདྲིའ 
གི བསབ་བ ཅཡ་ 


པཔ 















































༄༅།། ྲགིེཾཾཾཾོོོོི ཟི ༢ | | 
ྒ ཨུས་ུབདདདཟ་ཆདགགགས། སཱཿ ༢གཔ་ཡེ་ ཡི ཤས་མ་བལྭ་ལོ་དདངསྔ། ལུགསྭའུ གདང ྷ གཞིག | 
་ ས་ 'སུངསཚམས་རྒུནགྱེས་གྲུབ ཀླདྷཧ་ཡ་གྲཱི་ ལྟི ན་ 

| ཨཿ ཊཱཛྷཱུ་ཕཊུ༔ ར་སམ ཌྡིཿ འི སདང་དྲ་ཀལ ༣༨ ཀྱིཿ ་ 



































བྲས་ཡི༔ འཆིམདམཁའ་འགོའ་དིལ་འཁན་ རྡརཾཆཡིདབངམཆོག་སྩ་ལ༔ རྡོརྫ་ ། 
སེདདཔནོསངསྐ་རྒས་དཔ༔ སགསནས། བླཝུས་ཏྱི་བུརྱ་རུབ་ དད་བ ` ཡུ་ཤེས་དབང་བརྟནནི། ྲ 


བྷཱཔྲས་ཕྩྱངས། ཁྱུདའང་རྣམསཀྲི་ཕུད་ཁམས་སྐེ་མཆུདཿ མིདསེགས་པའི་ 


དྲག 


པ་ 


སེང་ི ཐཱང་པ་ཉིདདུ་མུར། རཔའིང་བསྐུ་གདཅིག་ ་ 


ྲནེིེིཛྦིཾེཾི་ 
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སྲིད་ཞི་འི་ཚབཅུད་འགུག་ཅིང་། གཡོནཔས་བནུད་ཅིའི་བུམ་བཟངཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། ཞབས་ཅུང་ཟུདདསབསྱ་ིས་འཇའ་ཟརའདོཔུངའབགུས་པའི་ ་ 

± ཀླེངོན་བཞུགས་པའི་ཧཾ་བར་འེགས་བདག་སྣང་བམཐའ་ཡས། ཨིག་གཟུགསནྲར། ནྣབའྭ་སྒརྡརྔཾ། སྣདིདོངཾ། ལྕེའོརརཾ། གསངབའ་དགདརི། སྙིངགར་་“' 

རྩ ཐུགས་དཛེ་མ། དེའི་ཐུགསུ་ཀར་ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་མདཔགཿ དདང་། ཡྲའ་ལག་བཞེལ་པྨདདངུངས་ཛུགམ། གཞན་ཡུང་སྐུའི་གནས་ཐམསུ་ (ཧཱ་རྩ་ ཧཾ 
༥༦༡༥ ྡྲད ཤུ་་ལ་། ྣྣིི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་པའྨབ 


གས་པནསའརམད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་ཁའ་ རྩར་གསུམ་ཚྭ་ལ་རབ་འབུམས་ ས་བསརབནམམཁའི་ཆར་ལྟ་བ་ཁད་བང་་ 








༄།  །ཤམས་ལ་སིབ་སིབཟིམཔའིམོས་པ་མཛོད། པཱིཿ ཀདགདྱཔིངས་ལས་འྱརིམདམཁའ་འགོའི་ཆོགས༔ ལྷུནསུབ་འིག་ཚུལ་ ་ 
རེལ་པདགདག།འདི་ག ཤེད དས་ བ།ཡེ ཤེས་གཉིསྤ་སུ་མེདཔར་བཞུགསཿ མིའྲབལྱ་བིནྨནབུས་ཆོདབང་དངོསྲ་གུབ་སྣེལཿ ིསླསསུའ་ 
ླ་ལླཟླུའི་པཾཔ༔ ཛཿརཱུབཧོཿ སྔས་ཡ་ཏྲིརྒ་ཤན༔ ཚེའཐུགབསལབནི། ཧིཿ ག་པ་བ 2 སཿ ཡེཤསམཁའའབྲ་པླད་་ 
ཙརླལྭ གང་འདུལ་ལསམཛདདྡོའྲ་ཝམ་དུག༔ གཅོའཁར་སྦལ་པའ་བཅས་པདྱི་ སནས་བཞངས༔ བདག་ཉགླུབ་ ཿཆད་ཉསས་ཡརབ།ཁུགས༔ 
སརུསྤ་རུང་ནསས་ཁབའ་དངས་བཅུད་ཁུགས༔ འཁེན་འདྭསླ་རེདངབསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཁུགས༔ སགོཚ་ཆད་པྲ་ཆས་ཉིད་བདན་པས་མཐུད༔ འཆོ་ཁམས་ 
ཉམས་པ་བདུད་ཆེ་འི་བཅུདྱ་ཀིས་གསཾསཿ བླ་ཚཡརབ་པྱ་དའི་ལཱགས་ཆུས་ཁུགས༔ བསྒྲབཔའི་ཚས་ལ་བརྟནགཡོའ་དངསམ་སྙིམས༔ ནལ་འབྱཾརྭས་་ 















་་་་ི་་ འྔ༔ ཚདང་ཡ་ཤཾས་དང་སྲ་གབདང་འདིར་སྩལ༔ ༢ ༥ྭཾཱཊི་ཱསུནཱདསབསྙར བྷཾ 
ཱུ དག་ཉིད་བཅྲམ་ཝཱན་ 


ཨཡུནྟན་གཡུ་གྷུཧྡཛ་སརྦ་སིབྷཾཡལཱ་ཧཱཱུ དནས་ཆའབུངཐགས་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྒའི་བདག བམཐའ་ཡས༔ ལཝ་ཝན་ ལངསྣམ་་ ་་ 
ཤཱ མགེའ་དཆིདཔདཔི་ཡིད འ་ཆོ་ད་ུ་ལྫ༔ སམ འཆེར ལྗ དབྱིངབ། ཚོ བདགའིམནད་ 
པུ ལེར 





ཛོ གུསམ་གུབས་ཆེག་ས་ ངསོགས༔ འཆིམད་གུབ་པའ་རེག་འཛནམཁའ་འགྲོའི 








།ཆཿ་དདགྱང་ལ་བུག་གའ་།འགའ་འའི་བུ། དཔའདིད་སལ།ཞག་བདལ་ཕིནཔ་ཡིས། ཌཧསདུདཆས་ཆོག་གི་ 

ཡི ནའབར༔ འགྱུརམད་ཇུག་པ་དམ་པའི་དབངྡ་བབྲ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་བརེད། 1 ཟ་འ རི དུ་དགཞིགའྲསདཔདུ། དབདུད་ཅིའི་བཅུད༔ དང་་ 

£ འདིར་སལ་ལྡནྱ་བེདལ་ཟྱནཱ་པ་ཡེས༔ འདགསལ་སྟང་ཉིད་དྲབིངས་ཀྲ་སོག་བྲགབཞུས༔ མི་འགྱུརསི་ཤིགས་དྲརའི་ཚྲ་བེབ་ཤེག༔ ིས་བཇདགང་རུངྱེབ། ཟངས། 
%། རེགས་ནཱས་རྒྱསགདབཞི། ཧྲཱིཿ འཁེརའ ་སིདངས་མ་ཀུན༔ སགིགསྲ་བའྲ་ལྔྡའིསས་ ་ གྕེའཆིམེད་པ་ྩཅས་ 

་ ཛཾ ཧྲཱིཿཛཾཨཱ་ཡུནཱནཾཨ་ཨཱཿ ཟཱཤཾབཝ་ཤིསརྫས་རྟགས་སྣབནཕྱིན གང་ལྟུར་ཡདགི་སངརྔནི། ཧྲཱིཿ འཆེམདྲསཁའའསེབླསབས་པའིདགཚོགས་མྲབས༔ འྭུ་ཀོན་ 

ཚདང་བསོདནམ་ཡ་ཤེསྨ་ཆུས༔ མཆེགདང་ཐུནམོང་དརེས་གྲུབ་སྣངབ་ཡེས༔ འཇེགྟཏེན་ཀུན་ཏྱ་ཝབཔའི་བྲཀ་ཤིས་  ཤོག༔ དམཆིག་ཁསྤ་བངས་སེགས་སྤྱི་ལྟར་ `; 








བྱའོ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུནམཁྱཾནཆནཔོ་འད་གསལ་ཕྦུལ་པའི་རྡརེས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལུང་གིབསྔག་ས་པ་འིག་པ་འཛིན་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྔ་ར་ལ་ལམ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིར་འབོད་པས་འབ་ཁྱུང་བཙོ་ལྔ་པའིསབྱ་དག་*་ 
འོ། 


བྱེད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེབར། མཁའ་སྦྱོད་ཚཱ་རིགཅིག་ཅའ་དཔེན་པའི་ནགས་ཁེད་དུ་གྲེལབའོ།། ༈བཀྲ་ཤིས། སྲའ་གྱི་ཡོན་སྦྱོར་སྲསམིངའཕགས་མཆོག་དགེ། །འང་གཞནའཆི་མད་རྡོརྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤེགོ ] 

















ནཾ 


༢༣༡ ༢༦༦ 3༣ བགགས་ཕལ། སྲུདའཁེན། མ་ཡ ས་་་ 


ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡཞགླམ་ཡིས༔ འཆིམེདྭསཁགའ དིལ གཁའརདུ༔ ཛྡོརཾཚོཡི་དབང་མཆོག་སའ ལཿ རྡོརསབ་ 


„ ཡ་ཤུསདཔབབརྟན། ཚེའགུནསབསྐུལ། ་ 


རྫ ད་ལ་ད ཡིས། ལུན བག་་་ 


བཞིནའཅེས 


སྦགས་འརྗོད། རརབ་ 7 ར་ རི་ལ ་བ་ བརྔོདདང་། དྭའོག་ཁས་བངསསོག་ས 


ི་ོ བཆ དྲི ་ 


༔ འེདགསལ་ པསྟོང་ཉདད གའ 


ཊཱ ཐོ 
བུན༔ འགུས ག་པད ` = ི་ 


༢༦འོ།། །མངྒལཾ། 


།ནྡརའི་ཚོ་ཐེབ་ཤོག༔ 





་ སྤྲ 





















༼ ཀོར ÷ 

༄། །པྨརམའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁ ། རོ རླེ 
དཱ (སཱ ཡེ་ཤེས་ཏིསཁའ་ རོར་ལིའིའྲའིམད་ 

རཾ ཅཏཡ་་ 





ཝྲི 487 



































ཛ་ ཛིར་ ླྲ །གསངགསུམ་བད་སྟེར་ཡ་ 
འཕཆནྭསུརབཞངསཁཆི 


བུང་། །དབེརམེད་གཅིག་བ ཀུན་བ ཁྱེན་བ་བད་པང་། །ཞ མཱ 
གུནཕྱག་བྱ}ི ། དལ་དདདའཆ འབལ དམའ་བ ་རི་ བཾགམར་ཕྱེར་བཞི། རར 
༡ ་་ཐྲ་ཞགསཝགཅིགཔཆོ་ད་མཛནསམས་་ སས རྒམརྒྱལ་བུམཔ་བཅུད་ལྡནཔ་ཤམས་གཡས་གཡོནདུཚེ་ཆང་ཚོའི་བ། སདུནྱརབྱཏུ་ཚེ་ 














གུན་ཨུ་འླ་ཙཱཾ་པཊ༔ 
དེ་ 

























།འཕྲུདདཀའབླ་བམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ྲཀགླླླ་་ འ་སག 
བཞིཔྭགམ་ལཏོག་པས་ར་རས་དག་སྔག། གཟེན “ཐང་ཡངྱདདཀའཐ་དམ།རཏ། ཆད་པ གི 
ཌྷ ཞེདབུ་འདུ། །ཞེག་གྲ་སུངས་པ་ལྟར་དཔ་དང་། སང་ས་དང་ ། ཅུའི་ཤསཱ་ཏུད་པར་དཀའབབཞིགུབུཉད་པ་བུན་དུམཆོ བེ 
ཝཾ འབྲུལ་འཿ ས་བའདེ་འལསི། བྲ །དྐཏགཔའ་རར་བཞིན་། ཐའ 


པའིངས་པའའཆེབདང་། འཆྭརྤད་དང་། འཆིདུས་ཡང་ ག་ ཕྲ 
བུའབཅོན་འྲགུསྲདགུ་པའི་སྒོན་སྔ་ཆེས་ལབབདདགས་པའི། ཇྲི་ཀདདཱ། གས གསམ་དྲ་གདདྲ་སེདཔ། ། འདེདོ་དའིདྲའ 
བཱ བཅོགས ངོས དའསདགེ། ཐི བཔས་ན། ཅྱུགྱསིགཙོ་བོདྲེསགསཉིས་ལས། འའ བས་མཆོག་ སགསང་ཅིན 
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¬ 
༧ 





འི་དབང་གིས་ 





རྡེ་ཐེག་པྱིམུརལས་ཁུད་པར་ཅནཡིན་ལླ། ྭ དེལ་ཡངྱ་ཱགརའཕྲགས་པྲི་པུལན་ སུརྱུ་ནིབ ིསུའིསུ་མེྱ་ཐུང་། བདུའདིག་ལྟ་འ་བྱ་བནྭས་བིའ སོ 
བྱསུད།བགས་པ། གས་འཛ འེམ་ ཁ ིད། ར་མང་པོ བོ ཡ་ག 





བུའགུ་ི་འདང་། ཕི་འགུའགསུདས ལོ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཏིཡོག་གསུས་ལས། འདིནེ་སྭ་ནུ་ཡོགའི་ཁངས་ས་གཏགས་ཏ། དལའང་རྒུད་ཐདགགཏུསདཔ་ཡདཔ་ལས། འ ཙིཏྟ རྒྱའེ་ 
གུ་བབྲསབདཔར་འཕགས་པའད་ཉདབབཡ་ཡསྲ་བགད་མར་ཀྲའཚང་དྲུ་རའབངས་འདུས་པྱ་རམཆ་ ] 

་འདཧཾདྲམ་འངོས་ 

ྲ་ 


རི ར་ར རང་ར སག ༥ 
སང་བ དཛུང་བའདྲ་ངུང་ཨྦོར་ནང་འབོའབུགས། མཞང་དབའ་།ངདསར་འཕུག་སེའ། གཔས་པ་ཡའབ་ མདྡཇ་འགུ 
ལྭསཱིནགྲེལ བྱ་རུ་སྲ་སུགནང་ཞས་ས་སས་ཉམས་སླུ་བང་བའ་མ ཆབྲས་སྒ་ནུད་ལས་འདས་བདྡ་ ལྟ་བུའྲ་གུབྷན་སནས། མར་ཡུང་བབཅས། 





དུལ་རིག་འཛེན་ཆནཔོའ་ཉསས་ལནསསཅྱཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀའྱ་ཆས་བཏབསཾ་གསང་བའི་ལམམཆེག་འདི་ཉིདྲ་ཝ་ལནའད 





པའིདུསནའགེའཧུ་ 
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3༣3 །བཟུངནས། དབིངསདང་རིགཔ་ཁི་སྦྱོམ་བུ། ུ་ཞས་ཡ་ ཤིསདཔའཇིགེནི།ད་ཡནུ་ས་ལགཤ་ ཏད་པའི་དྭསནས་ ་ 
ཞིགགེ་ཚེ། ཤཏྟིནའབུལ་དུས་ལ་བབནས་དགོངས་བྱནད་བབཟ་བན་འིསམཆོཿ ན་ཏ། གྲག་པ དུ་ྱྒུད་པ།འི་གླི་ ཟབ དུད་མེ་འི་ཟབ་ གའདིསྭིསྐལ་བ་་ 

¿ དྲུང་ ྲེངེཾིྲྲྲ་ ནཔ་ཨྱྱ་ཧནཆེཔའྱི་ཟིནར་བ་ས་ལས། པྱ་དམདཝགས་ 
 གླིདཔ་འད་ འིནོརིསགཏགས་ཕབནས་ིཡྱསིས་ལུང་བིགྱི་ཱཱཧགདས་པནྭ་ུསྦ་པའིམ་པརྩ་ལུསགིབཁེ་བོག། ང་ག ༥ གུས 
སུཟེབཔའི གླ སྤེའཆོག་པི ཤནཏ་མཞིང་མཁའ་བྲགོའིབྱ་བང་སྤྲ་བུལབ་འདིཉིདལ་དབངགེས་སླིན་པའ། སབདཔན་ བན་ད 

¡ ༧ཁྱདའང་རྣམསཀྱིང་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། གས་སབས འི་བ ། མླཾབདཔེན་ཡེ་ 













། ྲསེེྭྲྲ༽ དགའཆེན་སྟོནཔྲ་མཆོག་གཅེག་༥ | 
པཿ ཟམའཆེམདཿཛྫཾར་ལའི༔ བདུག་ལ་བཅུ་བསཿརདགུངསནས༔ ཡཔ་ ཤེས་ཚོ་ཡེདབངབླསརྱ་སཱུལ༔ ལནགསུས། ཝཔདམ་ཆིག་འབགས་པནི། 
$ ཝབག་པལབ་འཏུབཔ་ས། ལེགས་སགནང་ ཤ་ ངརྡོ་རཱའི་བཚིག་ལགནས་དགེསཔས་འདེལགསྤནའཚལ། འྲཆེམེདདངསྲྲ་གུབདན་གཉརནཿ༔ ¬ 
རཿ ༧ཾ།དདདང་སྟིདརྗེས གཞིབཟུང་། „ དབང་དནདམ་འིག་ གྭ་མག་པ ཞུད་བྲ་སང་ཿ ཟབསམ་བལམ་ལ་བརོོཊ རྱ་གུས༔ པྱའ་ཨྦམ་ཏྲཱ་སུད་ཀ་ཁྲའ་ཁྷཿ བས་ཅང་འདུའ་ ་ པེ 
| དཀིབཚག་བར། རྡོརྔའིདམ གགྱི་མུདཔང་པ་ྱོ་བེདདེའདབ་དཀ་ གི་བ ཐོམ་བདྲས་ཆགྲུནལབ བཤིདྡསངསཔཔ་འདྲིའ སྨ་ཟུས་ལྡནགསུམམཛོད། 
སམ་ ཡ་ཨ་དྷནཱ་ནའ་ཀན༔ སྒྱབསསུའགྲེབདང་སམས་བརྐྱད་པ་ ི་ོ དི་བཞིནདྲུསཛོད། གླས་རྒྱལ་ཡུམཅ མྫ༔་ལཱའི་ཕུ ཡུང་ཁམས་ 














༄༅། ིམཆེདཅ་གསུམ་ཚོ་སི་ཞུཚོགས་ཏ་ལྱ་སིགྲས་ཤུབཞུགས་པའི་སུན་ ཟླབདག་གཞུནད དདུག་སབྲ་གང་སྲུགནམདཔའྱི་བུང་་ 
ཆུབ་མཐེབྱི ྲརེཾེིི་ དྲ ་ སཾམས་ཅན་ཐམས༦དའཇིག བདུང ཁྱེརྣམཚོལསབ བསྒྲལ་སེ གསྱཀི་ 
,ཌ .སྒོནྒཔདཱང་ ། འཆིམིདཙྫཛའཱ། ཁྱི་སིནགོལ་ཉམ སྭུ་སླུ་ྦངནས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་བནྡསེད་པ་ཇོགུཔ། དསས འཕབ་ཕབ དཔའ རོ 
སྷམཔ བབས་པ ཟམསབབེགཔེ རིསླ་ཐསལནགསུམ་གནང་བརྡ་ཞུ། ཟྲི རི ད་མའི འ་ རྡའི ཐིག་ལེའིདྱིངས༔ ཡེཤེས། ཧྲཱི 
མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལྭ་སུབསསམཆེཿ སེམསབྱ་སེདུམཁའ་ཁུབ་འགོབ་ཀྲུདདནདུཿ འཆེམ = ཆུག་པྲ་ལམ་པབཟུང་བ་ནི། 

. སྒོགསུམ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱེདདེབང་ལརག་ལས་པས། བླསཔའྱ་བའྲག་དཞདོག ངཆིསིདཆའི།འཛན་ ཞིདདྲུ་སུར་སམཔ་འདིའིརེསྨ་ཟུས་ ་ 


༄༄ 








1& 








ཧིཿ སྔོམ་པསྲ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ 

སྭོབའྱ་བུང་སེམས་རིག་འཛཾནྱིཿ སཱམ་པསྲལཱས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ་' 

དཱ གསུན བདབ་གིའྲོུད་དོ༔ འོ་པབར་ ཞསག་འཛན་ི མོས་པུའོསྣ་ཞུང༔ 
རྒྱདུབབའ་དུམིགཏུངན༔ ཐུག་གཇེསྔ་བཞྱགིས་བླནབཏུ་གཟོལ༔ ལགསུམ། དག 
་སོསསས་པ། ཞོ་ླ་ཐ་ས རཱསཐཱ་ཐཱ་གླུརོཧཾ། གདའང་ནམསྦ་ཀི་བུང་ཁམཿ ཐའྲཛུམཆགས་པའེ་ཧསས༦ན་སནགསུམ། དབུ་ག་ ་ 
¡ ཐལ་སྦནསབ་སངས། གོཾ་སླ་སཱ་ཝ་སར་ས་བྦཾ་ཱནཱ་བ་བ་ཤ་ གིས་པྱརཿའི་སྦཱམདགདམར་སཱབ།བའཛམཆགས་པའི་ ཐུར་བསྒསན་པྱ་བགགཡས་པྱ་དླད་ 
༡ པའངང་ལས་པྱདཉྲི་མའི་གདནལ་བདདང་ནམསྭ་སྐྲད་ཅགགིས་པྨདཅྫལེིསུ། ཐཟིན་པ་ཆདང་དུས་པ་དང་མཏགགྲི་པར་བསངརྱེན་པྱ་ བས་ 
༩ བདའངར་ལསང། ར་ ༽ [དན་ལབྱད་ ༨༥༥༣༨༨རོར་པྲ ནྲ་སོདྲལ་ སྭ་སད་ཤམའུན་ ཧོ དཱ མགས ¬ ་  ། 
སིལབུའ་གོལབ། ཧྭདངྡ་ཐུགྱ་གུས་པདུརྨ་སྲུ་པ་།༦ོད་པུན། ིནསས་འབང་བག་སའའ་སམས་པས་འཆེད་ ཕེ 
གའི་ལུགསྤྱ་ཅུས་སིདྲགེའི་ཆབྱཅུད་ཐམ་སཧད་འགུགས ། གཡནབ 
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3 „|།བརྒྱང་བགྲུཨཨུ། ཨི སྣ་ལའི་དངུསདངས།འུང་གའོདདེ་བག།ལགགསངེ ཁིཀོང་ན་བཞུགས་པའི་སྩྱིབོར: རར ་ 
༥ དབས་ཡའབཞུགས་པ། མིགྱཏགུཐུག ས་དོང རྣ་བར་སྦདརཾ། སྣྱར་དིརརཾ། ལུརདརྡ་རི། གསངབརའགདྡོརི། སྟིང་གརེཐུགས་དོརཾས། དའི 

རླ ས་ས ཨུད དང། ཡནལགཔ རར གཞན་ཡང་བ ཐམས་ཅད་ལས རི ྲ 
འབའྱབསཏིལྦིགང་གུབ་འེབ་ལུར་སུདའི་གགི་གལ་པརྒྱ་གུན། མདད ྱི་བུགག་གའིས་བཞོལས་འདབའ་ལུགསྤྱལླ་ཐུབའཕགོག་པསྟལ་ ་ 
གསུསྱ་ཆུལ་བརབ་འབུམས་བདྲའེ བཡོགས་ཁཆའྲབ་པ་འཆུབ་པ་བཞིགནསྒྲབདའང་ མསལ་སིབ་སེབ་ཟིས་པརམས་པ་བརྟན་པོརམཛོད་ | 

-2› ཅིག །བདུན་པ་ཕྱན་འདྲེནནི] དབའ ༧ གདུང་བའི་དབྱད་སཨྱི་འདི་སྐད་དུ། ངྡཱཾཿ ཀདག་དབྱིང་ས་ལས་འཆིམེད་མཁའ་འགོོའ་ཆོགས༔ ལྷུན་སུབ་རིག་ཝ་ལ་ | 








རེལ་པས་གན་སའ་དེརགཤེགས།༔ དམ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྭུ་མད་པའ་བཞུགས༔ མི་འྲལྱ་བིན་ནབས་ཚདབང་དངོསྲ་གུབ་སོལ༔ ཚུས 
ཨེ་ཨཱར་ལྲི་དྒ་དི དྲཡེ་པ་ཛཿར་བཧོཿ ལུསཁག་ཡིད་ལྱ་བིན་ཕེབས་པའྟི་ཏགུས་མྱ་བང་གིབའ་དུནནྱིས་གར་ལ། གསགགགང་བའིསའསི་ཚྡོད་སྦྱབདདགཔལ་་ 


། 

( 

| „ མདདུ་སྟེམ་པབླམད་བྱངཆུངེ་མུབ་ཁྱི་བར་དུབརྟན་པ་ཨོས་པ་མཛོད། དེརྦེབརབཞག བཛ བཔཨ་ྱ་ག་གས་པཞི། དེའཚ་བྲཅདཔསུབའྲིཕུདདུ་ཡོབ། ཟ 
| དཔན་བད་ངྒན་སགམ་དཔན་གརགསཔ་བའྲིགགནཀའང་གསངབའི་མཁའ བེགཞས་བདབཆ་ཤཔའི་དངང། ནའོད་ཟེརདངལྤཿ པའི་བ་པ་ཤཟད་ ཛི པ 
[ 





གྱཾཿ དུལྟ་ལྡུག་ོགས་བྱུའ་འི་གཞས་སུའྲ་བབས་པས་བཏན་དོ་ཡིའ་ཇིག་རེནུག་ཡོབབྱདའི་སེམ་སཅནྲ་ནམད་ཤི་དངབདདི་ དྭགམས་དཔལ་དངའབྱེར་པ། ྲ 
འྱ་བ་དདབསམ།ེ་ད་དད་དདགསུསྦསལབནས་བའིཐགསརྱ་བནྲ་ནབ་སྲ་བམསཉདའེདྲབ བདེག་ཝ་ལན། བདུདྩ་ར་ཐིག་ལའི་ནམ་པར་བཀག་ 








3༣ ༄། །ལདྭངས་པ་བཅུད་ལ་སྣུམ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྣས་ཏ་བ་ཝྲུའི་བུགནས་ཞུགས། སྟིད་ཁའིམི་ཤིག་པའྲི་བིག་ལེ་ལ་ཐེམ། 
འང་གླི་བཆཆད་པ་འཐུདྲ། ཉམཐང་གགེས། ཡརབབཀུགནས་སྐྱེ་འཆིགཞེ མའའ་ཛིི་བབ་འསས་པྱས་ཤིག །ཚེ་མུདའག་ཡབ་ 
_ ཅིངགདུང་ཤུགས་བགྐེད། དྷཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དྭགདབྱིངས་ཁྱིདཀྱིལ་བཁེརོན་ས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པྨདཚྷཱ་འྲཿ གངའདུསལསམཛད་དངྦ་ཝུ་མོ་ 
༧ རྲུག༔ གཙོའཁརློསལ་པརབཅས་པ་དབིངསནས་བཞེངས༔ བདག་ཅགླ་བཅུ་ཆད་ཤམས་ཡརབ་ཁུག༔ སྦྲརུམྨ་ནུངམ་མཁའ་དངས་བྱཅུད།བུག ༔ 
འཁརའདས་ཚདུང་བསདནམས་ཡེ ཤེས་ཁུག༔ སགཚརདཔ་རོས་ཉིད་བདན་པཱས་འཐུདཿ འཚོབསས་ཉམས་པ་བདུད་རིའི་བཅུདཀི་སགསེསཿ ། 
¬. བླ་ཚེ་ཡར་བཔྨའི་ལྕགས་ཀྱུསཁུག༔ སྤུབ་བཟྲིར་སལ་བཏནག་ཡོའྲིས་ཨྟ་སིམ ༔ ནཱལའབྱེརྭ་སྒོགསུས་འཆིམདདབང་མཆེགབ་སྐུར༔ ཚདང་། 











༼ རྲེ ངོ ོང ༣35. ཤར: ་ས་སབཡོ་་གས་ 5ང་ 22 པ་སྦཾས་བཅབ།ཐུཿ 'དབང་ནི། 

| ཡུ་ཤས་དངྦསྲ་གུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། ཙ་ཝགསདང་། ཚེ་ ྲད{ླ}ླ}ླ}ླ5ེེེ་ 
ཚེ་ཡི་བུམ་པཐེགསནས། སྣཾད་ནུམ་པརདག་པབཀྲ་ཤེསབུམ་ ༣༽༄༦ུ། རཆ འི ༠ བམ་པ་ལསྲབལ་ཆོསྣས་ཟམ༔ 

ཤཱ པའཅི་མདབྱ། ཚ་འིབུད་ཡགྱསུས་པ། ཨུཔང་ནམ།་ལ་དབང་པརབསྲི་ལས་པ་མངོ་ཅིག །ཟིཿ བླ ཡུམ་པ བོ་ཆོས་སྲིགས 

ཀཀ 
དང། ཀུཡ་ཨྭ་པིའྲི་རཨྷ། སེས་བཅས་བུམ་པའིདབང་ཐབ། ིག་བདོནགསཔ་ལ་པིགདྲོར་པ་དྲངརའི་མོབ་པ་མཛོ་ 
གས་ཆོས་ག འོམ་བྲ་གསང་སབར། འབྲསབྭུ་སེའཆིབྱགཾས་སུད་ལསའདས་པའི་སྦུལ་པའ དཇཾ་སངནོདྷཱསཱའ་པའི་མོས་པ་མཛདཅིག ། 







བུ 


༽ 












༄༅ །བཅུཔ་གསང་དབང་ནི། ཤིས་འབ་པྨབྷ། དུད་རྱ་འི ཅུད་ཡིས་གཏམས་པས་ཇུབ་འཇུགར ཀརུདམར་་ 
། གྱིངཾཱཾམགྲིནཔ་ར་མྱང་བས། འ. གིང ི་ ] ཧྲཱིཿ ཟླམའཆིཨམེད་ཡ་ཤེས། རླ ཧིས་ 
ང་ ཡྱ་ྡ་རུབ་ས (མས༅ིདབང་བྲསུརབས༔ གསངབགྲུསང དབངམཆོགྲ་ཐབ་པའེག༔ འི ཏྱུ 

© དད ` བའ་ཐུགགིཚཡི་བར་ ྲག ་ གསྦ་སྲིནལ་འཇོ་ 
ྫ འགགས་མེདགསུང་དྡེརསྐེའརིབྲ་ཝཾསྦྲ་ཧུད་ལས་བདས་པའའཿཆིམདལངས་ ཧྣུཿརགསྨྱཱ །མ་འེན་དྱ་གུར་པ།  ་ 
ཅིག །བཅུགཅིག་པཤའདབའབཅུད་ལནའིལ་བྱུ་ཐིནལ། ད་ ཅུད་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་བདྲརེགྱ་མིརིལྭ་བོགཏུབཏད་པས། སཱིངདབུསམ་་ 








༧ 









ཤིགུཔ་ཁྲིཐིག་ལལ་བིམ། བདྲེཆེན་ཡ་ཤེས་བཟུང 


ཟདྲམད་དུ་ཧྲུསསྐྱ་ཆས་ནས་དགའ་བཞི་ཡེཤེསྱའིཚུ་ལ་ཆེན་ཛོགས་པའི་མོས་ 


ཨུམའྱགུར་ཅིག་ལའི་གཟ་གུས སྭཱཿ ,བཅུད་ལན༧་ཡེརལ་བྲའདྱ་པིན་པས༔ མུ་རུང་ཐིག་ལེདགའ་བཞི བསའབན༔ 


རྟོག 3 





` ་ མཚོན་ཏེ་དང་། 


ར་ རི 






བཔའ་ཤིག༔ ཙྡཾད་སྣཾ་བིཁྱི་ྷ༔ རགླགསམེདཤེསདབ་ཡ་ཤེསདབང་ཐའོ། གནུག་སུབསྐ་དར་ སག ས་སའ 8 
ས། བདྲིརྦ རྨོ ངེ རྒོག སླ་བསྦ་ཡིགསཔ་ལམབྒ་སམ་བལདཔར། བབ ཨུ ྱག་ས་བདུས་ དས་པ ཤྱ 
 ་ བ་ཡི རྔ དྱུས་བའྲ་མས་བ་མཛོད། ཝ་མ ས་བ སུམསྦཐྲའ 
ྟེའཤའི་ཕབས་སུཞབཝསའིག་པ་བ ཀྲ ས་དག་ཅང་། ར་ལ 


ཤ་ 





7 ད ¬ གསལ་བས རལ ར་ས ¬. ཕཱ ༢ ལ་ལ་ ནང་དུ་འདོ་ལཱ་་ 
- ༄༅། །ཅ་ལྕུ་གིའྩརརྒསཐམས་ཅད་གཞིའིང་བྲེམདིང་། ༨ ན་བའམཐའ་བམས་ཉད་ལས་བལ་བ། དཔེར་ན ནཏུད་ལ་ 
བཞིགས གཞི་ཅིག རད་ ± ་ 
པ།་ཤལ་ཞུད ཉུ་མབརལཔའབརརགབའིགད གཿ དག གཡད་དབངབ་ས་གས༔ གགྱ་ཡ་་ཡ་ཡས དངག 

ངུ གེ ལཿ དྲ བཏད 
± རིས ིའདབདྲ་བའླིཔ་མངྡདསིལ་བདེདསཅདག། 









2 





2. 
















རྒྱལ་ཡུམ་ཙཏྡལཱི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱམཆོ། ཚེལྷ་དྲང་སྲང་རིད་འཛིན། གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོམཁའ་འགྲོབཀའ་སྡོདདམཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་དང་བཅག་་ 
བ་བས་།ཅདདས་པ་འཟིགསས་ལབུ་བད་བབསས་སི་དད་ ། པཔ སིི པ་་ 
_¿ བདག་ཉིདབཅམ་ལན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལྡ་ལྡནལེངཾས་སྐུའི་མེགནཔཆེཾདཔག་མད༔ ཟུལ་སཱའཅམདྨ་སུཡཿྫཿལཱིཿ ུ་གསུམ་དབེད་མདཔུ་སུ། 
ཆབ དྭབརྲས་ཡུག་ོཔ་བདུག་སོང། ྫ༔ ཚིའབངསྲ་གོགས་གསྤུམ་གནུབསཆེནནམ་སྙིང་སགསཿ འཆིམད་གུད་ པའིའིགའ ཞམཁའ་འགྲོའ་ཆོགསཿ 
ཐུགས་དམུ་བསྐུལ་ལྭ་ཐུགས་རའི་གཟྱིརིན་བསེད༔ སྐལ་ལྡན་སླེབམ་རིགས་9ྱིབུརྣསས་ཀྱི༔ བླམཆད་ཉསས་ཡའབདང་འདིའ།ཁུག༔ བརྩ་རདྲ་ཚུ་བྲསང་འད་་ 
གསལདབྱིངས་སསལཿ བར་འདསྲདབསབྱའདྲགདགསཐིག་ལེར་བླ་སསཿ གཞེནནུ་བུམ་སྭུ་སྩེ་འཆྲིབ་ལ་བའྲི་ཀོང་༔ ཚོདང་ཡེ་ཤེས་མཆོགཟུན་ 


504 








དྲག འི སནས་འཆི བཚདང་ཡེ་ 
ཧྲ ྷ།ངིངངོོ་ 
ཐེས་དཔགཏུ་མེདཔ་ཡད་ཡུམདང་ཀྐལ་བསཉམ་པའི་མོད་པྲ་མཛོད ཐུ གྱིའི བ་ས གདྲམའདབའ་པོའྱབའྲ་བའ་ཐེབ་ལས་ 
ྣཀ།ཀ།ཀྣྩྗ༩ིཾི}ཉྣི་ 
འདས་པའཁརའདགས་རེ་ 
་ ཨི་ཤིགཔི སས ཅལྲའིམཿ དང་བྲལ །དག། ཛི དྲོ ས་ག ±) 
¡, །ཇོདའི། སྦྱིནཔ། 








ཁིབེབསྦཅེས་སྦྱསས་ཡང་དགའ་གགས། ཚི དམཆིགལསླ་བངས་གཏང་རག་གཏང་༔ 

















ཐེཕིང། མ་ཟད་ཟབཆོས་འདིའི་ཆོས་བདག་བཀའ་བབག་ཀྱར་དྡོརའིབཀའ་ལུང་སྐྱིབོརཕཾབས་པས་བསྟན་སྦུབ་མཐའ་ཐེནད་སོང་། ཇིཙུནའིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབ་གནས་ཤེཡ་གུག་ཆུ་ཤེལ་ཇོབདུ་གུནབཟང་གང་ཤར་འང་ ་ 
༧ ཟེལྦྱ་གིས་ཐུན་སེང་ལ་ཤར་མའབིས་པའོ།། །།སརྦམངྒ་ལཾ། ཀོ 





བསླུརཨཆོགཿ འདིན་ལམ་མྱི་སྣད་དུ་འྱགུར༔ དུས་མིནའཆིབའི་འཇིགས་པཞིཿ ཚདངབ་སེདནམས་ཡ་ཤེསྐྱ་རས༔ མཐའ་ཐུག་འཆི་མདྲ་གུའྭགུབྱ་ཕིར༔ གལ་ཝནནམས་ཅེས་གཅེས་པད་བཟུདས༔ 
སམ་ཡཱ༔ ཞས་པ་འདི་ཡང་ཐབ་བདག་དོ་རིའཆང་ཆེནཔོདགབའི་བཤས་གཉེན་གྱེ་ཚུལ་ ་བཟུང་བབྷས་ནའགོའིདཔ་ལ་མགོན་ཀུནམཁེནྲ་བ་མ་འཇམ་དབངས་མྱལེནབར་ཡི་དབང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཞིབ་རྒྱས: 








| 


= 
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བ་འ 





༈། །དཔལ་འབར་མནིང་གིགསལ་ཁའིག་པའི་རང་ཚ་ལ་ཞེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། དྲ ད ! 







































འབགས སས ར་བ དསླ་ཊུལ་ཐིས། རཱཾ་ཡངོས་སུ་སུརཾ་པ་ལས་དཔལ་མགེན་མནིར་སྐུས གག་ལ་ཞགཞལ་ 








།ཆམཆོག་ཧེ, ཉྱེརཀལྱཔགའཚོལལོ། །དཔལམགེནམ་ནི་གསལ་ཁནི། ཨོཾཿ །ལྤས་སྱང་བ།། སྟེང་ 
ཅཱ ར། སྣེངཔ་འིངང་པ། བཱ ཆེརོག ཨཱ ཛས མར་ནག་འུར་་ 
འ པ་ར ཉུག གྲི འའ ཧོ ས་མའི་རླུ་ དགས དི ་ ས་ 

ཐྲ 























༄༅ །གཅིགྱ་མུགགཉིས།ཞུལ་གདངས ཤིང་མཆེ་བདུགཏུགཅོགསཔ། དྲ 
སུགཟཾགས་པ། རྫིཉིགགལ་བསྣ འབརབ། བུསཱདྲསར་སེ རྩ་ནུདབཛས་པ། ལུ། བཟ ་ ར་འ 
རི 


གུག ་ གཔ་ད བྲ་པརྡ་བུར་དུ་འཛིཞཔ། 
ཞབས་གཉིས་སགྭ་ལསག ཅིགིིིཾ ་ཟཟ་ླཟརར་ོ་ོ་་པས་ 




















| པཱ ༈འིའའདློདསུགསུང་ཐུགས་སྣྲལྱསི་མགོནཔོ་རིགསྣ་ཝ། ཅོས གཙོབའིགུས་ཀ༽ེ (ལུས་ 
འེད སགསང་ཆེཧྭ་རུནྱསིསྲ་གུལ་ ༽ ྣི་ ་ མིནག་སང་བམཆགགི་ 
.#, ཕབུབནད་དཱ། ། །གུནངབརས་ཚིག་དཔ་ལྲ ཿརུ་ཀའི། །ཕྲིན་ལས་ ` བསན ས་ཚོསཡུསད། །ནུལ་ ཌྷ 

| ཨ། པཱ་ཧཿ 6 
| 





བྲ འཅུརོ་དམ་ཆགགདུང་བས་འབོད་ལཱག་སན། །མཐགསྐྱསར་བརགནས་འདེར་གཤེག་སྲསགསལ ས་འ 7 79 
མཆོད་པནཾ། ཧཱཾ བསིན་པའཆོབ་འདྲག་གེགས་བགལ་་ལི། ། བོའ གྷས་གབདག་པའི་དོད། ། ཞུནཆེན་ཐངགསའ་ཀདཞགྲདི་ ཆབ། | 
ཤཆེན་ཞལ་ཟེས་གདུག་པའི་རྐང་གིང་འདི། × ི སེང རར ། །ཤསའབ་་་་ 








།པདྨའི་མཾ་ས་རཀྟ་མཆོག །འིའབ་ལྟེ་ས་མཉམ་བ་ལེདམ་ཆོག་ཚས། །ྱཾརདང་སྒོལ་བགསངབའི་མཆོད་འུ ཏྲ 
འབདདམཅནྱསམ་ཚོའྱི་ཚོགས་ལའ། དསས དྲ ་་་ ་ཚ་འགགམ་དག་ལམགནམནབའ། 


2 སིསས་ཡནྲས་དངས་མའིམདངས་ས་ཤར། 


༧ འཐུལནི། །སོས་བཱཱ་ཝས་ཕྱངས། སྡཾདྲ་པ དདལས་བསྟག་བང་གས་པ། གླུག བསན ་ གྷི ཀ་ཐག་ལྲས༔ ཧཿ བ་ད 







།གཉིས་མད་ཡྲ་གལ་ཡང་གསངམཆོད་པ་འདི། །དཔལའབརདམ་ུནྱརམཆོའཆོགས་ལ་འབུལ། ཀའི 


དྲ་གུར། ཨཱོཿར། ལནགསུམ་ཅིསྱ་ཟིན;ནབས། ཨའི་མླད་ཀ་ལྷ་གནགིས་པ་ མིཏཁ་ཁྭ་བྲིཁཱ་ཧཾ སཿལན་ 


བཤང་ དཔ་པོའབདམནེངནགབགཅོད་བོར་དསཿནཅམ་ཨོབད་པ་ཡིད་མཛས་གཏའ ཐསག་བརའ་ །བཅེསཔའབས་ 











¡བཞེས་ནས་ངེས་གསང་ཨ་ཏིའི་བསྣུན་ བཔྱོགས་མཐར་ཁྱུབ་པདང་། ཟབརཾསརོགས་པཆནཔཉམསས་ལེནཔའི་ 'འབན་པབདགགི་སྱ་བུང་ ་ 
ྦ ཆུབ་སྒྲུབ་པའིབར་མདུཐསས་ཅདཞི བབཞིད་བཟན་ཞབྐམའཞྲིས་དདྲིདབདའྲིལ་བྲག སྤ་འིདས་མཛོདའ པ གདག་བགོསྱ་གམ་སིགགོས། 
¡དྷ བསྟེད་པེནི། རྒ སླིར་དུམ་ནབ་རབཏུ ཟླབགསཔའིདབུས། །གཏུམབརིདའབརབ་དཔལ་མགེན་སཞིང་ཆེ། །དེགས་པ་ཀུནའདུལཆབཙན་ཁོབའ་་ ༥ 
ཌོ རྒྱལ། །ཡངགེསང་རམདབཀའ་སྲུང་ཊིད་ལབསྟུད། །སུམདོག་ཝངནག་འཇིག་སདུང་རམས་པའཞུལ། །སུནདམའ་འབའ་ཁུགས་ཤངས་ནུསྨ་ནུང་ 
ཤྲུ །དྭགུལྦ་བགབཛེ་གྲ་བདྐས་འིགརླ་ཝུས་བཏན། །དཔྡ་མགཀའ་མང་གཏན་གྱོ་བིདལ་་མུད། ཅུསསདཤག་འཞོསའ 


ཕྲེང་འཛིན། རབེར་དང་སགའིའི་ལཱམཆེནགསལ། །ཁམས་གསུམདབང་བྩུའདཔ་ལ་འབར་མནངདང་། །འཁོར་ཚོགས་ ་དམཉནྱ་རམཆོར་ 















༄༅། །བཅས་ལུ་བསད། །ཕིན་ལས་བཅལབཞི། མཆོད་པ ག་ར མདཞིདའ་ 

པརདོནབྱུདྱཀྱི། །ལུངཌྟགོས་བསྟུནཔྱ་ཤོུགས་མཐར་རྒྱསཔ་དང་། །དག་འདུཿ འད ༽ འ་། ཆོག་ཅིཀྱརིས་ བ་པར་་! 2 

§ འབྱུར བ་པའི་ག །དང་། འཛུག་སྲུས་འཨང། མ་གཞི ཟེ ཕུས་དེ། རོ ཇར ཛགམནིད་པས་་༡ £: 
ས་ ༠ 

གདདས་ཞིན་ི། བའི་ད བཡག་འུག བམོ །ར་ི་ིག་ོཞང་ ས་ས ད་ལོ 











| བརིདདཔ་ལྦ་གི་མུ་ཤིནཏཱགསལ་བའ་མབངནས། སཱརམ་འགྱངས་པ་ནས་གསོལ་ཁ་འདི་ཉིད་ལྷ་བྲགབདེ་ཆེན་ཨཾ་ཝཾ་ཕུག་ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཅིའཁོརལོས་བསུར་བ་ཆེན་པོཁབ་བདག་༧བསྟནཔའི་ 
ཉི་མའི་ཞལ་སློབ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པས་ཟིས་པ་དགེ། 





3: 


























3 ༄། . །རྫོགས་པཅནཔའ་བཀའ་སྲང་ཨ་ཀཛ་ཊིའི་ སོ ར 
ཐི སྒ་་ས་གི་སདབཞུགས་པ།། ཚི ° 
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༄༅། །དཔལ་ཁྲ་གའཐུངཧཾའུཀ་ལབྱག་འཚལ་ལོ། །རྷདྡྷ་སཾགས་སྣཾདོགཙང་མའི་ཞང་དུདཔ་ལགཏད་ཆེ་ལགས་འཁརྦདུག་ཐབྱགུ་གངས་ 


མདཀྱིསབ་སྐེརནས་སྙིང་དང་ཤྭསྣས་བརྒྱན་ཅིང་། མདུནདུ9ྱིནངགསང་བའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོན་བདང་། གསེར་གྕེམསའབུལ་གཏརསེགས་འདྲུབས་ལ། 
འང་ཉིདསདཉིག་གི་ས་ཀུནཏུ་བཟང་པོཆ་མཆོགཉེ་ནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། སྣམདོག་དད་ཞལྱ་ཕྲྱ་ན་ཆ་ལུགས་མའབྲེས་ཡོངས་སྲུཚོགས་པ་གསལ་བའི་མདུནདུམཨོའཁོར་ 












བཅསགསལབཏབནས་འདྲིགདད། །ཧཱཾ། ཚོགས་པ་ཆནཔའོ་བཀའ་སུངས། །ཁཾས་མནག་མོརཀགདངོས། །རྒྱུད་ཆེན་་ 
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ཁྲཾད་འེལཔའིཆསཀིས་བྱརྒན། „།ཞབུས་གཉིས་བརྐྱངབསྐུམབམ་ འ ཐོ ར་ན བ་བ 


།བྱ་དུ་བདུན་བསྟན་སུང་མ། །སཇ་ཨབུས། ། ཤུད ་གི་ ་ 
ཚཾམགཅིག་སྨྱནག་ིག་འལ་ག་ས། །འཇའ་ཆོན་ སྣ་འི་གཟར་ ` བཞི ཤུད 
ཡགསམེླི་དད་བྱིད། ཀྱམ་གརནག་ལནགགས། །ཡངག ±$ །སྲིདཔས་་ 
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མེའིའཁཾརྦཾ་སིས་བསྐཾན། །ལྷ་སྲིསསབྱཧདལས་ལབསྣལ། །འཁརའདས་གཉིས་ལ་དབང་བྱསརས། །སྣང་ལའང་བཞིནསདཔ་ཡི། །དབང་པོའགཞའུ་ 
9 ཧཿ བྱམདལགལབ་སའ། །འཁརདདགགཏིག་ལ།དབང་གླས ཐོམ། །སུབལ་དངགཞིཞགདང། ། །དབང་ལོང་གཞུ། 
2 ལྟ་བའིགདངས་བསྐྱདནས་འདི་སྐདངོ། །ཧྲཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མད་སཁའ་ཀླེངནས། །གཀུནཏུ་བཟངསོའི་ཐུགས་སྦྲལཱ་མ། །དཔལ་ཆན་བྲག་འཐུང་གསང་བའི་་ & 
སྨ།ཡུམ། །ཨ་ཀ་ཛཁྲིལཡེའྱཧུལ། །འཁརཙོགས་ཨཁའ་འགའབྲུམདང་བཅས། །གནས་འདིར་ཆིད་དགེ ཤིགས་སུགལ། །གསརང་འནྲ་བསེད་ནལ་ ༠ 
འབེར་པའི། །དྲུ་མུན་པགཉན་པོ་སུར་བདང་། ༈ འའ ་ །གདུགཅན་དྲག་བགགས་སྦོལ་བའི་ཕྱིར། །རྱྱུརབ་ཉིདུདུ་གཤེགས་ 
སུགསལ། །མོ་འརུཨེ་ཀཿཙཿཱ་སིར་ཁར་གའུ་ལུཏཡྭ་ཛྫཱཾ་ཛའུཾ། ཛཛཿ དེམ་ཆོགདདབསུལནི། ནཱུཾ། བརྒྱུད་གསུམ་འིག་འཛིན་རྒྱམཚོ་ཡིསེ། །རལྟར་བཀའ་“ 











ད །བསྒོས་དམུ་བཞག་བཞི་ བླངས་དམབཿའདྲན་པར་གྱིས། དྲག ་ བས། 
མཚོ་སགི། ནི ར་སགས་ཡུབ་ གནང ། དའེ ཧྲིལ །གངམརདློམནའ་ཀགཏེདཆནདུབ་ གླུས 
ཤཱ སོགས། །སཿརམདཔ་འཨཆེདཇུས་འདིས། །ཆུགས་སྲུང་ཨེཀཛ་ཊིཡ། །སུནདུག་ཡངགཡགའབུས་པེ་སག སས གསྒུནམས་ ་ ༔ 

ཙོ ལ་ །འགྱུ་།འབུག་ས་དམགཏག་བཟི་གར། དྲ དྲོ [ཐྱནྒམང་གྲུབ་བརྒྱད་དང་སགྲུབ་སུལ སག་ ་ 


བ་པརྲ་མཛོད། །ནད་ཡམསདལ་ཁཞ་བདང་། །མཐའ་དམག་དྲག་བགགས་རྱུར་དུ་སྤེལ། །མོབཛྲ་རཱུཔ་ཤུ རྩགས པ 
` ཧྲ གས་ཞི །ཡབ་ །དབང་པོ་ཝཡི་མེཊེགོ་དང་། ཚེལ ཆེགས ཀ་ ག་གབདས་གིོམདང། 
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ཁགཞགསྲུལས་པའྲིདིཆབདང་། ཤྱཉ་ཝ་ཡིཞལ་ཟས་དང་། །ཐདྡ་ངནང་གིངའོལ་ཨོའྷ་གཱས། །སྣགས་སུང་ཨེ་ཀཛ་ཊིམ། །སྤུན་དུག་ཡང་གཡག་ 
འབུམ་ཟིསགུས། །སཱིདཔཨ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །འབུལ་ལྔ་བུགས་དམ་གཉན་པོདཀར། །དམ་ཆོགཉམ་སཆགཐམས་ཅདབ་ཤགས། རས 
སུབ་བྱ་གདདབད།སུབྱ་ཐོཔཾ། །མུཆེགགྲིིནལས་སབ་པར་མངོད། །ནུད་ཡམས་དལུ་ཁུ་ཞི་བདང་། །མཐུའ་དསུག་དྲག་གགག་པྱས དྲུ་ལ། བ་ས § 
རྩུཔ་ཨ་ལོཀགྷནྣཾཾ་ལཾ©ྱཤཔྟ་པ་ཏྱིཛྨཱཛཤྲ གསངམཆོདན། ཧཱུཾ བདྡརགདཔང་ ཆེན་པོདང་། །མཉམ་སྩོར་ཟྲག་མདབད་བའྲིམཆཱུད། །བསྟནའགྲོར་ ' ཨཾ 
བྲཟདོཔི་དྲས་བགེགསྣ་ནསས། །མངསྩཾདྲདག་བོས་བླཝལབ་ལི། །སྣེརླ་སལ་མཉམ་ཉིད་དབ་ནར། །ཡེ་ཤེས་དགུ་པ་ཆེནཔ་འདེས། །སགས་སྲུང་ཨཾཀ 
ཛྭ་ཉྲིས། །སྤུན་དུག་ཡངག་ཡོག་འབུམ་ཁི་སེགས། །སིདཔ་མ་མོའ་ཆོགས་ནམས་ལ། །འབུལལྭ་ཐུགསདས་གཉན་པབ་སང་། །དམཚོགཉམསཅགབླས་ 


















༄༅། རར ་ གས་བདེ བསྩལ། །མཆོག་གྲི་པི །ལག་ཐུབ་པ་མཛོད། ། དུ ས་བཞི 
«་དབ་བ།དྲག་བགག་སྤ་སར་ད་ །ཏན་གཱན་རྷརཱྷཏུ་པཱུཛ་ཤཿ༔ གཏརའབུལན། ག དྲ་བྷ༡སྣངཿ ཇ་ པྲ ླ འེ 
- ུགགསམཅོ་ད པའ རརྗག་ཆོ སི ཆར ཞིན་་ནསཔའདད ནྱསགཏོརམའིའདབ་ལས་དཔངསདོབ། ཞག གྱིགས་ཚོ་ 
ཆེནཔ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། བསྐངཏེན་སྦུབ་པའི་དསྔ་ཛ་ས་གསུའྱ་གིའིབལས་བྫརདྲ་ཆབ། མདེདོ་ནམམོའ་འཁརབཅས་དྭགས་པའིེ་ཕིནངགསང་བའི་ ་'་ 
རྫས་ས་དང་ནམམཁའེ་ཁོན་གང་བ། ངོབ་ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤསྱའི་བདུདྩརི་ ང་བཞིན མྲམོབཁེརདང་བཅས་པཁི་ལྔགས་རླཾཕས་སྩེས་ ་ 
འེ ཨེད 


ས་ 
པའི་རིགས །ཉདནཡིལ་བན་གཅད་ཚིག་སགདག ལབར་གུར། མས ཀརྨཾཀ་ཨེ་ཀཛ ཝི་ཨེདབ་ལིཏ།ཁཱ་ཧི། ལནབཉན་ཅིས་ཐུལ། ཐིགབཅའལོ་ནི། 








| ཧིཿ ཚྫེགས་པ་ཆེནཔའོ་བཀའ་ཡྲི་སུངམ་ཨེ་ཀཛ་ཊིའཀ་གདངམ་ཕནདུགགཡོགས་ཝ་བྱར། ཡང་གཡོག་འབུམ་ཐེ་འབུམ་སྟང་ལྷསིནསེབྱརདདང་བཅས་བྱ་ཁེད་ ་ 

ནསྱསྤེལ་ས་གང་སའིསའདག་དོས་འདེཞེསལ། རི སླྱ་ཆསའཝན་པདན་པོརྭབདདབས ཚོགས་ཆེན བ་གསབ་བཡའརྟ་སྟར་ 
ཤཿ འཕལ་བདང་། རྫེགས་པཆན་པོའིབཤད་སྦྲབཀྱིབསྟན་པའཛེནཔའེ་སྩེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚོཞབས་པེད་རྡེར་ལརབཏནཅིང་། མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུགས་ ་ 

 དུས་ཀུནཏྱུཧས་པ་དང་། སཾམས་ཅནཐམསཅད་བད་སཱིད་སུནསུམ་ཚོགས་པ་དུང་། བསྟནའགོ་ཡོངས་ལ་གནད་པའནད་ཡམས་འགས་ནད་རིས་ནད་་ ཡི 

ཡྲམ་སཞད་མཐའ་དག་ཞིབ་དང་། མཐའ་དམག་གདུག་འདའི་མཚོནྱ་སི་འཁུགས་པ་སོགས་མེམཐུན་པའྱེཔོཿ སུསགཅད་འབནལབག་ལས་མཛད་ 

| གསལ། བསྟད་ནི། ཧཱཾ། ཚེས་དབིངས་ཨྲེ་ཐང་འབར་བའིདབུས། །ཁགའབུདྱ་རུལ་པོ་བེམས་ཅདྲ་ཏ། །དྱབིངསཀྱི་ཡུམཆན་ཨཀ་ཛ། རྒྱལ་བའེ། 
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ལྷསཱཝསྡ་བརྒདྱ་ཀིདམགདཔོན། དགས་འའྲལདགཞུསསྱསབཇེབ། བཀའ་སྲུངདམཅན་རྒྱམཚོལ་མངའ་དབངབ་སྐའ་བ། རི ` 
ཤུམ་ཐིནས་གནངམམཿདཔཞེ། སྤུལ་པའིགཟའ་ཆནབརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། ལྷམ་སྲེནསྣབརྒྱོད། དྲེགས་པའིསྡེ་དཔོན་ཡང་འཁེརདར་བཏག། 


| 





། 












༄༅། །བརྣམས་ལགསའརསྐྱམསཌ ཧཱཿ དབས ིགམས་ལའི་ཊས་འདད་གདག་ཅགཞུལ། ཡོདཔ སས་བ 
ཧིབལ་རགཉིགྱ་གཞེལ་ཡང། གྲུག་དྲ་ག དྭཝུབའབིང་། འས >» ˆ 
ལ་འབུནཔ་ཁུསཉ 8 དཀན་པོདག་ སྲས རཆད་ཆེ། ཞགུ་པོ་ཡིདགེ ཛི ཕབས ་ 
འདུགསལདབ་ག་ཞོག་ལབྱུའརཔབ། ་ ཀག གཟགགམ། ཞིགས འི ` 
ལའ 


.2ཾ 
༢ བཟཾདམད་སིང་ འདི་གིས བྱིནཔས་དགོངས་སུམ། ངྱརུབ་སྦྲབ་པཱ་ལ། ཙི་སྲམ 
4 ནསཁྲལ་ འཇོག་པའི པུ 1 ྷ རར དོ 
















ངྭ་ཁུལྭ་སཱརྱ་སིསྔ་བོབ་། ཤ་ཁག་ཅུས་གསུམ་ལ་ཇམས་ཚས་སུ་ཊལ།། སྒུ་རུད་ཚ་དགས་ཆོད། བདུན་རྒྱུད་ལས་འཁེར། འཐག་ལྦ་བསྲ་འབབ། གཟུ་ བྲོ 
ད་དགསཐལ་བཅུབབཞབཏནི །མའ རཾེཾིྲ\ །ལདདྨ་བཞགདང་གསྲ་སའྱ་ས་ ལག་པས ལེ 
ཧཾ ཚའ་ཆེད་ཅིག །མདཾརཾ་ན་ནུལ་འབྱེརཔ་བདག་ཏགདཔོན་སླེབ་རྣམསཀྱེས་བླན་མེད་པ། ངུནབླ་མབང་ཡུ ངབའི་བརྡ་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཚོདང་དགོདམས་དུཔལ་ 

འབུན་ ཧེ སགང་དུའཔཱལཞིདྱ་ཧས་པདང་། འདགསལྔ་ཚོགས་པཅེནཔའི་ལམ་མཆོག་མཐའ་ཕྱིནཏྭ་སྐེ་མེད་ དས་བབཅནས།་བིནྱསིར་ 


པུསདབསམ་ཞི། ༼ 


དྲུལས་དངྲ་ཐབ་མ་བཞིནདུ་འགོག་སཱན་སྲ་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐེགས་པ་མེད་པར་སྦྲབཔརམཛོད་ཆིག །ཅེས་པ་འདིའང་ཚགསོ་བཞག་པོ་ཤིའི་མིངགིས་ཐེལྱང་དསླ 





























ཤཱ ད་ལོ 





།དས་ཅནམགར་བནག་པོའིགསལམཆད་ཕྲིན་ལས་ཐགོས་མདྱ་མུར་ཨྦྱསེགསླ་གག་ མ་ 
གིཞགས་པཞུགས་སོ།། 
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ངྲ་སིད་ཟིལ་ འེད་འབར་སྒ་ལྱ ཕག་འཚལ་ལོ། །དམཅནགསེལ་ཁའིཐགམར་བཅའ་གཞི་ 
ནི གདས བ་ག  ིསྱ་ུཅནཔྱ་ུངསསནགང་ཡགཝ གགི་སབྱརན་ 
( ཞག་སྣ་ཧུམ་དབཀླག་རིགསྦསི་ཆངསྷ་བཞོ། གསསུ།གརའགས་པརབཀརྟནོོ་གིསབཟགཉར་ས ཨཿ 'བནུད་རི་འྱུར་པར་བསམས་ལ། 
རཆུང་དྲག་ཏུ་བརྡུད་ནས་འདི་སྐདདེ། རླུྡིཿ འང་དིགརབཨུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟྲལ་གྱིས་ག ནོ་པའི་སྲུགསལ་མདུན། ། 
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༄༅། ཁྱ 
མགའབནག་པོོ་མུནཔའིས 


།མཆྒུང་དུད་སྤིནདསྭདནགའབུར་བའིདབུས། 


དང་ས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག། 


༤ 


ཉིས་སུལས་ཐགསར་ 


༢ དམ་ཅན་ 


ནག སྦསབླ་སཱད་ཅིང་ཞལནི་ཨམས་ ་ 


ཅགབསམ། །ཤྲདནས་འཐལྭ་ནང་གཡས་པས་དྲག་བྱཏུལ། །དའ་གགབར་ཆེན་སམ་ཆེ་གྲྭ་མུལ་གསོལ། །ཕྱགག་ཡས་ ་་ 


གནས་ལྕགས་ཐེཝེནམཁའ་ལ་འབྱར། །སྡང་བྱདདགྲབའོ་ཀླད་པའགམས་པར་བྱད། །གཡེཤོཔས་སྟགགིཁུས་ཆེན་སྲུད་པ་ 


















-535 
















།བུསཱ་ཡྲེ་འུམདམར་ 
་ ཀཿ ཉིས་སའིལྷམ་ ་ཆེན་ཡུའིངགསལ། 


་ 
ཨུ །སྟེ་དུ་ འེལ ་ རེ 
བ།ཡུ་ལུན་གགས། སི ཅབ ས་བསམ ཡང དི ། 


དྲ ་ ར་ངོ ད 


རརླནེིེིེིེི་ རྦ ནག་པོགཤེགས་སུགསལ། གས པིག གུས །དམག་ལྷ་་ 


ཀོ་མ 
















༄། །མཁཚངས་དཔྱནྱབིས་ཝག་ཤེགསསུགསལ། །གསང་བའི་སྲསམཆོག་གཡུ་གྒོན་གཤེུགས་སུགསོལ། །དུསཉན་སུམ་བྱར་་ 
ཐུགྱཏུག་ཤིགསསུགུསལ། །འཁེར སསདཔུང་བཅུས་པ་གཤེགས་སུགསོལ། །མ་གས་མྱུའབཅེདདུ་གཤུགས་སུགསལ། །ཏིབཛྲསཆུསས་ཡཛཿ 
# དམ་བཞགནི། སྔོནཚེ་དིག་འཇིན་པྱདཀུར་ཡི། །མི་འདྲའུ་རྡོ་རིའི་བཀའདང་དྲམ་ལ་བཞག །བར་དགུགང་ཆེནྱ་ཆུད་དའི་གཉེརདུབགས། །ཐསྒ་ནལ་འྱ་བོར་ཡོངས། 
ཧཱ ཏུཧུནསྦུུུ། །ཇྷཱི་ཊབཀའབའསདས་བཅསདེཡིནནམ། །དུས་ལུ་སསུ་འདའ་བཙོལ་བའི་པིན་ལུསླེ་བུབས། །ཅོད་ཞི རུ དསུཿནསརེད་ 
འཁུརདྱསཾསྦ་ད་པའི། རའཆཧཱགཧི་རཱིདངས་། པ་ག བས སསབ་ 
མཆོདཔ་འབུལ། །ཐསཇེདགི། རྟེནཛས་སྤྲབ་རྫས་སྐེར་ཛྫས་དང། །ཟླདྡཾ་སྲེག་གི་འཁེར་ལེསགས། །སདང་ནམམ་ཁའྱ་ལིནགངབ། །དམ་ཅན་འཁོར་་། 








ཨཁང་ཚང་ལ། 


།དངབཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཅནམཉེས་པའིགསང་མཆོད་ནི། 

ཤྭཾ པཱ། [སྲིད་འ རམཆོདའཕྲ་ཆུའ་པ་ནམས། ། 

ངྫོ མེདསྒྲུབ། ། 

རཾ ཉམསེཔ་བསྒྲལབའི་ཤྭ་བག་རུས་ 

ཛུ ནཾ རདང་བཅས་པདྱསསྤ་བུདྱཀིམཨ 
ཨིདམབ་ལྟིར་ཝྭཉི། ལནབད་དང་། ཨ་ཀུརེསོལནགསུམཆིས་བཝས་ལ། ཕྲིནབཅལནི། གིགས 


[དུ 


རྷུསཔཱར 


ས་ན་བ 


` =± 











5 ད་ 
༤ བིའི ་འ ཡུ 





།ངང་ལསྔས་གཡོས་ཁང་། །གཟུགས་སྣུ་འཇིནཉནདྭག་པའྱི་ཚུལ་བཟུངབ། དག ཞལྱ་ཕུག་མངེསྣ་མབྲསལ་ཉུད 
ཅའ བསནཔའི་བསྙན་ གས དསས ད། ཀཌ@ ོི-༢> གུམ་བྱསདུག་ཅུས་ས་ལ་བྱ་མུརྦ་གཆོགས་ཏིན། དིས 
ཀྲ རྒུས་བསྟུ སྲ #ྲ་ ཅུང མས་ཞི ། 
ཨཿཅླགའ་བཞུག་ ྒ་ཞ ར་བྱ་སུམ་བྱརདུག་ནུའི་གཉེར _གསང་སུགསདྲོརབེ ་པ།འི་བཀའ་སྲུང་ཆན་པོ། ངེས་པ་དཱནྱཧི་ ་ 
རྣལའ ར་པའཾ་བསྟ  ལ་བའུདམགུག་འཇུགསཅུ་ ཡུལབབ གྲ བིདམཔར་དདི་བྲ་ ལ་ང དུསངས་སུབ་ ྱགབའཛང་ 
དཔེནཆནཔ། ད་ ཀ་ག བའདམག་ ནོརྭ་ཝེ་ཆེནཔོ། ནྣ་ལ་འབྱེར་པའི་གངབསམ་༢ྲཾགོ འི སྭ་སྐོར་ཆེནཔ། གནམས་་་ 






















རའ 


ཕྱིད་ཁྱིབདག་པོ། དགྲདཔུང་འཇོམ་པའི་གནམ་ལུགས་ཀྱིཐོ་ལུམ། བགེགས་དབུང་འཇྲེམ་པའིནུསམཐུ་དང་ལྡན་པ། ཚན ལོ 
ཡུལྱསི་གཞེདོ བྱེད་འཇེས་འའི་ཞུཿ ཨ་ལུ སྱ འི ཟི གཞིའི དག་གིསག་པ། དལ་འ རླ བས པཔ ་ 
བདས་བཅཔབ་མབཔའིབཅུ་ ནཔ། དམཆཤ་ དྡོརགྲས ཆདའཁརསུམབྱ་སྨ་དུགྱ་ཏུགསང་བའིད ཨ་ ནམ་ཡང་འཁོརྭ་ས་ཡ་ 
མུདབསང། ཕམས དས་བ ཡིདཉི་ངཔེ་འཛནཆི་ལ་པའོ་ སླས ་ 

སྨེ བམད་པ། དཔའ དགིས་པར་བཞེས་ལྡནལ་འྱབར་པ་བདགགི་ལུསདང་སིབམེབཞིན་དུ་འྲགོའོ། ༢ 
།གངའདེད་པ།འྲི་ཕིན་ལས་ཐམསཅད་ཐགསམདདུ་ཕུབས། པ་ ར་བ་སན་ 
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ཐིསས་སཧིགྱཿཁག་སེལ་བ་ 





ཅུང པྱུག ནུ་པགནོདཅཧིདྲག་བབལ་བཅུ་པཕག 


དགིབ དདུའགུབ་བརམ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སེགསངེས་པ་ ཟིག ད་པའིདན་ 
། ཐྲམསཅདགེགས་མད་ མ་ཡིག ཟུབ གས་དམ་པམཛོད་ ད་ར ས་ཤེས 
-། ཅན་ཟིལྱ་ཆིས་གནོན་པའིཉིངངའཛིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱངམག་ཡེལ་བཞིགནད་དས་པའོ། དིན ཾཾཾག། 
འྱངས་སདབ་སད་སབས་མེ་འབུག་ལོའཧརླ་ཟླ ཚས༣༨ཉིན་བིཚཱནས་ཐལྱ་བུང་དུགས་ས།། །།གསངབདག་ཐུགས་སྤུལ་སྩེས་ཕུཆེ། །དམ་ཅནམགར་བཞག་པོ་ཡི། །གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགསམདའདི། ། 





ཱེ འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་སར་དུབལྦན། ། །ཟབ་གསང་ལམ་མྱི་རྣལ་འབྱོརཔའི། །བ་སྟནཔ་རྒྱས་པའིཕྲིནྒ་ལས་མཛོད། ] [ 
= 
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5 ཛཾ 
ཀེ 

















༧ །རྒྱལབའིབཀའ་སྲུང་དཔལ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམགྱིགསལ་ཁྲིནལས་རྱར་འགྲུབཞུགས། ། ྣ 




























ར་བ སྟིཾངཔའིངང་ལས་བྷ ཉུང་གཟུྒགི་ིནདུང་ 
ལུ་ཡང ༢ བཔ རཆ རར 
` ག་་ བ་ལ་ག ང་དུ་བུ་ཡིག་ཨཐྲིང་ནག་ ” 


























།ལསའད་ཟར་འཕྲ་འདྲུསདནགཉིསྱ་བས། ྨུངོསསུ་ཚུའ་པུལས་དཔུལ་ཞིད་མུང་དབང་ 
པརྱིིའིགད དངཾ་པ་ཉན། སྒུཡདག་མཐིབནག་རུས་པའ་ངརོས་སྣེངགསུམ་ཁང་པ། དརནག་གི་འཇོལབ་ གལ ་ལགསལ་ 
ཞིདྲ་བཾདཔ་གམ་པྲ་ཝཾས་དབུ་ལ་བརྒན་པ། ཆཞཾནཔ་ཝ་བཅུའི་དག སབའ་བའིགསེདནསླད་ ༦ ༨ 
པའི་ཚོགས་བླ་རག་པརྦ་བེད་པ། ཕུགགཡས་དུདད་ནག་པྲས་ ཁདྱསཞིངགཡོན་གདིསེདྲབགགོས། ཐ་བ 











ཆོ ) 














དམབུཔ་ཡེ་ ངོས་སྤྱུ་གུརཔ་ལསབནུད་མབགརལམ་སྐུམདག་དམའམམནམའབཏུ་ཟས་པའི་ཆྱབདཧཏན། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཌོང་ ་ཕགཔའི ཅི 
8 ཏུ་གཉེཿ ཚྲགས་པ། ཤོདོཔ་གམ་པ་ཝའིད ཐཾད ཤལ། ཕྱ: དྲ ་ ངང ་ ༤ 
ྲ་ ལ་པ། ོོོ་ཾི་ ་ ཟོ 
0 ་ གསཔ ཆྣསས་གནས་སའག ྒ་་་ བིགདགག་གའ་ངམས་གསར། 
གསུསསྱི་ཁྱནོ་ གཡོས ཡཿ ཐུགས་ཀའ་ཙུལས་འདོ་ དྲིག ིགོའཞི་ཡུལ་དྲསྱུ་ཆོ་ 


ཡལ ལ་སས་སས ཞཔ་འི། །གལོ་ན་ོ་ 























༄༅། །གཉིས། :ཿ ཏུག།ཏཿ བས 1 
ཨས་ཏུདྭ་ གིས ནདུང་ས་པའྱ་ཧུར། རནུ་འདྲེནཔའི། ཧྲུ ་ 
རད ྣྤྤྦྔྣྨྣན༽༣༢ེོ་་ 
༼ ་ $ དམ་ལབཞག་པའ རྒུ ུ། །ཛི 
སམཛོད། །མཆོདཔ་ནི། རའ དྲ ས་ལྲ་ིར་ །གཟུགས། ངཱ 
ྲཀྲྦག་ །ཁདཔརྱ་བེདལ་མཐུནཔ་ཡེ། །ཐེད་ཆེཧྷྱིགཾདཾམཆིགཏུ། དད ་ 








¡:ོ 










བདུདརི་སྒན་དཀ་མཚོ་ལཱར་བྱིལ་ '! ་་་ཁི་ །ཆོལཆུནབདུག་སྤོས་སྦྲིན་ལྟརུག་ཡོ། ས་རས གནུས དུ 
སྣུཿབནུད་ཐོང་འཁུགས། །ཤངསཞལ་བས་རི་ལྟའ་སངས། ་ ངོ་གསུམ་ཁངག ིདག་སུམ་དངབཞྲམཆ དྲ་སཱན་འ 
ཧྒྱཾངདབང་པའཐུགས་དམ་བསྡུང་། །བཅུགསོན་ཞེབདསཞུགས་དག་བང་། །འ་ སྭ་བན་བསེའིཔུགས་དས་བཀད། ༈ ལྡཾབརྒྱད་དྲགས་པ གདམ ཡྩོ 
བསྐང་། །བདུདེདམག་སེངྒ་ལའྱི་ཐུགསདམབྒ་གང་། ུ་སགས་ཀིྱགའཅིག རྒལ སར ས་ལསག 
ཐུནདངསོསྲུབ་ལུལཱ། །གཏརོམ་འབུལ་བཞི། སྣ་བྲཱལས་སྱངས། སྟཾང་པའིངུང་ལས་ཐནདཱསཱར་སྟང་ག སུསྱི་ཟོནལ ུན་ཡུངས་ལངེ་ང་དདྲགབགགུས་འི་ 
དསྣབབའ་གཏརམའདདཔའི་ཡོག་ཏན `; ། ཨོཾ་ཨཱཿདྤུ། ཤིིས་ི་སྟབ་སའིགར་ཨེདབ སིལ 




















།༄༡། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱའ ལནགསུམ། ཅཐ འའཁ་ཅུང་ལ་ ལ་ལ 5 
པྭ་བདྲནམས་ལ་མཆེད་སྐྱིན་རྱི་གཏོར་ཨརྒྱ་ཆེན་པོའ་དེའབུལ་ལེ། །ཚམ་ཞིང་དྱུག་སཔཿ ནཔོས་ཟལ་ནས། སང་སྦྱ་རསྱ་ཧྱ་བསྙན་པདྲཾན་ 

„ པཱ་དང་། སྤེམ་སཅན་ལབད་སྩིདའྱབུང་བདང་། དཔ་ལྔ་ལནླ་བྲུས་དྲས་པའི་གྲུ་ཚིབརྟན་པ་དང་། ནལ་བྱསེར་པའི་ལུས་དང་ བ་བཞི ཅུ ཤས ་ 
༠ ཡདལ་འདད་པའི་དནྡོབསས་ཅད་བ ས་སམ སས་ བ་པའི་སྡེང་གྲེགསདམེཔས དགསུའ། ཤེ ཧཱཾ ཐ་སད ས་ཡ 
གྭ ཐེགས་མས་གཏུམ་བཛར་འབའབབྲག། ` ་ ཤང་བཅ་ས། །བསྟན་དགའི་སོག་ལ་དུག་ཏུའགུར། །བགུསུམ་ཀུནཏུ་ 
རྒྱུ་དཔའི། །བདུནམགེག་གཁའདང་བཅས་པ་བ་སད། ༽ ༽ གོལ ད་པའི། །བདུདམགེན་ཞིང་སྦྱངོབཁར་བཉས་་་་ 
















༼དྭགིའདེདཔའིདནགསལབ། །གྲི་ྫ་མལ་བཞི་བ སཱགཔ་གངབ།། །ཞུདཔརགསང་རེནྭཐགཔ་ཡི། །བསྟནཔ་སྲིད་རུརབླ་མབབདང་། །བས་དནོ་ 
གདན་བའབ། ། གཡག་ཡུམ་གུགས་པུ། །གུལ།སདགེཔ། བིནལ་སམཛོད། ་ 5 ་ 
ཤད །ཆུདཟུབ་ རུ 36 ་ ཆས་ཟད་གདེདོ་མའིམཁའ་ཀོངདུ། གཞན་ག : གགིཐུན་ལསུདམ་པ་་ ཌྷ 
* མཛོད། པ གུ་པ་མཆོག་གྲིནལ་འྱབན་པ་ །གཞིལམྦ་པས་གསུམགར་གུ་ ྭ་ཧང་། །མགོནོཿ དཔལུདཅ དངམ་པས། །མྭབུ་དང་ནུས་པའྱི་ཚ་ལ་ ་ 
ང་ལ། [ཡི ་མའདདར ུན་འྭབབམ་ཛོད། །བདག་གོགྱུ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དད་མཐུན་པའི་དྲན། །ཇི་ལྟར་བསམ་དྭོན་ཡིད་བཞིན་འཕུབ་པ་དང་། ། 
ཅདགང་ནོབགགས་གགཔབ་རབུགདཔ་འྲི་ཚགས། །ཧེབརརྱ་བཅྱེསབླནབཏག་སེལ། །མ་འཐིའ་པདང་ཉམས་པདའ་། །གར་ཡང་བདག་ 




















ངོ 
བཛྲམུཿ འངགནས་སུགཤེ་གས་པའ་བསྒེམ་མོ། 





ཉ་འཁེརཆོགས་སྡབརྒྱདདང་བཅས་པའི་ཞལ་དངེསྤསུབ་སྟན་པའི་ཨོད། བྲཀ་ཤི་ས་ཅིགཅའ་དཔལྦྱ་གི་ནགས་ལྔངོས་ནས། ༧མགབམས་དུགཔའིཞལ་སླེབ་ཤཱྱ་ཤཱིས་གར་དྲན་ཤར་མར་སྲེལ་བའི་ཡེ་གེཔ་ནི་ 


ངག་དབང་ཆོསམཆ་གོནམ་རྒྱལ་ལོ།། 


།ཞེས་པ་འདེའང་དཔ་ལ་མཁའ་ལ་སྐྱོད་པའི་ཚཱ་དི་ཏྲན་བསྐོའ་བྱྱིན་སྐབ་ 


།གཟད་ཀ་ཡུ་ཌི་ཧྷ་བཏཱ། 





།ཝྦ་མངོསྩ་བས་པ་ས། །བྱགིས་པ་དངནི་བྱསིདུ་བཙུལ་གང་། ` ་ ལཾ ། 


ཁཆ། དཔ་ལྭ་ཞིང་སངད་བང་ 








མཛོད། 


ྣ རཾ 
| ལཱ 


མར 


པའི་སེ་ཤེསྦྱསལསོ་ཡིས། །་ འིི་ལ་འགཞུག། །རངའང་སྲོག་ སེང་བཕུལ་བ །གླིབསྦ་བ འུ 
གངསྱ་རུསབ་ ུགགང་ཕུགད། གསམཐའར་མལ 


།རེའིངསཆེད་ལྔའི་ཕྲནབཅོལ་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྤུམཁའའགྲོཌཀིཨཆེདྲཝ་པྲོ། །ཝཱན་འདས་ ས་འཆང་བ བགུཡན། ། བུས་ 
ཞམ 

༣༦ གཡོ་ལསྣནམས་གཡེལ་ དད་ག འའ ཇིབཞིནསགཡེལ་ཕིན་ལས་ ་ 

སིས་ི ཾཤ 

ངཡུལ། ང་ །གསང་ 

།གང་ འེ བོད་དུ མ×མ༢ ༨ སསྦྱས་སགཉིས་བབནད་བནྡེརལི། །གསང་་“ 














གསུམ་གོའཕང་སྦྲབ་པ་ལ། རྱིནདངབར་དྲསསྲནིལིགོསཔསྤག། །གིསམཐའ་ཕྱིན་རྩ་ཐྲ 


བའྲི་གོགས་མཆེགཚརིངམཆེད་ཝ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྲབ་པ་འིདམ་ལནནལ་འབུར བདག །གསུ པཾ ཉྲཌྲླ་ 
ཧཱ འབུལ་ཚདདནདང་ཞྲདཾ། ] །བྱང་རུབས་ཐབ་བརདྲུ་བིནལ་སད། ། ༦༦) ༦ །འད་ བ་ང ནས་དག་སྣང་ཤའབ། 0 ི་ 





























.4⁄ 
| | ཕམ །གནས་བདག་ཡ་བརུ་འི་ཕྲིནབཅེལ་ཕྲིན་ལསམྱུར་སྦྲབ་བཞུགས་སོ། ། | 
+ 








2 





༠555 

















མོ 


7 


༄། །པསཱ་ཡིདབཞིནནཱན་བླཐུགས་ཀར་འཛྲིན། །ལུབ་ཞུབ་དརདཀརྒནབཟའ་སྲུ་ལྭ་ཁུབས། ། 
ཞུ ི་སཱ་སཔི་པམསདནུན ལ། །དརྣམསྦ་བའ་གོ་ སུམས་བཞིན་པ་ལ། དའོརདུདཏར་ 

དོབའི་དག ངེ སུས འར་ུ ེྱསགགེད །བདབམས༔ ངིབའབུམ་ཕགདུསས་ 
ཟི ཀཀ བཐུགས་ཀརཏིཿལས་འདོའྲཝོསཔས། །ཚེང་ཆེནབྱཧདདང་་ 




















ཟླ 





5་ 





དི 





གནས་ཡུལམངས་པ། །ཁྱད་པརཔདད་ཤཱིའིགནས་མཆོགནས ། ་ཱ 
སུགསལ། །ཏེ་བཛའབར་བཅ་ལ་སས་སཛཛཿ བཞུགས་གསེལནི། སྤྲ་སས་ཉིདམབཅོས་སྟང་པའི་མོའླཝལ་ལས། །སྣངའགུགུམེད ས་བདག་འཁེར་ ་ ' 
།དམབཞག་འི། རི 





†༈--- 
ཀྭ 


4 ཚོགས་ནམས། །དས་ཆིག་བྱསེདཔའིགཅོའུ་ཁརྦབྲམསཅད་ལ། །ཧིསམདབཏན་པབཞུགས་ཤིགཏྱིང་ཉ། ཙ། སྡེཾནརཾནུསགསུམ་་ § 
¡ ཨཿ སབསྤྱརས་གུ་ཚེའི། །བཀའ་གཏདགུ་སི་གམཆེཔོད། །ཐུགསདམཞལ་བཞས་ཇི་ལྟར་རྟགགཏདབ་ཞིན། ཡར ལས་མཛོད།། ༤ 
སྤས 





མཆེདཔའི། ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོནཞབས་བསིལམ་ཏགོ་བདུག་པའྲི་ལས། ར ༥ ལམདང་། ག་ སྭསདིརའགྱུ་བའམཆེད་ནམས། ། 
དརྫཾསས་ལུས་པ། །ཡུལ་བདག་ཆནཔོ་འཁེར་དང་བཅས་ལའབུལ། །འངསེམས 











པ་ 













རོ ོེོ་ ཤུམཅཿཁའ་ལགའིདང་ཉིད་ལ །འཛིནམདུ་བངྡབལདྨ་ཐུའི་ཤེས་པ།འདི། །གཉདྲསུང་མནཔདང་འིག་གཉིས་མེད་པར། ། 

| སྟཾངཉིད་ཡྲ་སོལ་གསངབའིསཆདོཔ་འབུལ། །གཏའོ་འཐུལནི། ཏིདལ་པཏིས་པའི་ཝཱར་ཨིདབ་ལྟེརཁུ་ཁྭའཱཧྭིའཱཧི། ཨ་ཀ །ལནགསུམ། འདེདགསལཞི། ནཱལ་ ་ 

ཌྷ འཛྱཾརཾ་.་བདགུགི་སུངམ་གནས་བདག་ཡཾབརྡ་འཁའདང་བཅས་པྱ བདནམསལ་ཐིན་ལས་བཅེལཔན། སངསྤྱ་རསྦ་འིབསཱནཔད་དཞིངྱ་ཧས། དཔལ་ལནླག་་་། § 

༧ མའི་སྒུཚེ་ཡུན་རེང་དུབརྟུན། གསང་སཱགཨཀྱིབསྐུནཔ་བྱོགས་མཐར་རྒྱ་ས་པདང་། [ཕྱད་པའདུ་ཡང་ནལ་འབྱཾན་པ་བདགལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིནད་འགྲོགས་ལཉིན་ 
མཚན་ཀུནཏུབསྲུད་ཞིང་སྐྱབས་པ་དང་། གབྲའིའྲདད་པ་གབས་ཅདགཡའ་བཞིད་དད་མངོདེག །བསྟེདཔནི། ཀྱེ། གཏཱའ་ཨྱི་སྲུངཨ་ཁམས་ཀྱི་བྱཐུལ་་་ 

@ཾ །ཅན། །སྐུ་མདཾ་གོ་ཕྲིནལ སཅིན་ཡངསངས་པ། །མཐུཿ་ལ་སེབསྔ་ལནདྲག་ལཱའྱི་རལ་པེ། །རུ་ུལ་ཉིན་ཡང་སྟཾན་ལབདག་གིས་བསྟཾདོ། །རྣལའབྱེའཾདགྲ་་ 

















ལྷརྡརེ་འབའབུནི། །སྐུམདོགདཀརགསལ་ཞུལགཅིགྱ་ཕག་གཉིསཔ། །བུགགཡས་ལུགསྐྱ་གུ་ནམམ་ཁའིདྱིངས་སྲའྱཔར གཡོནཔ་ཡིད་གཞིན་ནདྲ་བ། 

ཐགུགཀུད་འཛིན ཧྭ ¦ ཆགསམཛདབབས་གས་པ། ཞགས སིགས ཞུས་་` ༡ 

༠ ཨད་དགལ་སའཆལ་བཞི། །གང་སྱས་སབ་ཉུནཔ་དུས་ཀུན པའ སམད་གེངས། སི རེ | 7 །བཀུའ 
དིནའུཁ་དམེད་ར་བའྲི་བམ་ཡི། །སྣུཆབ་སུལ་བྱས་མཞབསབྙཏ ཉན་ཕེགལས་མཛོད། །ཟྱདཔའ: ལས གསྔ་འུགབཀའ་སུངགཉེཤཔ་་ 

| འཁགར་ འོབཅསིས། ལུས་གཡིདལམ་བའདུར་བབས་མཛེད །ང༨ ལས ཅཅ.» ཡུར་འགྲུབ་*་*་ 















ཚེ 


369༦ འྱེ་ངྱ 





༄ 


།མཛོད། །གཤིགས་སུགསལབནི། སྤེམསཉིད་སྟེདདྱ་བིངས་ངང་ནས་ཤར་བ་ཡི། །སྒྱམའྲི་རུན་རེས་པང་ཡལ་རིས་མདངང་ 
འཁེརགསུུམ་སཧམས་ཀོང་ གས་པཆགཔོརཿ སད དཀ།༽གཀེྲེིཾིྲཾིྲིཾྲིྲིྲིཾིཾངཾ་ཾཾཾེ་ ྨལ་ 
བསྟནཔའི་ཉིམའི་ཞལ་ལཱོབཱཀྱ་ཤྲཱིས་བྲེས་པདགེའོ།། ཊོ 


‹ 

















561 


562 








རཾ ོ ༽ ཀྱེ ས་པོ  ་ ཛུས སྣང་སྟོང་མུ་ཟླ 


ལི ཁད ་ ཁ་ ཅག ཟེ གེ གརུལལའག། དགས 
ཆེདའཁརབཅས་ལབསྟོད། །ཟབ་གསང་སྙིང་པོའཾ་བསྟནངཿ སས ཅི་འ 
སིགས ལ་མད་སཱཿ ་ 8 འའའ་ སྲི བིས་པདགེའོ།། 





དག་ཆ ཆྲ་ྲག་ 


གསད ལི 
ཅང ས། ། 












564 













ཡེབ ཀཡ་ཚུའིབསངས་མཆོདབཞུགས་སོ། ཀྱ། ཀདག་རིག་པའི་སྣངཆུལས། །མའགུགས་ཁམསིྲུ་ཐྔ (༼ཀུ་གས་ཡུྟའབ་འགོཚོགས། § ག་ 
། །སྐད་ཅིག་ཉེདུ་ལག་ཤེགས: སུགསལ། [སྒུམརོགཨུད་ཏ ིདདསེས་པའྱི་ཡིན། མཱཔཿ ཤྣའདུད་པ་ལ། ། [བཔའི་ཡོནཏུན་ཝ། ། །རང་བཞིན་ཟག་་ 
ཧཾཿ མདམཔའྲ་མ། ། བདལས་དེབས་ཆོག་མེཔ ༠ གེབམས་ཁབག སྤྲིན་འདིས། ་ཞུ་ཧུཿཅིཛབ་ཀཱ། །གཞུག་བདག་ཁམས་པྱ་བཐུལ་ 
ངན བསངས། །གཏའ་སུང་དྡོར་འབའབར དལ ཡའབཀའ་བ་ཆབབངག། །རཾ་གསུམ་ལེར་དཀར་གཉན་པོར དགག་ལྷུཝྲེར མཆེནཔར །ཀླུབཙན་ལྲེར་ ཝིང ཚ་ 
འའ པས དུ བིཞགཉནཔ སུན ཨོཾར་ཨནགཅེག་བསངས། །སྟགགཟིག་དེས་སྱང་སྦལརོསཾགས། །ཐུལྱ་སོན་ལེརམཐམས་དང ། 
བཀའ་གཏན ཡེ །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལགཞེ གནས་བདགཌཿ ཡོ་ག ྱསའིའཀའ་ཞིརད། །སངསྐྱ་རག་ ་་་ 











བསནཔྱ་པོགས་མཐཝལ། །དའཛིན་སུས་བའི་སཱཆོབསེང་། །དམྲ་ལན་སབམཆོགྲ་ནལ་འབོརབདག །བུང་རུབ་ལམ་ལ་ལཱརབརམཛོད། །ཆནདནབའྱ་ཆདྲསི་༠༠ 
ཕུགས། །གཡུལ་ལསྤྱ་རུལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། །ཅསདྲསྲ་ལ་ལྗེནའིབ་སངས་མཆོད་འདི་ཉདོགས་མཆེག་དནོདཨནས་བསུལ་རོར། ལཱངནག་ཤཱྭ་ཤིས་དན་སེབལབིས། 

ཤོ ད་ཀརྱ་ཡོགས་ལྷ་སྲུའའབདྱགས་དཀར་པོའ་ལས། །རྡརའྱི་ཕི་མ་ཚཾ་བརན་ནྡོརཾ་སབྱསྦྲབས། །དགབས་བསྟ་ནདང་འགྲོལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །གྲུ་ཆའྱོགསཀྱི་ཐྲ་གྲུར་རྟག་་*་ 
བབས་ཤག །དགའ། 

རབ རག ལོ 


. 










®$998>219»©8 
དཀ 























༄། །རིག་འཛིནསུབ་པའིདུབང་པོའིན་བརྱ་སྱི་ཚུལ་ལགསལབ་འདབས་པྱ་བིན་ནབས་ཉིན་་ 
ཤྱཾདའདྲེན་པའི་ཤིང་རྟཞེསྱབ་བཞུགས་སཾ། ། 

















པི༽ 
567 





















དེའོ ིརི་ར་རོ་ཧ འོྱ་བཱབགདོདྲསཡོ་ཡ་ོ་སྦ་ཐིག་ལ་ཆའི། །༢ངལ་ལ་ རང་ཚ་ལ་སྒ་འཕྲུལ་རྡ་རྔའི་ལང་ 
རིདཡདབྟསག་འགོའདྲིད་ོའ་མཞག་།་ ག་མཆོག ལབ་འདེ་ དྲ ་ 
རྒྱལ་སརྣས་གྲེལ་ཡང་། །གདུལབྱའིམགནདུ་སྲི་ཡེ་སྲེདཔའི་ཚུལ། ་ ༣ གས་ 
འཆང་། །དཔལ་ལྡན་བསར །གང་ཁཾད་ བའིའིདསཔཔའིག རྒྱལ་རྩ ངོ དབྱུའཾདག་མཚནདུམ་དང་། ། 
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དཱ 














ལྭ་ལནྭ་ཐུམཿ ` 


ལ་བཞིན 
























འིག་སངྒམཛོདབཆེས། ༼པལ་ཞནང ཁ་བ ྦཾམདའད་ཟརྱ་ཡིས། ལགརིགགང་གས་ 
སིལ་བསུ་ཆོས་གུནལ། །ཆགསཿ ཟླི ཨཁྱནགཉིས་ཕགས་མདྱྱ་ཧས། །དཔལ་ཝནར ། དགག་པ ག་གི ར་བར 
ཌྷ ཞལ་གཟིགས་བརྡ མྲ རི བི ཨེདམཐརྡ་ཐུག་ཝཱན་བརད་གསངམཛོད་དོལ། །དཔལ་ཝནཿ 

བ་གིས དདའ་གཙུད་འཇི་པའི། །།ེདྱ་མ་ོ་ཨ་ལགསི་ཤུབ། དབེར བྲི །དཔལ་ལན༠་། ཌྷ ཧེ ་ དདཔ་ཡིག། 
ཞལ སདངསྤ་གུབ་སཱལབས་བདུད་སའི་དཔུང་། །མིངསཱནས་ པབ ་ར་ ཀབ ་འབན། །དཔལ་ཝནརཇ །མམགནོདས༦ནགཟའ་་ 
བདུདཞིང་སྱང་སགས། །བསྟནསྦང་ཡེ་ཤས་ལསྲ་མུབྲརགསཚོགས་ཅིས། །གཟུགས་བས གནལ སྲསཔ་པའི་ ས་འཛ །དཔལ་ལྡནཿ། 


༢ 4 


















པབ 


|, ལ་བཅས པ་མཛདཔ་ཁི་གབས ུདགཏདབསཞས་བདུཡ་ྱི་མུནའབབ་གད་ས། །སྤར་ས་ཁངས་སགས་དངསྲ་གུབ་ཏགསྔསཚནའབར། 
{ཧཱ དཔལ་གག་ བ་ཞི བ།ཞུལྱཔྲས་ [བ་འད ་གཉིའཅིར་མདད་། ། །སྦང་གུསལུ་དད་འབར་དདུད་ཅི་བྲི་རླུམནའབབས། །དཔལ་ 
¿, ལྡནཌ །ཙཱརིར་ ༽ པའྲིར་ །དྲེབཟང་དེར་འཐུལ་ལྷ་ལམ་སྦི ཡར ས། །སྐལ་ལནའགམསངྱ་སིནྲ་གལ་སལབཀད། །དཔལ་ལྡནར །དོང་ 
' ཕུན་པའི་སྒྲབ་པམུཛད་པའིཚ། ། སྡའི གོ་ཁ པའབརབད། གཏག ཞི།། །དཔལ་ལྡནར །བརུད་རྩི་སྒན་ 
༧ 'སྒྲུབ་པ།ཞལྱ་པ་སྔ་ཚཾ། ༈ །དལདུ་སྒྲ་འདབདུ་ དཚི་འྱི་རུནའབབས་ཤེར་ ང། །སྣངགས །ང་འབར་ལ་དཔབ སགས་ཡམཚ །ཚན་ལྟས། །དཔལ་ལྡན །བརཾཆདབནུད་ 
ཀྱིསེ་ཆོའཕྲུལ་རྨུང་ཆེན་དང་། །ག །གཡངས་འྱིགས་དིག་ཟབཆེན་ཆུང་བལ།ི [ཡུའབུགཟིར་བསྭ་རུང་ཞི་དབྱ་གན་ནོག །དཔལ་ཝནཿ །ཆེས་ཉིདསཁའ་་ 





་ ༦༣༦ 

















ང།འི་དནཏགོས་པཱས། །ཆོས་ཤྱུན་སྒྱུ་མའི་རོལ་ཨེརྭཧམས་འགྲོ་རུད། །རྫ་འཕུལ་ཡམ་ཟུངགེརལ་ཚ་དབྱམུའ། །དཔལ་ 
སྒྲ ིི་ལུས༨་ ལེ སྦ སྦ་བ ཟཱཉིར་སྦྲགཅག་འཇུག། སི་ཡང་གོསུམ་ཨཁེད། །དང།ལེ་ལྡཞཌ །གང་ 
ཟ་བ ཧུ །གཞི་ འབརདལྱ་སང་བས། །ཚད་མྲེད་དད་ག  ་ །ད་ལ་གགས་ 
གད ་ ཡྲུ་སནམ་པ་འབུས་ཡིཀར་བསུརབས། །སུརྦ་ུཏག། རྟགཨི' བུའཁིཟྡ ་ །དཔལ་ལྤནཿ །མཚོན་་ 
རའི་ཉིམ་སྣང་བའི་སོད། ཉོ པས་ས ཁཁི་་་ རྡེབ །དཔལ་ལྡནར །ཚོལབཅས་་་ 
ི་ཟླིག་ད་འིངསདགྲ་ང་། ། ལཧ་ས་ས་ ། །ས་གསུམཁྲག་ཁམས་མའིག་གཉིདསངསཛད། །དཔལ་ལྡནཇ །གསུང་་ 














གསང་དྲརའིདངས་ལགགཅིག་ཁོན། །ཇི་སདགདུལྱ་བའི་སྐདྱ་ཅིཇེས་འྲགོ་ཞིང་ སད $ ་ 
རུ གཉས གསཔ ཡུནཀུན། །རྡོརའིགསུང་གྲི་མ་ཤས་ཙམཐས་པས། །མབཅོབྤྲ་ནལ་མའི་རང། ཞུར རའ 
ཨ སེ་པའྲིདགས་ཝནགང་། །གང་གསུངདདུད་ཅི་འི་ཟེག་སྦྱམངོསཐ གངས་ཁ ་ ། རཔལ་་ 
༡ ལཱནང ' གདེད དནས་ས་སྲ་བལ་གུན་བཟངདགངས་པའ་ཀང་། །བྱ་སྣ་ཅབག་དམྷཆནཔྟམ། གྱུར་པ འདགསལ་འདུཊ དམྱ་བས་ལས་ཨི་་ 
༥ོབ། །དཔལ་ལནཿ །མསཡ་བསྱསཆོས་ བའང མཐའ་དུག་ཀུདགད་ཧིར། ་བདསྨཊམངས། ། །གསླི་བལ་འཉིདདང་ལ་ས་ 
གཞན་པ། །དཔལ་ལྡན །ཐམལ་འཁུལཔ་དག་པའི་སྣངབ་ཀུན། མ་ར ཉིདདྱབིངས་སུ་ཉརཐིམ་པས། །ཟླའདས་ལྡོས་བྲལསཁའ་་་ 


དད 188 






༣༤: 





དཱ 
| 
| 











ཀྲ ར་ྲ ཞིགས 





` ་ བདམ དྲ ཡྱོ ས་ལོགཔར་ཏོགས་པའྲིགུབ་མཐའབྱས། །བའདསྤ་བར་ 
ཝྭྱེས་ཚོག གབ བུ ་ ་ ཞེ ཛཱ འི ད་ གུས སུ ཆཱ རར 
་ རྩའྲཐུལ་རལ་པའེད་ ་ གགས ལུས ་ 
་ རི ཨཚོཆལ་འགོད་ ཁྩ་ ་ ` 
ང་བའི པ། །ར་ཤ་འི་ྱརིསཞིན། དདའ་སིཞནཆ བསར སས 











ཚ 











སྐུལ་བཟང་གདུལ་བཀུནབཟང་ཤ། དོད།ལི་གཞི། །ཚེགས་མད་དབུགས་དབྱུང་བྲིན་ལས་ཕཨུཐར་ཁྱབ། ། འའ ཛ་བ ཕལུ་ཆེར་སྣང་ 
ལྔའིཨུན། །ནུབ་པའྱ་མུར་འདིར་ནྫོར་སིང་བོའི་ལམ། །ཆེསྲརེརགསལ་མཛད་པྱ་དཀའབཞིན། ། [ལ་གང ་ 
ཟུགསིདབདབཅུན་པོས་རབྱ་སུས་པས། །འདུདང་འབརཔའི་ཡློན་ཏན་ཕསཐའ་ཡས། །དཔལ་ལ་ ཧཱཿ ༣ ་ 
སཱེ། །རང་བཞིན་སྲ་གུབ་རང་གང་བས་སྟོང་། ི་ བུས ལྟབས་གོ་དུསན། ས་ལ ཆོསྐ་དུན་ཡེའུས་ ིོིི་ 

སྣངབམ་འགགག་དབྱེརམྭཾད་ཟུངདུའཇུག །འཾ ཟི ལ་བུགཆནྭ་ལ་བམངནདྱུགུན། །དཔལལཿ ངི ངི ་ གཞིའ་ ལེ 
འབབས་བུམ་ཧམ་ཉིད་རྒུན་གྱིས་རྫོགས། (དས རི །དཔལ་ཞཤ ། ཟླུ ཟླ་བྲལ་རྟགས་་་ 

















ཌཱ 2 


ངེ 


མཐའ་པྱཾན་མཛད། 


ལི [དཔ 


ཁིཁཾ་ལ་མངོན་པརག་ཤེགས། 


འགོ ིཞབདླབང་གནས་དངད། 
དཔ་ལྭ་ལནར སིགས ནས་ད 


།དཔལ་ལྡནར 
་ ས་མ 


།བལ་ཡུལ་ཆོས་ 


་ཀ་ 


།པཱའི་དབར་ཕུག་ཆེན་པོརུ། །མཚུངསམད་སེས་ཆེན་དུམས་ཡང་ཡདབསུགས། །དཔལ་ལྡནར །འཛྲམླ་གིངབ་སྟན་ ་ 
མགན བྲ་ཟུབ། །དགེ་འགས་གུར་བསྔ་ཤོག །དྲུས་གུན་ཁབྲ་མཛད། ། 
།གངས་ཐྱུདས་འྲས་སེདྱས་བ་ ས་ཀུན་གྱིས་ 


གདུས། ་ ལབཞྱིམ་ཐར་་ 


སུ་པ་དྱབི དྲ ྲྲ་ འིཚེ། །གུངགི་ཡན་ཏན་ ཆེག བ་གསསདེབ། །བཅེནུའད་ལང་བཏགཔ་འི་་ 


ཡོུགདུངརི་ ཇི་ིག་ས་མམ་ 


| །དབྲི་ལལནཌ ། སས །ག་ 


དཀའབའིརྟགསམཚན་བཅུས། །ཆབབདག་ཆོས་ 
ཕྲིད། །གཞག་འནྲནབསཅདཔོས་ུ།བའགྲམསྱ།། 


{ 





577 














¡ སིུ་སིངཔོྱིས་ལམཚནབ་གྲེངསབསཛད། །དཔལ་འའུཿ གག. ྲྲཾྦླླ་་་ 
ལཾ པས། །བདག་སགས་འགྲོ་ཞུབ འདེབ ཟུར་བངྱ་རུབ་བར། „།ལཟབ་སྲཔང་བའསང་སྤྱ་ཧས་ཀྲུན་དངོས་ཇེ ་ཅུས་འ་ུཿ (སྡམ་གཙང་ཞེང་།། 
ླ ± མཐའ་ཐུག་གངགིས་ཡ་ཤེས་རྡོརྲཀ་ཉིད། །བདགེ གསྣསིང་གཔླར་བའལསཏེ། ཡ་བ ཆུར པལ་ཝན་ཟླམའེ་། 
2 རྣམཐའ་ཅྱེ་ཚུལ་འགས་པའིགསལ་འདབས་དང་འ ཟཔ | དྲ རར ར། 
¡ ༣ ཐུགས་དམྱྱ་ནུནབགུལ་གསུལ་འདེབ་ས་དག་ལེགསརིནླནབས་འྱའིལ་བའྱི་མམཚོབཞུགས།། ཨཐུའ་ཀསྤྱ་ཧུལ་བཀུནྱ་གིག་སང་བུག་གུམ། རྒྱུདུང་དྲི་གབུ་དཔདག 
(° པཨེབ་སྐྱོདཔ། །སྲིད་འདིརྒ་མུབ་དབང་རྡོརཾ་འཛིནཔ་འི་ཚུལ། །རཔལྲ་ཤན་ཐམའིཞབས་བགྲསལ་འདབས། ;ཿ་ །འཛིན་སྐྱཾདཝཱལམཛད་ 
















༄། །པའི། ། །མཚན་ལྡན་བླ་མདམ་པདུམ་ཡེ། ] ་ ད་ལེགས་པརགཏུསས། །རེབཙུནབ་མའིཞླབ་་ 
ལཿ །ངས་འྱུང་ཆེན་པོསའ ད་ ཤཀ གླ་གདག་དདཅ་གཡིག་ གས ་ [' 
མཚུངསམདྨ་བསའི་ཞབས་ལཿ སསའ ་ པུ ་་ རྗེས་འ ཛིནཡཛད། །ལྷགབས། རཱཨ་ 
ལེ ±: གུས མཉི བྲ ལུ བཀད དྲ གགས 
རྣལ་འ ཨའམི་དཱགས་གསམ་བཞེད་སྐོང་ཤཱཀྱ་ མའིཞེབང ང་ 
རུ་ཁ ས་པ རྒ ཞག་ག ཤེ པསཆེག འིལ ལཿ ¡དད 


སུའོ 








མེ་མ །!9ང་ 

















བཞེད་བསྐརས། །ནང་དུདིམ་གཉིས་བརྟན་པས་གདེངས་ཚད་བརྙས། །འབལུ་ཚད་དེན་ 
སྐུ བ་དང དྲྲ་ ཀུདགུངང་དུ་ ་ 


ཚོགསྭ་དུགའང་གལཞབས་ལཿ གཞི་སྣང་ ཞུགསཀི་བདནདེན་ གས་པལས། ། 


ཁཿ དད གཉུན་པའིདཔལ། །རིགའ 
ལ། 


ཀཾསའག་པཱ་སརྱ་སིན་པ། །འཇའ་ལ་སརྣརི་ཝལ་ལར །རིསདྭགུའི་ཐེག་པའིརྩེ་ཆུལ 
ྲིི རཿ ྲྲརིེིེེིིང་ །མགེནུ་ཁྱཾདའཾདག་སྭལ་གཞནནུ་བུམངབྱིངས 
གསལ་ཡི་ཤེས་བགའཔས་ཟུགསྤྱ་སླིག། །བདོས་གགསབྱར་དྱ་གུརཔཞི་བླག་བནམས། །འདྲེནམཛད་སྦྲལ་པའི་ཉིམརྒྱུར་འཆར་ ་ 


སསལཆོད། 


སྲ (འ `་ 


།དྲ་ཐར་ཡཿས་དགདས་དྲ་སངནུདྨ་ཝར། ། 
དླི་ཨའ་དདབདཔག་པས་གཟེག ས། །ནང་དུཡ་ 
།ད་ ད།ློོ་ . 





དྲ 








༄༅། ་ །དངས་ཉམས་མིལས་ུནཏསགནམཆགགི། །གསང་གསུམ་ཡ་ཤེས་རྡོརའི་སྣངབ་ཡིས། །བཤེསུམེད་ 
དགུ་ནཞབདགག་རིག་བདུད་ཉེ། །ངདག་དགོངས་དུགཧིནྦིསནབྱ་ཏུགསལ། །བདཅགྲུནུམགཡེང་བུབུ་ུན་ཐངསནས། །ཟབསཅན་ 
བ་འ བརྒ ལ་པའི འསྐསཔ་གཔན། །ར རུ ་ ག །མཉེས་པམཆོག་གུར་ ་ 

ཏོ པ་སྒམཆོདཔ།ཡིས། པལ་འྲབསོདུ་ ལ་ག སྐིན ན་པ ༽་ དགསང་ཝགས་ལམ་ 
| རུ འདེནསམཁའ་སྩཾད་དགཾ་པ དམུད བབའའྲསའི པའུ བུ འ དང་ལྭ་སྦྱགི་ བོང་ 


རྱིན་ཏེ། བསར ཀཀ ་ ལྗ དག ླིླཌྣནརཤ 825 ཆད དས་ལན་ 











གླེབམའི་ཚོགསྦིས། བྲ་གཤིས་དའདང་འིན་ཆེནམེ་ཏོག་བཅས་བསུལ་ངའོསདའམས་ཀཿཐེག་པ་ཆོསླ་སབ་སྙཏུ་ཆོས་གྱི་མུམཚོས། གནས་མཆོགདཔལྭ་ཕྱིཝ་རིའིགནས་ལག་རྐྱིད་ཕུག་ཆེས་སྒར་། 
དྲུགསལ་བབཏབཔས། བདག་གཞནབམསདྲ་བཱམ་སང་སྦྱ་ཆཱས་མཆོག་གྱི་བིན་ནབས་བདུདཅི་ས་ཡི་དྱ་འི་བུམབཟང་ཡོངས་སུ་གར་བའྱི་ཆུརྱརུནཅིག་གུ།། མྲད་ལེ། 

༈ གདངག་ཅན་སུབ་པའི་དབངྱ་ཐུགམིལ་ཛའི། །གསང་ཝགས་ལནབྱརུདམཛོདའཛིནངམ་ཛོང་སྟོན། །འགྲོདར་སྐྱོང་ཕྱིརཀསང་ལྲ་སརྣལ་འབྱེརཔ། །ཤུཨཤྲཱིའི་་ི 
ཞབས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །འཇམདཔལ་ཤེསྦ་བྲ་ཀུནམལེནཔས་སོ།། །༈ ་ 
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ས་ས དུ །ཀུནབཟང་ཐུགས་ཏིག་གིི་སྔོན་འགྲ་ཀུནཏུབཟང་པོའདགངས་པའྱི་ཧན་བཞུགསསོ། ། ¢ ཏཾ 














ས་སའ 











༤༢༤༢ ༤ ༡ ༨༤ ༩༩༠༣ 
༄ ཀདགདབིངསལས་འང་ཤའ་ཀུནཏུབཟང་། །ལུནྲགབབདཆེནའལགར་ཞི་ལོའ་ཚུགས། །གང་་་་ 
འདུ་བནམའེལ་འིག་འཇིན་མཁ་འྲགའིགཙོ། ། མི ཛཱི གཔ ཉསྣ་གིབགར༔ ་ 
བཞུགས། །འདེརཤི་ཁྭཀུནབཟང་ཐུགས་ཏིག་གི་ཝོན་འྲ་གེའདག་འེ །ཟིགས་སུབསབཔ་ལ་དནོགསུམ་ལས། ཐུགམའཤུཊ་མཱ མསཔ་གྱེདཿ ཡེ་འ 
སངཞས། ཅབའྲི་སར་མོས་གུས་གདུང་ཤུག་སྲ གོས་ཐུགསརདབྲགུལ་བགི། བླམཨབེནན། །བམམ་བེནན། །དྲིན་ཅན་ཆ་བའྱི་བསམཁྱེན་ 
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།ཞཾ། །མསགས་གྲངཤུག་བྔདགའ་དགཞི་ཞསའགེ ཊོ །ཐུག་སྔརེ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཆེན་ 

སསིིི་ གྲྭ །ཟབགསང་ཚོགས་པཅེན་པོའ་དབ རལེ་ 

སུ ཤ་བཞུག ིས་གཡ། ལའཔོ་བརྩ་བིནྱ་ཧཱིས་བླ་ནབཏུགསོལ། དྷལ་ཉིདདུའཔབར་ གིས་བ དགའ 
ཉི 











ྱིས་བྲནབྱར་གསོལ། འིལ སོ 
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| །བབའི་ལུསརནའདི། །ྒྱུ་དཔེགྲངས་ཀྱིསྒེན རེད་ དརཾས་དལ་འྱབརདྲདཱ པོ འདོས་བཞུ། །གྱིས་འདི་ཡུ་དག་ཆྭད་པག་ལ་འགྱུན། །གཉིསཔ་་ 
ྣ འཇིབསིཏག་པའི་གའདནནི། ཀྱན ཟཱ་དོབ་ཉད་འདུས་བྱ་ས་དངས་པའིཆཾསནམས་ཀུན། །ཡིརྟགནམ་མཁའྦ་ཐཾགཾ་དམའབཞིན་དུ་འྱགུར། །་བིནའ་དག་པར་ 
༧ བཟུངན་ཨྲ་ ང་ཆད། ་ སུམ་པ ཀྱམ། སྱ དག་བ མདགའིལསྦནུམས་་། 
/( སྤྲཾངཾས། །བསམ་སྦྱོར་དཀར་པོདག་བཅུའ་ལགནམས་སྦྲབས། །དགྲེ་སཱིག་ལས་འྲབསལུས་དང་གི་བ་མ་བཞིན། །ནམ་ཡོང་བསབམད་པའིངེས་ཤེས་་་ 
རྙཉེད། བཞི་བ་ནི །ཀྱིམ། བེནཾསངགསྐུཡཞི་ཐྡུག་བསལ་བཟེདྲ་གགུ་མེད། མཐའ སགསུམ་ཡང་འགྱེུར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཅན། ། 
| རིག་སྡད་གགར་ལྱེས་སྡུགབསྔལབཟད་ཟླ་གམ། །མཐའ་ཐུག་གཏནྱཾ་སིབདེ་བདམ་པ་སྒྲབས། ། ལྲིས་ོགཞིས།ནི་བརས་བཟོ་སྱ། ཁྲ 

















༄༡། །མའིནྣལ་འབྱེརཝ་ལས། དང་པོ་སྐྱབསའགྲོན། ༢རངཐམལ་དགནས་པའི་མདུན་ཟིནམ་མཁའ་པྨད་འབྲུམབནལྨ་ཟབའི་གདན་ལྲ་དིན་ཅན་ར་བའྱི་བྱ་རལ་བ་ཞྲི་ལོ་རབ་་' 
འཐུམསི་མི་གཟུགས་སུབཞུགས་པའི་ཕྱན་སྔར། བདགདང་མཁའ་ཁབྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་དངབ་ཐུར་བང་ཆུབ་སིང་པོ་ལམཆིས་ཧིབའ་ད་གོགཏད་ལིངབ་སྱུར་ཨྱི་མོས་གུསགདུང་ཤུགས་དང་བཅས་འདི་ལྟར་བརྗད། 
རེལ བབྭསང་པ་ཆོསྲཀྲིས༔ རབབཞིནགསལ་བལོངས་སྨད་ཚོགས༔ ཐུགས་རྫསྣ་ཚོགསསྦྲལསྐུལ༔ བུང་ཆུབ་བུའ་དུ་སྐྱབས་སུཨཆི༔ འབཏགསན། དྷེ 
འབྲིདྲགངས་མ་སགསྱ་ཁི་བའ་དུབཚོད། གཉིསཔ་སམས་བྱ་སདཞི། ཤཿ མཁའམཉམའགོངམལུསཔཿ སངསྦྱ་རས་སཱལུདགདོཔྱིའིའྕ༔ དད ་ 
སས༔ འངའིགལོས་སྐུ་རོགས་པའྱ་ཀ༔ གསུམཔ་དར་སེམས་བམབླཟསནི། ཨཱུ བདུག་ཉིད་བུམལ་གནས་པའི་སིཔོའཱ། །པདདཀའ་འདབ་བསདྨ་ཐབའི་ 

ང་། །ཅ་བའྲིབྲསདྡ་རཾ་སེམསདཔའནི། །སྐུམ་གདཀགག་པལོངས་དོརགཔ་ སྭ་སའིི་རས། །ཟབཤིསྦཡགཉི སྲབ་པ 
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ཡུ ཤུས་ལ་ལྡན་འདྲལ་འཁྲིགས་པའྲི་ཀོང་། །གཟིབརིདདཔལ་འབུནུཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་གུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུཐུགས་སྲོག་ནྲུཾ། །དེམུྲར་ 
ཡགབྒཔཁ་ཝགསྦ་ཧིས་བགན། །སྩུགསུང་ཐུགས་ལས་བདུད་ཅིའྱི་རུན་བབས་པས། །གདག་གཞུག་འགའི་ིག་ སེབས སྱ ས། །སྣངགྲགས་རཾག་་” 
ཅུངར་པརཀ སྣ ཀླ 
༣ ཁ་༢་ཨང་་་པཤུ་་མ་ཡ་་ འ་ོ་ོལ། ལང་བ གུས་། བའམ་པ་པིས། །ོལ་སིགས་ 
ཅཡབང་ྫ །ཀ།ཀྣ༅ཀ ཀྣཀྣྣ།ཀ།[(((|(|༼|}|ན5ན5&ན#ན« 
བཞིཔ་སྲུགསུམསྫཡཞཾ། སྦུབཔའི་མཇྦལདང་མཆོད་པའི་མཉྟལ་ལག་ལེན་ཡྱེ་ལྟར་ཁས་ལ།  ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ། རང་མདུནགསེརྱ་གིས་གཞིསཐའ་ཆབདབུས། གླིང་བཞིསླིང་ཕྲན་ 


: 

















དཔ །རིའབ་ལྕགས་རི་དང་། །ཕྱིནངགསང་སྒེག་རྒྱལ་སྲིདའདེད་ཡོན་ཚོགས། །ཏི་ཟླགདུགས་དང་རྒྱུལ་མཚན་བླེས་སྦྲལ་ཏེ། །བླམ་ 
ག་མ་ཆོག་གའའདབབཅུས་ལ་འདུལ། ་ ཞན་འྭགེ་བའི དད ་ སམ་ན ག །*' 







£ ཡུས་ལངས་སྦྱཾད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཕུང་པོཁྲསསདང་སྐྱེམཆེད་ཚོམ རི མཀསཆག་འབ ཁརདང་བཅས་ལ་་ 2 
ལྐ བདན གའིགིའྲང་ བ་པན་ཤག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ། རཾགུཔ་སྟེད་གསལ་བརྗོད་ དགཞི་ཀླེང་དུ། །རང་ཚ་ལ་འྲ་ གཨེད་ ར་ཡ 
ཐི །། །གམ་དཀཨ་ཆོག་བབ་བདང་བཅནལ།འབུལ། ། །གདུགགཤུག ཞཆོསྭ་སཱའི་དནལ་སྦྱཾད་པར་ཤོག །ཅེསདང་། གགཞི་སྦེསྒྲ་དུས་སེགས་འབུམཐར་ཁ་སོད 
བག །་ཨད་ངའོ ལྔ་པྱྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུའ ་ ཐགམརོ་༔ནབསྐྱེད་ནི། ཨཧེ། བདག་གཞནག མེད་ནམ་མཁའ་་ 














ཤུ 





ལྟ་བུའིངང་། །རང་ཚུ་ལའག དད ་ 


།མདག་དཀརགསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསཔ། །ཕྱུགགཡ་སགསང་བའི་ཅང་ཏའུམཁའ་ 


ལྭ་སགོས། །གཡོན་པ་ཟག སཱ ྲ་བོདྲ་བག་འཛིན། ལཾ རབུནུས་པའི་ཡུགྱ་སྣལ་ཡིས་བུན། །བཞུབུག་ལུང་ཚྩོ་ཁག་ཤིནཏྱུ་རུས། །སྣང་ལ་རངབཞིན་ 


མྲ་གུབ་གསལ་སྣངྷོཀཾ། །ཟངའིགག 


| རིག་འཇིནསི་ནྲབཔདྲགག་སལ། །ཞུབསགཏཾ སི 
| 


ཅན། །ཐབས་ཤེསྱ་པག་གཉིས་ཡབཀྱིམྲགིན་པའའཁི 


སྱིལ 


སྒུམདགསབམ་བབུའསའེ །སྤིདན་པྨདཅི་སླ་ཟབའི་སྟིང་། །འདྱི་པིའི་སྲབ་ས་གཅིག་དནནྲ་བསར། །སྐུ་ ་ 
¡ & སཱདགཾ་དཀར་གྭའ གི་གངབདྲགགསཅན། ང དག་གཡུས། འིག་སྟོང་རྡེརྗ་བྲུགཾས་ཀར་འ ཧིན་ [གཡེ ཉན་ཞི་ དོ་པ་བདུད་ཚིས་བཀང་། ད་ལ 
ཡི 


མཀྲུང་གཾསཱ་བཞུགས། །ངཡི་པང་ །སྐུ་མདེག་དཀརཨོ་བ 
ནར - 


590 












།ཐུབས་ཤས་བདྲ་སེངངང་དྷུ་ཕོམས་མར་ཞུགས། །འདོ་ བདད་དསུསའ བོ དུགུསལ། ཉིགས 
ཨོ དུ སྐུ་གགབང་ལངོས། སུནྫརཾསེསཱས། །པཱ་ ཟུ གུ་གུང་དྲ་ྱབུར། ༈ ཀདབྱེར་གྲེད་གཅིག་ ྲ མརཾ། །འདྱིི ཿ 
གནས་གཅི་གྲཔྲུ་ཟཱམམཆོག ། དིོ་ཤསའབེཔའིར་ ། །སྐྱབས་གཞས་གཅེག་བཟུུསླ་བྲས་ཡབ་སུམལྲ། ཆུས ག་དག 
པསགསལབའདབས། དི དེབཟུངྱ་བང༔ །ཐུགཾས་ཆེས་ཟུངས་ཤིག་ འྲགྲ་མགེན་ ་ བྱིའྱིབ། གིགས 
མཆོགས། །དངེསྤྲ་གུབ་སྩེལ་ཅིག་གསུང་ཆན་ཆོགྲཀི་བདག །ཟླས་ཡབ་ཡུམབདག་ལདགངོས་སུགསལ། །རངསེམསམབ སླུབསའིའི་ འདེ། 
ཡནས་དངདངའགགསྱ་ཀང་ཞལཨམཐེང་། གབབབབག་འ་ ། །སྐུབཞིརངཿ དོ་ྱབིབ་སླབས། ཅིག་ག 











ལམ་མཆོགབདི། །འངྒྱརུདྲརཾགས་པའི་དབང་དྲུམ་སེད་པར། །ྡ་གགའ་བཞིིག་ཏོགསཞུས། །།ཁའ་གུདཀགིཡོགགལ་ཡག་པ་ཤོ ། 
གསད་པ པ་གས ྲྲ་་ སགས ། ྲི འགོག ག་འདི 
༧ བྱཾའ་སྐྱྲབས་མགན་དུན་ཅན་བླ་ཨཛརྔར། །སྒགསུམམསགདུང་དྲག་བསགསལབའ ཀ་དག་རིག་སྟང་རང་འའཕྲད་པ་དང་། །ལུནཿ བཊ་ 
4ཾ བི ནས། ཀླ འད་འཛའ་བྱིདན་ རབས ཟུ དིན 
གྱི་དགེངོས་པའང་གི་ཤེས་རྒྱད་ལའཕཾསྱིབར་དུགསེལ་འདེབས་ལནནབརྱྱར་བྱསཞས་འབུམ་ཐྲེར་ཁ་སྐང་དང་།། བ་སེན་པ་འབུམ་ཐེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་གུངས་ཚད་བེས་ཅན་དུའྲགབོརྱ་བའི། །དེནསདབང་བཞི་ལེན་ 


པནི། ཟླས་ཡབ་ཡུམཉོམས་པའཞུགས་པ་ཡི། །བདཆནྭ་ཝཱ་ཡིས་ཕོགས་ཀུནའབ་ཏགཡོས། །བོགསབྱུདུསགསུམ་སངས་རྒྱསམ་ཡུས་པ། །ཐམས་ཉད་ 



















༄༅། མྱ དངསྨྲ་བམའི༔ སུདས། ། ་ གྲ ་ །སྤྱི་བའཾ་ ་འདབསུམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས་ 
གང། །གུམ་པའིདབདཐཐབོ་ལུས ལྦྲི་བདག །བེ དའིམ་མཐུར་ཕྱི ངཱ ངྭལཱལྷ་སུཐཾབ། །དནས་མགྲིན་པའྱི་ཚུ་འདབ་བྱཅུ་དུག་གང་། །གསངབའི་ 
ང་ཐབངགགི་དྲིམ་དག དྲ ་ །ཤྲེབ། བཤ རི །ཐྲེག་ལཾསགང་བེ་ སརབ་ཡཤས་་་་ 

ལཾ དབང། །བླབ་ཉིང་ལས་རྒྱབ གྲུ འུ ངར ༢ ལབྱ་བུས། །ལྟབའི་ ་འདགདུུའུ་གཞི་གང་། ། །དབང་བཞི་ཐེབ་ ་ 

ཅིང་སྒྲིབ་བཞིས་ལུས་དག་ །དནདམ ་་ ླེསྣོདདུ་ཁུ་ གི་འདུག འདིར་ཐྭད། །མཐརནསས་གུས་ག ༽ 
ཡིས། །བླམ་ཡབ་ཡུམའད༔ཿ ཤིགངྒ་བུརའུ། །འངའཾགྲ་ཀངདུགཏསམདགཉེགཏྱ་པཱའ། །ཐུགས་ ་གས་ །ཀུནབཟང་ 








དགངསྭ་ཀོངནམ་མཁའ་དྱབིང་སྭསཱ་སྭཱཿ གསུམ་པ་ཇས་ཨེ་འིམ་པཞི། སང་ཐགས་འིག་གསུམ་བསས་ཅད་རམའི་གྲུགསུང་ཐུགས་ཅིའལ་པ་ལཅལ་བུངསཞིབ་འདྲི་གདདོ། །ཧོཿ སྣང་་ 
གུགས་འིག་གསུླུབུམཁྲི་སུགསང་ཐུགས། །སཱུ་འཕུལ་བདབ་ཆེག་པའའྱབསསླ་གསུཔས། །དུམའི་ཆོས་ནམསའ་གཅིག་ཀློང་དུ་བྲིམ། སྟང ཊཔཿ 
 འཕཾའགྱུར་ ལབའིག | །རྣུམ་གུན་གཡོ་མེད་ཡྭུ་ཀདོཆེནཔོར་སཱ༔ བཝྔ་མནནི། བདག་ ཀྲ ་ ཆུ ུན། །མཁའ་ཁུབ་ ་་ 
ཟོ 1 པྲིས ྒུགལ། སྲབ་དེ་གགར།ིས་ཀླ་ུབོ་འི ལ། །འ དད ་ དཱ སས་བས། ོ་ 
ན། ཨ། རྟང་ཞང་བདག་མད་ཀདག་ལྡསདང་བྲལ། །ཟླམ་ཀུནཏ་བཟང་པའ་བཀ་ཤེས་ །ཨཱཿ ལྱུན་གྲུབ་བདཆན་སྒྱ་འཕྲུལའ་ལ་པ་ལྲས། རྒྱལ་བ་ཞེབྲ་ 
བའྱབམས་བྲག་ཤིས་ཤེག ཟླ སཁཔ་ལྱསེདྲངིགསཅིསྣ་ཉངས་བཛིན་པཔི། ས་ ་ བཔ་ [ཤུཾ། དམ་ 













པོ ༅། 


སེལ། 
སཿ 
་པའི་བར་ཆདས་ལུཿ 

བ་ 

།ཉོས་སྒྱུ 


བའོ། 
རྒྱལ ལཿ 
“ང་བགྲུལ་ངན་ 

རེ 

་ཡེ་ས་ 

གའ་ 

ཤབ མ་འ 

ཙོས་སླབ སླེབོ 

ཐར 

ཞིན་དགེ་དོནོ་ 

ཟོ་འདི 
སོག་འགོ་འ 
གི་སྡོན 

ས་ཏིག 

ང་ཐུག་ 

ཟ་ 

སཿ ཀྲུ 


།དེརཾཆོ་སུང་ནུམས 


༥་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡ་ 

ས་འདི 


ཀྱི་བགཤིས་ཤེག 
མས། 


ཌ 
བྱའོ། 
/གཔའ 
པས་མཐའ་བརྒར་ 

སཾ 

བརོད་ཡིའིགས་པ་ 

བརྗད་ཅི་ 

ཤིས 


པདྨ 
ཟིས་སོ།། 
པའ 
།སང་ལ་མྱམོགས། 

ཤཿ 

ཅར 




















ངོ 


9& 


དྷ 








, | ནཿ ཐུགས་རེ ཅེན་པཔྱ་དྱ་ཧུལཔའི་སྔནའགོོའིརི 








ཤེ 


རཨ་པ་ནམས་བཞུགས་ས༔ ྦ པོ ཏྭི 























ཉིད་ཞུན་ུནཆོསྦྱིསུལ་པོའི་ཞབསྭི་ དོ 
པ་གཉིས་པ་ཚོགས་པཆེན་པོསམས་ཉིད་གཅར་མཐེང་ ཧཾ 





























ངོར 








ཨཿ ༔སདཔ་ཝཾནདུསངནས། ཟུནམྡ་ཕྭ་ལགྲནམབཞིའྲིྲ་ཐཱརབཞི། མི་ཁམས་པའི་གནས་བྱད་ལས་ལག་སྟེདལབབྱསན་དང་། རང་ 
འབྱེརྭལ་དང་། གཞཤའབེརྡ་ཝསྟཾ། དལ་འྱབེནབཅེབྱོཧད་ཚངབའི་ལུས་རེན་སུན་སུམཚོགས་པྱ་རུདང་དཔདང་གངསྱའྱི་སྒོནས་ཤིནཏ་ ་རདཔར་དཀའ་ལ། ཕན་ 


འདགསཆེ་བན། འཇིགསདང་སེདཔའྱི་ཧསཆོཆེནཔ་ལསཔ་མཐའ་བནལ་ཏྲེ་ནས་གལནཏནྱསིབདེབ་དམ་པྲ་ཐེབྱེ་བེདདལ་འབྱེར་ལུ་སྟརནའདི་ཉིད་ཁོན་ལ་བརྟེན་་། 


དགོས་པསགལ་ཤིནཏུཆེ། མཐར་འཇིག་ས་བནི། ཕྱིབརྟནཔ་སྒདཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། ནངགཡོབ་བཅུདཁྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཌག་པའིཆོས་ཉིད་ ་ 












ལོས 
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¡སམའདས་པ། མ་ཟདབདག་དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་མི་འཅིབའི་གདང་ནི་མེདད། །འཆིནས་ཁྱར་མདདམི་འགགོབས་ལསརརུ་འྭབསབསྲུབམད་པའིིརེསསའབྲང་སྟེ་འཁེརབསཐའམདདུའྱཁམས་པའི་ ་ 


རྒྱུར་གྱུར་བས། བསམ་ྩྱརཾད་ཀར་པོདག་བའི་ལས་ཐརགས་ཐམས་ཅད་སྦུཔ་པ་དང། སཱིག་པའི་ལས་ཕྲའགསཐམསཿད་ལངབ་དང་། མདའཞདག་ལྡིགགི་སང་བང་མིག་འབྲས་བཞིནདུ་དགེབ་བཅུ་ ་ 


སྒྲུབ་པ་དྭང། མིདགེབ་བཅུབཅས་སྲང་བཞིགལ་ཆེའོ། །དལྟརཨི་དགེུ། མཚམས་མེད་ལ། ས་ཐརྩ་དང་སེམས་སགསྦ་ཀྲིལེམ་པདམ་ཚེགྲ་བརགསྒརམས་འགལ་བའིལས་ཁནས་ཇས་སུ་ 


གསུམལ་སྡུགབསྔལྱི་སྡུགཔཾ་སཱལ། མཐེའཾ་སགསུམ་ལ་འཆུར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཏེ། རིགས་དྲུག་གརསྐྱཾ་ཀཀྱར་སྡུག་བསྔལ་བཟེད་དུཨེད་པ་ལསམ་འདས་པན། དརེས་འཁེརནས་ཐར་པའི་ 
ངེས་འཁུང་དྲག་པོས་རྒྱུདབ་སྐུལ། སྒྱ་ཤས་དྲག་པོས་གུནནས་བགསླངས་ཉེ་དཔེའ་ནའ༅ྱོན་པོའི་མགོལ་མེ་ཤོར་བ་དང་། སྡརམའི་པང་ལ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ལོང་མེད་ངེས་འབྱུང་དྲག་པེ་སེ་ ° 


` བདེབའིགྷོགབསྦ་ཏུང་ཟུད་ཙམ་ཡང་མདད། །དེ་ཡདདྱམལདཚྲགང་། ཡིདུགས་བཀེས་སྐོམ། དུད་འགྲུགན་ལུགསཏངན་སང་ 
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ནཿ ཌཱདརེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་གའཕང་ཅིནསཐབ་པརྦ་བུ་སྐམ་པའི་འདུནམ་དུང་དེབ་དང་མ་བལབའི་དངན་ས། མདུནྱ་སིནམ་མཁད་སྐྱབས་གནསས་་་ 
ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིདྱྱ་སཱལ་དབང་པྨརའེདའབའ་དགས་ཡེའེབཞུགས་པའྱི་སནུ་སྔའ། འངགཞན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དངནས་བརྡ་རུབ་སེང་པོའི་བའད་སུབས་དང་སྐྱོབ་པཨགེནདང་དཔུང་ 
གཉེནཁེདལས་མུད་པའྱི་བགཏད་ལིང་བསུརྦསིདང་ནས། སྩབས་སེམསནི། སྭོ་མཱཿཾཿ སྐྱབསགན་སདམ་པརྒྣམས་ལསྐྱབས་སུམཆེད་ རྒྱུད་དུག་འཁོར་བར་ ་' 
འསསཔའཕ་མནསས༔ བཟེདམད་གདུདབས་གངསྤྱ་ནྭསྤ་ཐབྲ་བའི་ཕིར༔ ཀུན་ཀངྱ་བུངྱ་རུབ་སཆགཏུ་སྲམས་བླ་སད་དྲོ༔ ལནག་སུམ་བརྗོད། མཐད་ ཏྱ 
ཚོགས་ཞིང་ང་ལྭ་ཕིམ་པའི་དདནས་ཡུདཙ་མམ༡མ་པའ་གཞག །ཆོགས་ཞིངྱ་སེས་པརགགལགདབ་པནི། མླདུ་ཤྱུ་ཧྟད་སེགས། རང་གི་མདུན་ིནས་མཁར་སང་ཁྲ་པྨདྨ་ཉིླ་ 
དང་བཅས་པའི་གདནྱ་སྱིསྟང་དཱ༔ ཙབའྲིགས་ཨྤོ་སན་རྡརའཆང་སུསདེགད་པར་པའ །ིསྦྱ་ཡིགགིསྦྱསིབདོརརབལདགསཀའ་བ་།་ 
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- བྲི 




















_འྔཛནཔས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡུམ་བདེབའིདབང་ཕུག་མདམའ་སྤགོ་གུག་དང་ཐོདཔ་བསྣམས། 
འཛུས་ལམགས་པཞྲསགཅན། བྱི་བ བས སྒག 
འོདྲ་ཝ་འཐུགས་པའྱི་ཀརོནབཞུགས་པཁི་ཡིདཆཾསྣ་ནམ་པརདག་པ་འཇིག་ཏེནདབང་ཕུག་པྱ་དའྱི་རྭལ་ 
སྱིརྟོག་ཚོགས་ཐམསུ༦ཅད་རྣམ་པའ་དག་པ་བདགཤེགས་སེམསདཔའ་ཁྲག་འབུང་ཁྲབའབ་འབུམས་སེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱམ །ངོབྱ་སྲབས་གནས་གྲུད་ ་་་ 
འཛུསྦྱི་བདག་ཉིདཆན་པརམངན་སྤུ་ས་བཞུགས་པའ་བསམ་ལ༔ དནས་ཆོགས་བསགས་པའྱིསདད། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པྱ་པབནི༔ ཧོཿ བླཨཞི་ཁེའྭ་ཝ་་ 














༡ ནཿ ༔ཆོགས་ལ༔ སྒོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུནབཟངམཆོད་སྤྲིན་རྒྱསཚོས་མུཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་གནེང་འགྱོད་དྲག་པོས་*་ 

ཤགས༔ ཤགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་འངང༔ ཿིཨུལ་བྲསགཅས མསཿ ཚེས་འཁའབགརབཞེན་བཞུགས་པརགསལ༔ བསེདནམས་ 
@, བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། སྔརལ་འབུལ་བཞི༔ །སོོ་ཨཱཿྦཱཿ བདག་ཞུས་ལོངས་སཱུདདུས་གསྱུསདགེཆོགས་བཅས༔ ཿ ་ རུཧྲུས་བའུང དཡན་ ཟླ 

༧རྒྱན༔ སུང་ཁམས། སྐུ ནའི འིསམལ་འདཿ བིལ དྱི་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤས་གཱ་མའྲི་མཱན༔ ནསསཁཀྤ་བའའའའ ལཱ་ཏེ༔ 

སྒུགསུམྱ་ཧལ་བྱག་མཚོའ་ གས་ལ་འ བུལཿ༔ ཐུགས འག དདནནབཞེསསྣ་རིཿ གུཤམབསཆོག་གིདར་སྲ་གབ་སུལ གསལ ཨགུདཱསྲར་ 
ཌཾ གླིགཉསྔོལ་ མངོ སིག་སྲབ་སྱངཕྱིར་སྡགསབཟླབཞིཉ བདགིམི་ཤས་གཏམུག་མཐུས༔ ཚརབས་འཁརབ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་ལིིག་་ 














ལྟུངཾས་བྱས་རྣམས༔ མགེན་པའྲི་སྤྱན་སྲརགནོང་འགྱདཀྱི༔ གདུང་བྲདགཔས་མཐེལ་ལབ་ཤགས༔ ཕྱིནཆད་སྡམ་པརདམ་བཅུའནྲ། ཐུགས་ར་ཆེན་་ 
་པས་དགངས་མཛོད་ལ༔ བུངཞིང་དགུ་པའྱ་བནྱ་ཧི་སབླ་ན་བཏུགསལ༔ ཞས་གདུངབ་ཟུགཔོས་བཤགས་པས༔ བླམ་པྱད་ནྡོརཾ་འཆང་ཆེན་པོའྲི་བགས་ཀར་ཟ་བ་ ་ 
ལགནས་པ་འཁླཾ་རདཀར་པོལས་བདུད་རེ་འྱི་རྒུ་ཆུནདཔག་ཏུ་མེདཔ་བབས༔ ཡབ་ཡུམྱསི་གུཡིནད་གང་༔ སྦྱེར་མཚམསནས་ཐན༔ དང་གྱི་ཕི་བོནས་ཞུགས༔ 
ལུས བནངྡ་བསེས་ཅད་གང་༔ སྡིག་སིབ་ཅིས་ཝུར་ཐསས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པརུ་བསམ་ལཿ ཨོཾ་གུན་པྱར་ ་སྣངསམ་ཡཿ མནཱ་པཱ་ལ་ཡཿ གུད་པྱད་སྟཏཱཏ་ ཛ 
ཧེ་པཏྤིཿ དྫི་ཙོསྣ་ཐྲ་ཝཱ༔ སེགསནས། ཐཱ་གྲྭལཱནཱས་ཧྭཏཐཱགཱ་ཏཱུའུ་པནྨ་པཾད་ཡྭམཱ་སསཱཧཱཿ གུའུ་པྱདྷ་ྭ་ལ་མླད་སཱམ་ཡ་སྣ་ྭཨཱཿ ཞེས་ཡི་གབྱས་པ་འབུམ་ཕག་སགས 
¡ ཟླཟས་པའི་མཐན་བཤུགས་ལྡས་དགཏྱ་བ་བཞིཿ མགན་པོ་བདགའི་མི་ཤེསྒ་མངསཔ་ཡིས༔ ད་ཆག་ལ་ས་ཞིའགལ་ཞིང་ཉམསཿ ཟླམམགནཔོས་སྐྱབས་མཛོད་ 














ཞོ ༔ཅིག༔ གཙོ་བརྡ་རཾའཛིནཔ་སྡེ༔ ཐུགསྔ་རརཱན་པའི་བདག་ཉིད་ཉན༔ འགྲོབའི་གཏོལབདག་སྐྱབས་མཆཿ སྐུ་གསུངྡ་བུགས་རུ་བ་ 
དང་ཡན་ལགགིདམ་ཚིགཉམ་ས་བམད་དས་བོ ཐོབ་གགུསས གེག་པ་དྲ་ཤབ་བཞེས་ུངདའེཚོགས མ་དང་ད མངར 
གསོའ།༔ ཅས་བརྗོད༔ ༈ ཁྱད་པརྱ་ཐིནྡནབས་བཙནཐབས་སུའབེབས་པའྱི་སདྱདཱམོས་གུསགཅུང་ཤུགས་དག་པོས༔ སྐུ་གསུངྡ་བུགསཀྱིབ་དགཉིད་དྡོརའཆང༔ གུབས་་་' „ 
གནས་ཀུན་འདུས་གུར་པྱདྨལ༔ མྙིངནས་མོས་གུང་དག་པོསགསལ་བ་འདེབས༔ དབང་་སྐུར་བིན་ནབས་མཆོག་ཐུནདངསྲྲ་སུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཅུསདང་༥ ཝཾ 
གསུལ་འདེབསྦསི་བསྟེན་པ༔ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛགུའུ་པྱདཱསི། ཧཱུ ཞེས་འཐུམ་ཕྲུག་བཅུགཉི་ས་ཁ་བགང་དང་བཅས་པ་བ༔ ཐུན་མཐར་དབང་ཀང་ཞིངམཉམ་པརགཞག་པནིཿ དཔ་ལྭ་ལནྭ་བ་མ་ 


22 ིབབཞིད 





ནྡརའཆང་༔ བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུའ་དགསལ༔ ཟིབབཞིདག་ཅིང་ལམ་བཞིའཇུངས༔ སྣུབཞིཐབཔར་་བྱིནྱ་གི་སྨ་ནབཾས༔ ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས༔ ༠༥ 












ཤས ཅགག་ཆུས་ལུས་ དུད བྱང སུམའྲསོསཿ༔ རདགིགཤགསས བེསཔ།སུགསང་འེས་དབ་པའི་དབད་ 
མཐའ་བྱམ་ཉིདའད་དུ༔ འར་ལྔ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཡིདདྱཔའྲ་མ དུའྲའསྔ༔ དབང་བཞེ་པྲ་འོབ༔ དཁན་ཉིདྱ་ཀྱི་ེ་ཤེསྤ་མངོནདྱུ་གཱར་པའཱ་བསམས་ལཿ 
།སུསས་མབཅོས་པའི་དང་དུ་ཞག་གོ༔ མཐའ་དགབསཱནི༔ འཇམདཔལདཔའ་བསཇི་ མབེནཔ་དང་། །སེགས། དྲུས་གྲསམགཤིགས་པའི་སགས། འདིནས་བཟུང་ 
ཧབངྱ་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བཱརྟ༔ དཔལ་མགུནྭ་བསྒནམས་ཤྲིབུགར སྔརཾ་ཡྭི༔ ་་ ཚཾསདར་བསདས་པམཛལ་བར་ཤག༔ གྩི་བ་་ 
ཀུན་་ས་དས། བསྟུནཔ་འི་དཔལ། སོགས། འབད་དངྱ་རོ་ལ་བྲསདགོས་པ། །ནས། ། བྲཀ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཤིས་པརངཚེདོ་ དབཅིའིགས་པས་མཐའ་བྱརནཔརྱ་བའོ ཞེས་ཐུགེསརྗེ་" 
།ཿམཔྱཾསལ་པའ་འགོ་འགའི་མཔའཉིད། འང་གཞན་གུན་ལ་ཕན་བེདྱ་ཀིབསམ་པ་བཟང་པས་ཀུནནས་བསངས།ཏ། བའ་བ་བ་་ལོ ] མངྒལཾ། 
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། ལོ 


། །གུརུབདབ་ཆེན་པོལས། (ལཱ བའ་ལལ་ཟིས་བའྭ་གིང་འ, 
། ལན ཐི ་འིམཐ་ གྲ ཇྡུག་སྒོ་་ 
ཀཱ གླིང་; 


ཐཾ ཀོ] ] 











མེ༽ 607 


























ླ། །གམྭགྲུརཱསླསསུཁ་ཡཾ། གདདོནས་གཉིས་དགྲ་ཆོས་སྲུར་བྱང་ཆུབ་ཀུང་། །གདུལྱ་བའི་མཾས་ངོར་གཟུགས་་ 
སྒུའི་གརབྱསུརབ། །ཐར་པའི་དདདཔནདཔལ་ལྡན་བས་གང་། སག་ལཞིངཤིསཔ་བྱལ། ཡལ 
པལས། འདི་ ཤོནད་འསབའི་འིས་པ་ཐར་པའི་འཇུག་སྤེ་སྟ། དེལའང་དང་པྲོ་བུནམོང་ཕི་ཡི་སན་འགོ། ལེནགྲམ་འཁཾརབ་ཕུག་བསལྦ་མྱི་གིང་ལྭ་བློ་ལོག་པརྱ་བབབཞི་ 
སི ཚེརབས་ཐགས་མད་པཡི་དུསའིངནས། རྟེན་འདི་ཡན་འཁོར་བ་སྡུགབལལྱགྱི་སུ་མཚོཆན་པོནྦ་ཐུངས། ཐའ་པའི་སྐབས་སུམ་རྒྱུན། དདེས་དམ་བའི་ཆོགྤ་བེདཔ་ལ་ 
. 
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༦༦། །ཨིཁམ་པའི་གནས་བྱད་ཡོདཔད་དགགང་དུས་སྒེས་པས། དལས་ལྡོག་པདལ་བའམ་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པདང་ལྡན། དེཐོག་་ 
རངཉིདལ་འྱབརབཝ་གཞནལས་འབྱོར་བ་ཝ་སེགས། ཆོས་བདཔའི་འྱབོའཔ་བྱཅུ་སེ། དྷེལརདལའྱབནབཅོ་བྱམད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ཡུས་རྟན་དིན་པོ་ཞེརུདང་དཔེདང་ 


གྲངས་སོགས་གང་གྱི་སྒོནསྱ་ཀང་ཤིནྭཏླ་རེདཔརདཀའ་བའིདཀའ་བ། པན་ཆེར་འདེགས་པ་འཁེརབའྱི་རུམཚོཕམཐར་སྒེལ་ཞིང་། གཏའཚྱིབད་བའེ་གླིང་དུབ་གྲེད་བྱེད་ 


ཀྱི་གྲུགཟིངས་ལྟ་བུ་ལནགཅིག་ཐྲེབ་པར་གུར་ནའང་། མི་རྟག་མིབརྙན་ཉེའདིལྟར་ཕྱི་སྒེད་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཞིང་། སརྡོའི་བྲགརྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམསཅད་ཀང་ཆྭགུམཐར་ 
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༡ ྱ་་ོམ་ 




















་།གཉད། ལྕེམཐར་སྐམ་པདང་། ནང་བཅུད་སེམསཅན་ཐམསཅདྱ་སེམཐརའཆི་ཞིང་། འདུས་མཐར་འབྲལ་བངང་གིས་འཇུངབ་སེགས་མདོརན་འདུསྱ་བསྦལ ིཆོས་ཐམས་ཅད་མིརག་མིབརྟནགཡོབའི་ ་ 
རང་བཞིན་ཡི་པས་ཐབདཀ་འི་དང་ལུས་འདིའང་འཇིག་པ་ལྟཅི་སྟེ། དའང་ནམ་འཆིཆམདའཆྱིསེནངེས་པ་མདད། དྲནུབཙམ་ཡངམིའཆིངས་པའིགདང་ཞིམ་མཆེས། ནས་ཞིག་འཆིབའི་ཚནཚོའདིརྩབས་པའི 
¿ ལས་རྱི་སརྗེས་གུ་འབྲངས་ཏེ། དགེབའི་ལསྤ་ཀིས་འབསབུས་མཐེའས་གསུམྱ་བེརྟེན་ཐེབ་པདང་། སཱིག་པའི་ལསྦ་འིསྣརམ་སྨིནངན་སོང་གསུམྱསིགནས་སུའྱ་ཁམས་པ་སགས་དབརྐནས་བོན་གང་་ 
, ཞཾཧཡས་མྱུ་གུངེ་ ཤེཉཔ་ལྟར། ལས་སོ་སཾའིརྒྱལསའབྲསབུ་སེ་སེཆུད་མི་ཟབ་སྨིནངེས་བདང་། དཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལསྱ་འི་འྲབས་ཐུམཇོརས་གསུམ་པོའཕལ་བདེབ་ལྟ་བུ་མངནམཞིག་འཕོསནས་ 
ལྡུག་བསྲལདུ་ལུང་སྟེ་འཁེར་བ་ལས་ཡི་འདའ་བདང་།། ཤག་པོ་ཝིག་པའི་ལས་འབསངནསོང་གསུམ་ཕྡུགབསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དེ། །དེལྟར་དིགས་དུག་གིགནས་ནིགང་དང་གང་དུ་ “` 
| སས་ཀྱངསྡུགབསྔལ་འཁེར་བའི་མེའོབཱ་ལསནམ་ཡང་མི་འདའ་ངེས་པ་ལྭ་བོ་ལེགས་པའ་ཕྱངས་ཏེ། དརསྟརནབཟར་ཐེབཅིདྱ་ཆེན་གུན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་རང་དཔང་དང་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། རིག་སྣདུག་སྡུག་ 
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ཅིན་པབྱུསྱ་ཐུག་པའི། །བར་པའྲིཐུག་བངས་མི་ཡི་ལུསརཱགནི། །རུ་དཔ་གངས་གགས་གང་གླི་སྦེའསྔ་ུང་། ། ཤིནད 





དཱ ༦ ༨ ༢༨ 
གངལས་མུ་གུངིབཞིནནེ། །དཡངརིགསྭ་དུག་གནསནགར་སྩེས་ཀྱང་། །མཐུརཾསཱགསྤུས་ཡངའཕལབདེའབྲ་ལུང་དང་། །ངྲན་སང་གསུཿམ་ 
སྡུག་བསུལཾཏ། །སྡུགབསཱལ་ངང་ལས་མེའདའ་ཁནམ་ཡུག །དསན་གཏནྱིབད་བ་གཅིག་པུནི། །རྫོགས་སང་སཆརྒྱས་པའིག་འཕརབསྒྲབ་པར་བུ། 
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གཉིས་པ་ཤུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོལས། དང་པོ་སྐྱབས་གུ་འགྲོབཞི། འང་གི་མདུནགྱིནམ་མཁའ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླམ་གུ་ནུ་བདེ་བཆེནཔ་ཞལ་གཅིག་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན། ཕྱག་གཉིས་མཉམབཞག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཐྲེད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བབསྣམས་པ། དབུ་ལ་པཁའུགསལ་ཞིང་སྲུ་ལགསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆེསགས་ཟབའླ་ཁུབས་པ། ཞབསརྡྭསིལ་མྲེ་ཐུང་གི་པངྭདཱ་ཡུམ་མཚྩོ་ཧལད་ཀརམོགཅའ་བྱུ་མུན་མདདབུ་ག་སིལ་བྭུ་གུ་ 
༧ཉཾ རྒྱབཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཡབྱི་མགུལདུའཁྱུད་པ་ཞབས་ཟུང་སྐེད་པརའཁྲེ་ལབ། འཇའ་ཟེརཐིག་ལེའི་ཀློང་དུབཞུགས་པ། མཆོག་གསུམར་གསུམ་གྐུགསུམ་སེགས་སྒྱབསགནསམ་ལུས་འཇུས་པའིངབར་ ་ པོ 
ར(།གསལ་ལ། མཧུནདུངགིས་ཐེག་དངས་ནམ་མཁའི་མཐའམཉམ་རིགས་དུགགིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མད་པརའཁོདཔརམོས་ལ། གུནིལཱསགུས་པས་ཐལ་ཡ་སྦྱར། ངག་སྙན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲེབའི་ $ 
”ཚིགབརྗེད། ཡིདདད་པསདུས་འདིནས་བཟུར་སྟ་ཇི་སྲིགླ་མེདབྱང་ཆུབ་སྟྱེང་པོའི་གོ་འཕངདམ་པ་ཐྲེབྱི་བར་དུ་སྐབས་དང་འེ་ས་མགོན་དང་དབུང་གཉེན་ཁྱེད་ལབཅའ་བས། སྒྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེ་སབཟང་ངནཉི་མཛད་ཁྱེད་ རཿ 
གས་ཁདམ་ཁེྱ་ཅིགསལབ་སིངནས་གདབ་ེ་ཡས་ུས་གཏུང་བདག་པོས། །ཨྲ་མ་ཧོཿ ངབཀདག་བམཆོས་འི་སྣུ༔ རར་བཞིན་ཚུན་གུབྱ་བས་ལོས་སྱོདརྫོགསཿ ཐུགས་ 











༢༢༠༢ ༢༩༩. བརོད་ གཉིསཔ་སེམས་་་༡ 
འང་གསལ་ངངན་སཿ ༔ སྩབས་འགྲོཅི་ཞུས་བརྗོད། ཧཱཾ | 
༄༅། བཱུ མཁའི་མྲབའམཊམྭྱ་སིསེམ་ས་ཅན་ཡེས་ཅཀབདགོགི་ཚརབས་ཐེག་མདནས་པམ་མྱབས་པསགྲ ། ་ 
| ཧྲ དཔ་འདིདག་བདེབ་རའ་ཕད་འདེདྱ་བམས་པདང་། སུག་བྲས་ལྔབལ་འདོད་སིངྡ་རདང་། འདེདའ་གཏནཧུའྲབལ་མེདདག ལུས་མེད་སང་སྦྱ་རསྱ་ཀིགོའཕང་ 
ཨནྱཙུ་རྒིསེམ་ས་ཅགདེབ་བཀོདྱ་འང་ཞུགབ་མ་བདྲགནས་འདིདགའ དེབའི་གོའཕ ུ མ་པཅི་ནས་ཀུང་ཐེབ་པརྱ་བ། གའིཅདྲ་བུཀགཏི ལསཐབསོ་འདི་ལྲག་ཏེ་ཡིཡ་སཿཧ་ས །མུག་མང་སཐཿ ¬ 
ཤྲ ཅ༦པ༠༥ཀ༥ཀ༥ གིས ཧཱ ཕྲ་བ་འགོད་གན།འྱམང་དམ་གསྲན་མཿ གཾ 
།འགོད་བརྩ་བྷ་གམ་པའྱི་མནུཔ་དང་འཇུག་པཡིསམས་རབྱ་ཏབསཱེདདེ། ངགགིས། ཧོཿ ཕྲ མྦ་གྭ་དུག་སྭཁཱབ་ 'སེམས་བསྩདདྷེ༔ མཐརསྐྱབས་སུལདང་ལབཉཅིམ། ད 
ལ་འགད་བ་རྩ་བྷ་ཀ། ༨ བོར་འདས་གཉཅིསྲ་ས་སང་༔ གཉིས་མེདམཉམ་པའིངངནས་སེ སཿ སུདདེ་ 
ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་པསའར་འདས་གཉིས་སྱུ་སང་༔ ད 
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སླིག་སྤིབ་སྱངས ་པའྲི་མདདུ་ནྡོར་སེམསབྭསོམབླཟཱསནི། ]ར་བ་ཉིདཐབམལ་ཡུས་ཨྱིམི་བར་པྨ་ནང་ཀར་པོའདབམ་བྱསད་པའི་བྱའུའུའི་སྟངྷད་ཐབིདྱསི་ལ་ འཁོརདཀརབབ་སྐེ་འབ་རྒནན་བའ་ཚུངདུ་འིགདཏའཔ 
གོང་འདྲ 


$ ་ ༈ླ། ༈ ཞལགཉིག་དབྱ་ཏཞི་ཞིངའཛུམ་པ། དཀྲྣགིགདེྲེྲེྲིི་ 


 སལ་བྱན་དཀར། འདབ་བརྒྱ ག་ཨ | དཀགས དགས ° 
མདངས་འཚེར་འདྲའི་གུ། །ཞལ་གཅེག་རབ་ ་ཤི་པག་གཉིས་རྡོརྲ་དིལ་འཛིན། ཅི འབྱདའསྲ་གེས་མཛོ།དཔའ་ པལ་འབརབ། ༣༩ 
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༄༅ །འཁྲིནདང་མཉམ་པར་སྱོ། ། །ཞབས་ གཉིད འྲ་ཝའི་ཀོངན་བཞུགས། །ཞེས་བརྲོདཅིངབསམ་ལ། བླས་དཟབམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དགེདས་སུགསོལ། ༥ ༡༣ ལ་འ འགབགན།། ས་པ་ག ་གཞོང་འགྱོད་དྲག་པོསབ་ཤགས་ཤིང་། 
„2 ༅ྱིནཆདགི་བསྱིད་སྤེམ་པར་དམ་བཅའ་བསྐ་བམས་ཉདྲ་ཞུག་མེད་དྲུ་བངཞིངདགཔའམཛད་དགསལ། ལྙམ་པའི་མྭཾས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཁྱིས། མནྡརཾསིམསཱདཔ་འདགངས། ། །བདག་གིཚེ་ 
འབས་བག་མེདན་ས། ¡གསམ་ཞིགྲ་དབཉེསབ་སག་ུན། གའ ནེད་འགྱོད་དགཔས་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། ། ཡི དདུམ་བཅའ་བས། །དག་་ 
ཅིངྱ་བུངབར་བཱུནྱགི་སྣ་རབས། །ཞེས་རྩ་གཅེག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའ་ གྲག ན་་ 
བཅས་ལས་བདུད་རྩེ་བང་སེམས་དཀར་པོའྱི་རུན་བབ་ཡབ་ཡུམ་སྦོརམཚམས་ནསབྱུང་། འང་གི་ཚང་ཕུགཏུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀི་ནང་ཞུན་ཡོངས་སུཁདབས་སྡིག་སྦིབཉེས་ལུུང་གི་ཆོག་སཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར 















/,# ཆསལ། ཡིགཅུབའ་འགས་ཞུས་བཟའི། ུཐསས་གུསདག་པོས། མགེན་པོབདུག་ནི་སགསབཤགས་སྭམྱསི་ལྭརྱབསཔས། ཟཱམནྡོརཾསེམསདཔའ་དྱགེས་པའི་ཉམས་ 
བསགཀསགཀ ནྣ གགག་ །བཞིཔ་ཚོགསྔ་རེགས་པའྱིམདྭདུ་སླརལ་འབུལ་བཞི། མདུན 
¡ ;§,།གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་ བས་ཡུལ་ཇིབཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། རངགི་མདུནཧུདནཔོ་ཆེའི་ཨརལྱ་བི་དརྩོ་བས་པརྡ་དབཟང་གྱིནས་ཐུག་ ] ཨེ་ཏཾགགིཚོམ་བུརིམ་པའ་འགོད་ལ། གསརྱ་ཡིས་གཞི་ཕ་ ་ ལུ 
 ་ར, མཐའབརྡལ་བའི་དབུས་སུ་རིའབ་མིང་ཆེནབཞི། སླིང་ཕཱནཔྱརཧྱི་ཟས་བྱརན་ཅིང་། མཐར་ལུགས་འིསཔསྐར་བ། བྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརརྒད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྷ་བདུན། འདད་ཡོཉཁྱིལྷམོ་་ 
| དཔགམ་དདང་། ལདང་མི་ཡི་དཔལ་འབེར་སུནསུམཆོགས་པས་ལགས་པར་གཏམས་པ་དགིགས་ཏླབམ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ་བདང་། རང་ལུས་ཡུང་ཁམསྱ་ཀི་གཞིལ་དཔང་པོས་ཆོགས་ ཀི་སྣ་ནམ་པར་ 
བྱསནཔས་བཅེས་འང་བཞིན་ལུནྱསིས་ཟུབཔའི་མལ། བྲམལོངས་སྱྱོད་རྔོགས་སྐུར་ཡུལ་བདང། རིག་སྟང་སྩྱེ་མེད་ཀ་དགགཞིལས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཊུནའགགས་པ་ཨེད་པས་འརྒྱན་པ་རིག་པའིསརྟལ་་ 

















༄། །ཟླམ་ཆོ་ྱྱི་གྐུ་ལ་ཨུལབ་སབདག་གཞན་མཐའ་ཡས( ངའ སེམས་ཅན་ཐམསཅདཚོགས་གཉིས་ཚོགས། སྤྲིབགཉི་སབྱང་སྟེ་མཐར་ཐྲག་གྲུགསུམགྱི་ཞིང་ཁམསརབ་འཁྱམས་ 
ལ་ལེངས་སྱོད་པ་རམངའ་དབང་འབྱཾརེབར་ཤོག་ཅིག་སུམཔས། ཨཱཿ རཾ དབགུསཔཀད་ལེགསའ གཟགསྦརལཁུད། བུསྭགྲོམགན་སྦྲུལ་པའི་སྣལའབུལ། ] 
.¿ མ་བཅོས་ལྷུ ཆུན་སུ གུབ་རང་ལུས་མྫརལ་འདི། དྲ ཧང ཞིང་འགགས་སད་ར པ།འིསྫར་ལ་འདི །བླསཾ་ཝྲཾས་བྲལ་ ་་ 

༧ རཾསྦ་ཀླིགཔ་འབུལ། གྲུབ གཞི སཀུན་ཆོགས་ཆན་བཚོ་ ྷ༈་ ལུུགསུམ་ཞིང་ལྭ་གུད་པར་ཤེག། །ཅེས་བརྗེད་ིང་འཐུའ་བརྱ་བཤོ། ། 
༤༤ པ་ལ་འ ཟླམའྲིནལ་འབྱརྒྱ་བིརམ་པ་ལས། དང་པ་ཆོགས་ཞོང་ གིརནབསྐྱེད་པཞི། ས་ག ི་ིས་ས་གས་་གས་བོགསནགས པཅེན་འ་མ་ 
བྱསཞདདབ་ནདཔལ་ཏན་ཚདམད་པཡངསསུ་ཇོགས་པབྱ་སེདཔ་འིདས་སུརངཉིདབམ་ལྷ་སོགསམ་སློས་པ་དབུལ་བའི་ངཔལ་ས། རིག་པའིསོལ་ཝ་ལ་འགགས་པ་མེད་པར་ཤརབ། ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་མཁའ་ 
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ཁར 
༦༠ 








།༢སོམ་སྲཱ་མདེག་དཀར་ལ་དམརབའྲི་མདངསྱ་ཅུང་ཟད་ཆགསས་པ། ནཚོདབྱའུ་ཐུག་ལོནཔའི་ལང་ཚོཿནྷཱ་ཐགདབྱནཱ,སྱརས་པ། འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཧམསཅན། དྭུ་སྲ་སི་ལྭབླྱུ་ཆབྱཏྭགོལ་ཞིང་། སྨན་ 
གསུམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། ཕགགཡསགསང་བའི་ཅངཏའུནས་མཁའི་མཐོངས་སྱུ་སོགས་ཤིང་། གཡོནཔས་བཞུད་ཉེའིབྱའུདྱ་ཚིསགཏམས་པའི་དུང་ཞལ་ཐུགས་ཀདབྱསསས་པ། དར་དད་རུས་ ་ 


} 
ྣ 

| ?ཌྷཾ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལཱས་སྦཨཔཔདླདང་ཟླབའི་གདཿགྱེ་སྟེར་དུགར་སྡུབས་ལིང་ངེསབཞུགས་པའི་མནུནསཁར་འཇའ་ཚོན་ས་ལའི་གུནྱ་ཁིས་ཀོང་དུའདྲ་ཝའི་ཟརྡ་ཐག་ལུ་གྱུ་ནུད་འཁུགས་པའི་དབུསན་པྨ་དཱའད་མའཐུམ 
¦ .#(|ཧུགདལ་བའིདབུྱི་ཟུའབུའི་སྟ་དུ་ཟླ་བའིདབྱིལ་འཁརདཀར་པ་བསེལ་ཟར་ལནཔའི་སྟང་ན། བབནི་དཾནཆེནཆ་བའྱི་བམ་ཡིནཔ་ལྔ་ནམཔ་གྲུ་མབད་བཆེན་པྒསཱམདག་དཀར་ལདམརབའི་མདངས་་་” 
ད :ཆགས་པ། གཞིནནུ་ལོབྱ་ཧུད་ལན་པའིན་ཆོད་ཆན། ཞལ་གཅེགཞི་ཞིངའཛུམ་པ། སྩནགཉིསྨྲ་ཟུམའའིལ་ནས་མཁའི་དྱབིངས་སུ་གཟིགས་པ། དབུ་ལ་བཌྦའུ་མྐུཆིངས་དགུཔགསལ་ཞིང་། གུ་ 


ལ་གསང་གིས་དཀར་པོ། ཤོད་ཆེན་མཐིངནག །ཆོས་གས་གསརྦྱསིབ་ཏའིསདང་ཟའགགིབརྡ་ནམསདྷ་ཚ་གས་མརམནབས་པ། ཕྱགགཉི་སཨཉམབཞན་གྱི་སྟེངན་ཀ་པཱ་ལའི་དབུས་སུ་འཆི་མད་་ 
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༄། །བཏུད་ཆིའི་བཅུད་ིས་གཏམས་པའི་ཆོའིཐུམ་པབྱགསས་པ། ཡུམ་ཕྲས་པའྱིཚུལྱགིས་ཁྭ་ཚྩལ་གསུམ་པྲ་གུམོག་ཡོན་དུའཆངབ། ཞབས་གཉི་ས་མཉམ་པའི་ནྡོར་སིལ་ 
ལྭ་བུང་གིས་དགས་ཡའེ་བཞུག་པ་གཟྱི་པིནདཔ་ལྭདའབརབ་ལཱང་ལ་འངབ་ཞིནྭགུབ་པ་མེད་པགསལ་སྟང་ཐུང་འཇུག་ཆུ་ལླ་གབའི་གཐུགས་སམམཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཇི་བཞིནརི་གཅིགཏུགསལ་བཏབ་པདང་་ 
ལྷནཅིགངགཏུ། ཨཾ་མཤེཿ སྣང་སྲིད་ནཱམདྭག་འག་མིན་གསང་ཆེནཞིང་། །རྒྱནདང་བཀེད་པ་ཡོན་ཏན་ཡངསྔ་ཚོགས་དབུས། །རང་ཉིད་ཐམལ་སོགསུམ་སྤེས་ ་ 
བུལ་ངང་། སཿ །དཀརདམརམདངས་ལུནབྱདདུག་ནུ་མོད་ཅན། །འཛུམཆགས་ཏམས་ལྡནསུནགསུམ་ ་་ 
མཁའ་ལ་གཟགས། །དཔྲུལ་སིལྲ་གལུ་དཀརའཛིནུསསྒྱ་ནས། །ཕུགག་ཡསགསང་བའི་ཅང་ཏེལུནམམཁར་སྨེགས། །གཡོན་པས་བདུད་ཅིའེ་བཅུད་ 
གཏམས་དུང་ཞལ་བསམས། །རུས་པའྱི་པགྱར་ཝ་ཡྱྱརནྱགིས་སཱསས། །པདྨ་ཐ་འིགདན་ལགར་སྟབས་ལིང་ངེས་བཞུགས། སྟེར་ཕྱོགས་མདུནམཁར་ ་ 




















འཇུའ་འདྲ་བིག་ལེའྲི་ཀོང་། །པདའདབ་འབྲུམབནལ་དཀར་བསིལ་ཟདྱཀིལ་དབུས། བས་གནས་ཀུན་བསདིནཆྲགསར། ། ཅའ 
པའསུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམརཨཆནཿ གབེལ་མཛངགས། ངི ས། །དབུ་ལ་པ།འྡུ་པྲ ་ ལ་། 
སྐུ སུལགསང་གེས་བདཀྲ་རས་བརབཀླབ། །བུགགཉིས་སཤམ་བཞག་ཐདཆིབས་གམས། །སྲུཨོག་ཡད་དུཁ་ ཅུར་གྲནས་འཇུང་ ཞེ ] །ཞབུག་གཉིསམ། ཨཿ རྨ 
¦ པའ རྒྱ་ལ་གྲུངབཞུགས་པར་གསལ། ༣ གཉིསཔ་ཡནལག་བཏུནཔ་ཞི། ཅབས་་པ རའ བླམ་གུཧུབདབ་ཆེན་པོའ་ཌ་ 
| །སྦྲནསགསཔདམྱས་ག་ཞི་དག་ཉེནཅིདམ་སཏ་སདརགུ་ྟ ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཨྱི་པེད་གཅིགཅུ་གུས་པས་ཐག་འཚལ་བདང་། དངོས་སུ་འྱབོར་པཅི་མཆིས་པདང་། ཡིད 
| ཡྱམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཟླས་པའི་ཇོད་སྡིཧརྱམཚོགཔོའི་མཆོད་པ་དང་ སྒྱེ་རབས་ཐགམ་མད་པའི་དུས་དིང་ནས་གགསུམ་ྱེས་མི་དགེཉ་སྭ་བཿསྣ་ཞིག་ལུང་ཅིབསགས་པ་ཐམསཅད་སེ་སརབ་ཤགས་ཤིང་ 














༄༅། །སྲདནས་མབགྱིདཔར་དམ་བཅའ་བདང་། འཕྲལ་ཡུན་བདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་དགེ་ར་ཆྲལ་མཐའདག་ལ་ེས་སུ་ཡིརང་བ་དང་། གདུལ་བྲནམསྤ་ཀི་ཁམས་དང་་་: 
དབང་པོ་ཇི་ལྟབར་ཐགཔ་སྙཚོགས་པའི་ཚོསབྱིའཁེར་ལབགརབར་བྲགལབ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲེབ་ཐམའཿཅདྲ་བར་པའྲི་གིངདུའགོདདེའཁརབའི་གནས་སྟེངས་པར་གྱུར་གྱིབར་གཟུགས་སྐུའིརོལ་གར་ 
མིནུབ་པ་འ་ཐར་པའི་དེད་དཔནདུབཞུགས་པརགསལ་བའདེབས་པདང་། དྭེ་ལར་ནུབསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བཛྲི་ཟཾད་མཁའ་མཉམྱ་གིསམས་ཅནཐམས་ཧདྲ་ནམམྱནྡ་གནམདཔྱ་བངྱ་ཆཱབྱ་གིང་པོའི་གོ་་ 
ཁཕང་ཐེབ་པའྱིསབཝབསམོ་སལ། བདག་ལུས་གངས་མདུཞིང་ནུལ་ལྟའི། །གགསུམགུས་པསྱ་ཡག་འཚུལ་ལོ། །དངོསབ་ཤམས་ཡིདྱ་འི་སྒརམ་སྤུལཔའི།། 
ཟབ་འབམས་མཆདྭ་སྤིནྲ་ཧུམཚོསམཆོད། །མི་དགའི་ཆེས་པཅིབ་སགས་ཀུན། །བྱགོད་བཤགས་ལྡམ་པྲདག་པསབཤགས། །འཕྲལ་མུནབདབའི་ ་ 





འསྱུངགནས་ཏཾ། །དགཾཆགས་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡིརང་། །གདུལྱ་བའི་ཁམསདབངམཆོན་པ་ཡི། །སྣ་ཆོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁེན་བགན། །མཐའ་ཡས་་ 
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ཱོ།། །ཞེས་དང་། གསུམ་ 
ཤོ་པ །བྱ་བམངྲོབྱོབི་ད་མོ།། །ཞས། གསུམ 
གསུལ། །དགཆོགས་མརྒྱསུར་འགོབ་གུན། །བྱངཆུབ་སྙིང་ པསྦ་བི་ནབྲ་ནཔསྱདབགུལྱ་ཐིགསལོ 
ག་འ 'སུམིནུབ་རྟགབཞུགས་གསལ། །དགེ་ཚོགས་མ བཆེནཔ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགསདག ཐུན་བའླ་གབྲའོགས་ 
འྲགཀུནབདགུཤེགས་བད། །གཟུགས་སུསི་ནུབ་ཇུག དྲ རར །མཆེབ ུགགྡེས་བྲབགས 
| པ་འ དོ ཊ །རེང་ཡུན་བྲམ་བདེབྲརེ། འབའ་བ ༢༦ 
] | ཏེ མཆོགགསུས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའ དཱ རྒ ° ཅམླཧསུ་ཁ་སྲར་ རྣའཿ པ རུནྡིབ་ས། སུ་ཁ་བདབ། མཧཱནིཆནཔོ། སྤིརནི ང་འི 
རྔུ་ ཞེས་འཐུམ་ཕགགཅིག་དང་། ཝགསྤེ་འྱིསདབ་སུལ། ‡ྩ མམཅས་ལ། ཨུ་ཅུཏྡ་ 'པའིདངནས་ཚེ་གཅིགཏུ་བླ་ཟབར་བའོ། །མཐརདབང་བཞི་ 
ཤཿ ་ ཆད ཡོ ཀྲྲགིཾེཾིིཾཾ་ ལྟས་ 
| ་ གླམ་བདེབ་ཆེན་པོམཆོག་ཐུན་མེང་གི་དང་པ་གྲུབ་ཐམ 
 ཟམསཅད། རཱུཾའིལཱ་ 
མྱ 











༄། །བྲང་བནི། མདུགགྱི་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིདཔྲལབའི་གནས་སྐ་ ཡོ་ཡིགདཀར་པལས་འདོ་ཟེརླ་བབའི་བེརརམ། སྐན་མདའ་ལྟ་ྱི་འཕོས་ཏེ་རང་གིདྲཔལ་བར་ཐིམ་པསལསྩ་ཡི་་ 

སྨྲིབ་པདག །སྤོསཔདརབཅསཔ་བུམ་པའི་དབང་ཐེབ་། ལམ་བསྩེདཔའི་རིམ་པབསྒེམ་པའི་སྣོདདང་ལྡན། འབྲས་བུ་སུལ་པའི་སྒུ་ཡིག་འཕང་ཐེབ་པའི་སྐལ་བམངོན་དཱགྱུར། ཡང་བླམའིམགྲིནཔའི་གནས་སུ་ཨཱ༔ 

¿ ཡིགདམར་པོལས་འདོད་ཟཾར་དམད་པ་ཉིམ་འཆར་ཁའི་བརྲ་ཐག་ལྟ་བུ་འྲཕོས།ཏེ་རང་གི་མཐིནཔར་ཐིམ་པས་དག་ནུང་གི་སྒྲིབཔ་དག །སྤཾས་པ་མེདཔ་གསང་བའི་དབང་ཐྲེབ། ལམརྩ་ཆུངབསྒམ་པའི་སྒོདདང་ལྡན། 
འབས་བུལངས་སྩདཛོགས་སྐུའིགའཕང་བྲབ་པའི་སྐལབ་མངནོད་གྱུར། ཡང་བ་མའི་ཐུགས་ཀའིགནས་སྲུ་དུ་ཡིག་ཝནཔ སྐགས བཉང་གིགི མེས་བ བཟད་ 
དག །ཤིནཏྭ་སཱོས་མེད་ིས་འབ་ཡེ་ཤེབྱཀི་དབང་ཐབ། འམ་བད་སྟོང་ཐུང་འཇུག་བགམཔའི་སོདདང་ལྡན། འབྲབས་བུཆེསྦྱ་ཀི་སུའིག་འཕང་ཐབ་པའི་གལ་བསངནདུ་མུར། སཱར་ཡང་བམའི་གནས་གསུམ་ 
གྱི་འབུག་སུམ་ཀགས་འད་གྲེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཅི་གཆར་ནུའཕོས། དངགི་གནས་གསུམ་དུཅི་གཅར་དུ་ཟུག་སྟེཐིམ་པའི་མད་ཉིད་ལ་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ཆམཤམ་མྱི་སིབ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དག །དབ་ 
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པདཔ །མགྲིནཔར་ཐིལ་པསངགགི་ བས་དག 
¦ ཐ་ སྒོམཔའེ་རུ ད་ ཡ་ ཀས་བགགགཀའྱིས་ཡིག་ ༣ །འད་ཟེར་སྔནོ་ 
བཟད་སྟོངབསྒོམཔའི་ འི་ཕིད། ད་དཔ བང་་ ལབ ་ 

དེ། བགསུམམཉབ་ 














ཟོའི ཆདས་ 
སྦཾམ་པའི་སྣེད་ལྡན་འབྲས་བུནི། བབ 
།ཅཾསབེད་ཅིང་དབང་བཞི་ལེནམཐར། ཟམ་ཉིད་དྱགས་པའི་ 
བཉིད་ལ་ཐས་པས། ཟླ་མའི་གསངགསུམ་དང་འང་གྲི་གོགསུམདྱབེར་མེད་རོག་ཅིག་ཏུའདེས་པར་མོས་ལ། རང་སེམས་མབཅོས་ར་བབགཉུག་མའི་ངདདུབཞག་གོ། །དེནས 











ད བརྗདདྲེབནལས་རང་བརྩ་བའོ། །དྭེལྟརླ་བྲམ་བདེབ་ཆེན་པོ་ལས། ཕཱནདུ་འྲགོ་བའིརེམ་པཐར་པའི་གླེང་དུ་འཇུག་སྒོ་འདི་ཉིད། རྡོ་རྫའི་མཆེདཔདགཆོས་ནས་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་བསུལ་དང་། དཔ་ལ་ལན་ 


ཁླམམཆེག་གིསྱ་ཀང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་པྱིདར་སཱལ་བཇིབཞིན། ཚེ་དབང་འཇིགས་མད་དྡོ་རིས་གཞན་ཕན་ལགབསམབཟང་པོས་བྱགིས་པས། ལམ་འདིདའབེལ་ཚད་ཀུནྱ་ཀང་ལུགབསལ་སེད་པའྱིར་་ 


༡§ྷ མཚོ་སྲངས་ཏེ། ནམགྲེལགཏནྱིབདབ་ཐམསཅད་ཨྱེནཔའི་གའཔང་ལ་དླེབགྱཏྱ་ཡིན་པའི་པཞའ་ཆེནཔོའྱི་ནུ;ྱསརཅཧིག། །། 
7 -- ༡ ༡ ༨ -=༨༨༨༡༨༨ ༨༩༠ ༤༤༤༤མྣཕ༤༤༤༤རརརརང་༦མམ༤༤༤༤༤༤༽༦༽པརརཔ༤༤༤༤༤ར༤ ཟར འརརརཔར༤རས།ཆཆཆཔར༠༤༤༤༤ར༨པམམམར་མརརརརར༤༨༤༤རམམསར༤༨༨༨༨པ༡པར༤༤༤༤༡༧༨པ༤རརར༤༨༡༤པ༨༨རརརརརརརརརརཟ༧ར༤རར༨པ༧རའ༦༢༧༧རར༧༤༧ 


| 
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གཏརབདགྱུ་སམཚུའི་ཚོགསནུམས་ལ། །གསོལ་བའདབས་སོམརོག་གིདངསྦ་གུབ་སྩོལ། །འཁེར་བདངནས་ཕུགས་པར་བིཧྱའིསྨ་རོབས། །སྣོད་བྱུད་ 
4 སད་ཤུའིདཡིལ་གའེད་དུ། །དབྲ་བའིརང་མགཞོས་ལེདདོང་བད །སེམ་སྱབང་ོགའོསད།འཔག་སར།འྲིང་་དོ་ ༣ །འོང་ 
ཱཾ དདསདསགསམགསུང་ཇན་པའིག ེད། གག ཙཔྣྣིནྣནིདསསི 
7 འདི་ཡང་གཏར་ཆེན་ཆོ་སྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བྲ་ཨ་ཨཁྱནབཅེ་འི་དབང་པོའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལབ་ཤཱྱ་ཤཱཱཾས་གསོལབ་བཏབ་པ་དགེ། །།སརམངྒེལོ། ། པ 


རྨ 




















ཨཾ རཛོག་སགས་གཟྱམཔ་འབུས་པ།འིགབ་གོ འདལ ཞིགནོག་ལགས་ྟེན་བབ 


ཁྱེནདེ་ཁེལཧཱཐྱང་བམཐེངོབ་འང་གྲྭལབཞུགས་ས།། 
































༄[:6 


ཨཱཿ བླ་སྭཌཱ།རྣཱནཾ། ཡཿ ཐུགས་ཇཾ་ཆེན་པ་ལྲ་ཕུགའཚལ་ལོཿ ཐུགསྔ་ཇེཆནཔ་པྱདའྱི་རཱལཱ་པདང་ཿ དབར་ 


མུདྱ་ཐཱམ་ཨྩྱོ་རུན་རིན་པ་ཆས༔ 


, 


, ཇིས་བཟུང་བུདམད་མཆྩོརལྭ་བདམན་ཡང་༔ གུནུས་བིན་བླནབས་བཀའ་ཡི་བསུདའགནང་༔ 


ཡིབདགུཟུངས་བཡ་འདོས་ཕིསའི་དུནཿ བཀའ་གཙང་ཟེལ་མེད་བདཡི་སེག་དབཏབཿ དདག་ ་ཞང་ནས་ཟབ་པཊུད་་ 
པརཆད 


༔ པདྨའི་སེ 


ར་ཏིག་ 


ཇིགས་ཆེནས་བུའི་སྐོད༔ བདག་ཅག་ཇཾས་འབངས་འདུས་བྱ་པིམདང་ཿ ཁྱདཔརྡ་ལ་ཡྲིསས 




















$® 








་ ར་ར པའེ ° ས་ར ར་པར དའ ཐུལ་བ 
མ་འ རི རུབབྱརཔ་འིདནོདུབ་ཀའྱ་ཆུསགདམསཿ དཡི་སིང་པླ་བགསྡ་ཛའི་སན་ 
ངག་འདིཿ བམའི་གསུང་བཞིན་ཡགའིརསྲ་སྲུ་བསཿ མའངས།ལས་འྲཕཅན་དང་འཕྲད་པའ་ཤགོ། སམ་ཡཿ གསོང 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའིདོ་སྒོམ་པརྣམསྱིས་བྲས་ཡིདམདབྱེར་མདྭ་ཐུགས་རྔེ་ཆེནཔོ་པྲྦ་རལ་པོ་ཏུན་འདྲལ་ཡིད་བཞིན་ནེརྱོ་བའདི་ལ་དོགསུམ་སྟེ༔ ཝིནོའྲགོདངག་གཞིརེས་ 
གསུམ་ལ༔ བདག་མདུནྱྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པརྱ་བའྭ༔ དང་པོན་ལྦོར་བཞིཿ གནས་དབེན་པརྱ་ཡིནང་གིསཚམས་བཅད༔ བྲཀ་ཤིས་པའིསདམར་བློབངས་ལ་བདལ་ཟླུམཔོ་ 

































631 














། མདའ་གང་གུབཞིཔངོས་ཉོམས་པའིདྭབས་སྐུ་བདུད་ཚིས་ཆག་ཆག་གདབཿ དགིལ་འཁེརྒ་སརཾགས་སམ་མཏགགི་ཆོམ་བུའི་སྟེ་དུཁྱིབུའིཁད་གདསཁིབམ་པྱམོད་སོལ་ིལ་ཨུས་གངཔའི་ཁར་བཏུད་ཅི་ཞྲི་དེདཔདང་སྡིན་ ་ 
འབྲི་མེལོང་མྭ་ཝགསྦ་ཡིས་བྱརནཔའི་སྟངྱ་བཱ་མའི་གཏེའཆེནུནམས་བཀེད༔ མཐའ་ཕྱིཉེར་སྐྱོད༔ ནང་འདོད་ཡོན༔ གསདབ་སྒེགསེགགའིག་མའིགཟུགས་བརྙན༔ མཱདདཱབུང་བྱ་སན་རཀ་གཏོར་ཆོགས་ནམས་ཕྱོགས་་ 

ཤཱབཞིད་དྲགམཿ ལོས་དང་འལ་མར་བཅས་ཡ་ཤེསྦ་ཀིགའྱི་བིནདབབཔ་ནམབས་སྟ་གོཏབའཿ དངོགགཞི་ནི ༔ དང་ཉི་དབདབ་འི་སྟནལ་འཁེདོནསཿ མནན་ཡིགས་མཁར་ལས་དང་ཐུགས་ཇེཆེན་པདདེག་ཤེགས། ཕྱ 

ཌྷ ཞི་ཟོཿ་གྲསསྦྱ་ཧལ་བ་བ་འྱ་བམས་མངོན་སུམ་དབཞུགས་པར་མས་ལ༔ ནམོཿ གླམ་ཡི་ད་ཐུགས་ཇེཆེཿ ཟྱོ་བའི་ཡིལ་ལ། དུཿ རྩྱབ་སུག ནསྤྱ་རསཆོའ ་ 

° བདུག་ཉིད་ལ༔ བྱར་ཆུབ་བུདདུ་སྱབས་སུཨཆིཿ༔ གཉིས་པསམསབྱསེདཔའིཿ མའ་ཆུརའགོབ་ཀྲུན་དནདུཿ ཟམཞྲིཁབགྦུབསནསནྲ༔ སྟརོ་ཉིད་སྙིང་རྗ་ 

¡ _དབྱན་མདཔ་ས༔ གཞནདནྱདེཔའ་སེམས་བརྐྱེད་དེངེ གསུམ་བཟ་སད་ལེས་པཞིཿ འྲ་གེ་ཀུནདདང་ལྡན་པ་དང་༔ ཝུ་ བྲལ་འྱསའ་བཅས་ཞུཉད་བལ། 








ནྡོ _ བདལ་སྟཏགཏུམིཉམས་ཤེངཿ་ བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལའགད་པའ་བྱུསི༔ ཞེས་བྱཝང༔ བཞིབ་ཆོགསབསུགས་པནི༔ ཧོ བམུཞི་ཝེའ་ 
ལྷཚོགསྲལཿ _ སྒོགསུམགུས་པསྱགའཚལ་ལ༔ ཡུནབབང་མཆོད་སྤིན་རྒྱསཆོས་མཆེད༔ སྡེག ཤན་འ ཞེང་འྱ༅ྱཾན་ གུ བ་ཉ དགཆོགས་ 
ཌྷ ཉུནལ་ཡེ་དངངོ་ཿ ཡུགས་བཅུལ་བྲསུས་བཅུསྒྲ་ནམསཿ ཆུས་འཁའབ གརབཞིནབཞུགུས། ས་པརབ སོ་ལྩ༔ བསདནྲམས་བདྡུ་དབ་ཆེན་པར་བྲ་ས༔ 
ལྔ་པ་སྡམོཔབཟུང་བནི༔ ཤོ ུསཔ་སཤུཚོ་།སུདགེང་ སྐགོབ་ཞདད། མ་རིག ནགྱིཿ ` 
བཟུངཿ་ བང་བ དགུན་བཏུང་ཞྭ། བུགསྔ་ཇས་བིནྱཧིས་པྲ་ནབྷ་ཏུགསལ། ཅསདམ་བཅུའཿ ཛཿཧྫཾ་བཾཧོཾ༔སཛོགས་ཞིངནམསངང་ལ་ཟི་མ་པར་བསམ༔ ནུག་པ་བགེགས་ 
མས་འསོས། སིས བཅིབས འིག བའབདག་ཏདདེཿ བགེགསྦཆས་ཞུན་ི་དངས་ཤིག༔ འདག་ནབྲནག་པར་ ༥ 
















༄༅།:ུ 


གདེནོ་མི་ཟླ ཟགྲསགསཅས་བསད༔ བདུནཔསཚམས་བཅད་པནི ཧཱཿ ཕོགས་མཚམས་གྟེང་འགྲོབམསཅད་ཀུན༔ སྣང་ཉིད་ཡཾ ཤེསྡ་རྫོར་འི་གུརཿ ཨྤི་པད་འབར་བའི། 
འདྲ་ཟརའཁིགས༔ བརཆད་འབུང་པམཚམས་བཅདདྡོ། རོམོསསི་ : ཆུ རླ ལྐུ་ 
གསུམརད་འབུམས་ཞིང་ཁམ་སནས༔ བླམརིག་འཛྲིན་ཡིདམ་ལཿ ཞྭིབྱིལ་བྱ་ཧུ་མཚའྲ་ཚོགས༔ ཐུགས་རཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབྱ། གནས་འདེར་ཡ་ི 
ཤསྦ་བིན་ཆནུབབྷོ༔ ཆ་ལ་འབརྩཧ་དལ་དབང་མརོག་བསུརྔ༔ ཟུབར་འཛེས་ཅིགཟྱིའནབྱ་སེད ཏགས་དུང་མཆོནསྨ་ཆུར དཿ སོཨུཿ ཅུད 
རྭཧཿཧཱཾ་ཨཱབ་གས་ཨ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ོ ཞེསབྣསུལཿ དགུམ་ཕྱོརདྱ་ཟིནགི་སབྦནབ་པ་ཞི༔ ར་ཡཾ།ལཾཿ སྣང རྨ 





ཧཿ ཞ - རི་ཡཾ།ལིཿ སྣེད་བཅུད་གཟུང་འཇཾནནམ་དགྭདང་༔ རཿ 
དཁམས་སུཿ ཕནངགསར་བྲ་མདྦྱ་བུར་བའྱི༔ མཆོད་པའི་སྨིན་ཆེནགཏིབས་པརྱ་གུར༔ ཨོཾབ་ཨརྷྷ་པཱང རླེ་ཆུ་ ཨམོཀཀ་གཔྲ་་བགུ ་ 
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ཐཱ 
ོཾ 
དེ 
ཌོ 


བླུ 
ཆེབར་ 





¡ 





ཆེནདས་པདང་མཏོག གགྱི་ཧནྱ་སིས་བྱ་རྒན་པ༔ ཟས་ནོར ིུསཱི་ལ་བུང་གིསབགསུ་ཇའིའད་བེར དས་ཅབབྲི་འོང་ནབཞགས་པྔ། འཁཾར་ལོ་ཝའི་ 


སའ ་མུས་་ཡབ་འུ་མད་ཿ དབངཔོ་བཞིའིགཡསག་ རད དསུང་གུ་ཡསཱ་སྭམས་ ཤོར་བ ་་ 
7 འཇནཿ གཡོ་ནདསདསོག་སངྱས་གས་འངནམཿ ་ ལབགས་པའི གྲུནསྤ་གུཐུབ་པྲ་དུག༔ ཡན་པ་འ དཱུཆཾན་བཞྲི། བྲ་མཱའྭ་སུག་ ་ 
ཚཾ ཐམསཅདདུབསལུབབུང་གི་སེམས་དཔྲ འྣསརདང་ཟག་འཐུར་ཝབྱནུཅུ་བདསེགསུ་གསུམ་རུལ་བ་རབ་འྱབམས་ཏེལྱས་གང་བུཁྱངབ་ རེཤིགས་སེ་ 
བཞུགས་པནྡཾ སྩིབའི་གཙུ་གཏུ་པདྨ་དང་ཏི་ཟླ་འི་ ག་གས ཅལ ཨ་ཨྩོ་རུན་ པདདོརཾའྱཆར་གྲ མ་གས གདའར་དདེད་བད། ཇིནཔས་ ་ 
ཡུམ་བདབའི་དབངྱ་ཕུག་མ་དམར་རསྒྱཔརྨ་དྲེལ་བུ། རགཔ དྲོ ཊཆདང་རུ་པའི་ རྒྱནགྱིབརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོརའི་སྐྱིལ་ 






836. 






















ཨཿ སལྐླ་གངགིས་འཇའ་འདྲབིག་ལེ་རིག་འཛིནདཔ།འབོམཁའ་འགོའ་སྨིན་པུང་འཕྲོབའྲི་ཀོང་ནབཞུགས་པའིགཅོ་འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཁིགནས་་་ 
གསུམ་ཡིག་བླགགསསལ་སའུད་དདའ་བ༔ ཡེ་ཤུས ོད་ིལའའེདནམམ།༽ གུང ་ གཏུངའི་བཔསདངབཅསཏྲ་གདམ་བལ་བཤིཿ 
ཅི དད ་ ང་པོ་ལཱཿ ཨྤོ་ཧན་ཡུལྱཟིནུབྱ་བངབསཚམས༔ ཧདྭན་ཀེ་ཤའི་མཆོོན སཔ ང་པལ༔ ད་ 
་ སཿ དདགསའའྲ་ག་ངཔ་སུ་ྲགད་ (ཁྱདཀྱིརྔར བྱ་ཀྱི༔ བྱིནགྱིཿ ་ དྲེ 
ཐིཤིགསུགསཿ ཝེ ཐུགསྔ་རྨཆེན་པོགཤེགས་སུགསལཿ བྱ སཿ གསངབ་ཡེ་ཤེསགཤེགས་ 
སུགསལ། གཞག་ཡངྱལགས་བྱས་གཞིའབམ་སནཔཅག་སུམྱསམ་ཚོག་ཤེགསགུག་སལ འགིནཟིཞ་ཕབ་ལ༔ ཁྲ 
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་ཤ༽༧ 
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ཆི 


བདག་ལ་ བངབཞི་བསུར༔ བགགསདང་འོག་འདེན་བརྒ་ཆད་སོལ༔ མཆགདང་ཐུན་སོང་དངས་ 4 
འ་པྨ་དྲ་དཛབཛ་སཱཨ་ཡཱ་ཛཿ སྙིངིཕ་ལྕཾ [ཨཱཿ ཞེས་ཡར་ཡང་བརྗོོ༔ གག་དབསཔགིཏགསྱབཞ་ བཞུགས་སུགསེལ 
དབུར༔ པྨ་ནཱཧྭི་ཐཱའི་གདན་ པདདུཿ ས་ འྲི་ལཱཆོ 

[ ༽༽ 

















བཆརའབེབསཔའྭི༔ དྱའིལཱ་འཁཾརྒ་ལྭ་ལ་པུགའཚལ་ལ ནམཔུནུ་ཤཡ་ ཙྩགསུམཐུགས། ཡི 
ཡི་ཆད ཡུལ ལཱ ི་ོག་བཏུག་ = ཞབས མ་ཡད་འ འ༨་ ལ་ག ་ ཞ བ་ག 






ཌྲེཐུཔེ་སྭ་ལོཀག གསཇེཆེན་པའྲསའདུལ་པྨ་དྱ་རཱལ༔ 
འབར༔ ཕབ ± ཀས གུ རི་ག རྫི དི ཧུ ས་སོང དྲསཛོགསའི ཆེན་ ལིད 


་པ།ཞྱི་ནམ་འཕུལ་པྱདྱ་མས་པ་འཆང་ཿ གསངབ་ཡེཤུསབད་ཆུན་གཏི ར་ཁ རཿ པའི མ་ 
བབས ཚོག་ས་ལྭ༔ ཆང དད ་ ༢༨ ཟླ ཀྲ བག་མད་ སུམ་ 

















ཆོས་ཀུནའཅུང་བའི་གནས༔ ཡཾ་ཤེསདིངསྲསུ་མཆོད་པའ་འབུལ༔ རུཔྲ་ ཤྟཔ་ & མླརཱཱཔཱ་ཛཾཉོཾཿ ཙྫཱདིཿ ཐུགས་རྫུཆེནཔའྲགོ་འདུལ་ ་་ 
པྨ་དའྱི་ཆུལཿ ཟཅེི་གྲགངེངས་། སར ་ - ་ 2 འའ 

ཤཱཾ ཐུགས་སོའྭ་སྣསྐད་གུནཿ ཡི་གྲདུག་པའི་ཝྔགསའིདྱབངསྤྲ་སུབྱསཱནཿ ཁམསགསུམ་འཁརབདངནས་སགསམཛོདཔའྱི་ ྦ 
མསཁའགང་བའའབ་ ཞསཿ༔ ཇུགཾ་དག།འཿ རྔལ དང ཟགཨད་ ཱ དྱ ཏྲ ༠“ ཧྱ 
བཿ དའས་འྲསའཔནྱས་ལཿ སངས་ཤིག དབིངསསུགངག༔ ཙངི་ཉེད་ཨེནཔའི་ཡེགསྦྱརས༔ 








ལོ སྔོ ས་ཅིག ུར་ ཅེ སདངསས་ུགདདཅིན་མདབ་ཆོས་ལུག་གདུསཿ ཟགས་པ ིདལགསསབབདད་། 
དགསྔང་འདོགས་ལྔ་བུཿ ཐགཊལྭ་ཡག་འཚུལབ་སད༔ རླི གསུམ་ཐུགསྣ་ཇའྱི་ཕཚོགས་ལ་ 

ཁྱདཔའཿ གསུ གྱཾས་མཚཱོད༔ ཉག ཨུབླ་ཝལབ་དཱུ ཆོ རྔི རད་གན་འདད་ཡང་གུ མསུམཆོདཿ ཐྲ 
ས་་ ྲ- མཛྡཱའཱཀ་ཁཱ་ཧི་ ཉིཿ སླུལ ཟུགས་ཇྔརནཔ། པའགོ་འདུལ་ ཙོ 
འིཿ སོ་གཉིས་མི་ རྩོ གསའ གཡུ 
བ་འབམསྔར་གསུམ་གའེར་འཛོགས། དྲན་པས་གདུང་གསེལ་ ་ 
















གསུང་བུག་ི་བིན་ 























ནྲ ལསཐམས་ཅདྱ་ཟུནྱགིསྨ་གུབ་པའ་འསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨྭཱཿརྫཾདཱིཿ ཨོཾམཁྲིཔྨ་བླ་ཆུས་གྷ་ཡཾ བྷ་ཧཾཙྭིཏུས 
' ཨཱཿ ཨོནུ་མུའུ་ཝུ་ཛཌྷཧཾཿ ཐམས ་་ི༔ ཤིཏཾཀུདཱ་ ་ དེང 7 སྲག ° ད་ གུ ལའ 
@ རཱཛཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱགཏྭ་ཡཿ ཨཿཾཏཾསྦིསཀསབླུཛཱཡཿ ཏ ཧྷཐཱ༔ཨཾནཾསོ་པྱད་ཤཱའྷཾམཱཡཿ 0 ་ པྲུདསུཁཱ་ཡ༔ ཟླ 

བཤིས རྱད་བར་ས༔ ཕྲད དཿ བྱུད པྲུས པ རཿ པབ བླུད 

པཿ པྱདུབཝཱ་ཡ༔ པྨརཏཿ པྨདབི་བྷཊ་ཡཿ པྱད་་ཧྭནདཡ༔ པྨད་ལཀྲི་གླན་ཡ༔ བྲལ རཱཱཡ༔ པུ་ྨུགགེན་རཱཛཱ་ཡཿ གས 
པྨར་བྷཾ་ལཱ་ཡ༔ པྱཾདཁྙཾནཙླཀཱ་ཡཿ པྱད་སྣར་ཀཱརུཁྲིཀཱཡ༔ པྱད་ཨ་མྱག་པཱ་ཤཱ་ཡ༔ རཿ རྣམ་ཊྟཡཿ ཏཇཾཐཱཿ ཨཾ་གཉེ་སྐལ་ཏོཿ 


རྨ 














ཨམསམསྭཏཱ་པཱབླ་ཀཤཤྩོད་ཡ་ཤླཱད་ཡ༔ གི་ གདུག ཤྫོན་ཡཱ༔ སདཀྲ་མ་མྲུ་ ཁབི་ཤྩོད་ཡ༔ པྲ ཧཤན༔ ་སྤྱིར་་ 
སས གུ ོཾཿ ས་ས གབས ཀོངས ཧུ པི་པི དགུག སི 
ཤཱ ཆཔདའ་དབཟད་བམདྟག་སག་ ཞི ྱུཆན་བཞིངདནཔནང་ཿ ྟགམནགཅད་གབགིནུྱབདཔ་་ འཁརབ་དབནས་ ུའྲིགལསའདལ་ཁྱང མདུན་། 


2 ༡ ་ ཚྙཱནབཛྲ་སབྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾ མདུ ངས་ ངཐམས་ཅདསི་ ་པ།སྣོང་པ། སྟེང་པའི་ །བུང་ལུང་ 
པས མད ཀ་ག ་ྲ མས་ག ` དད་ཨུརྦཿ གཏུ་ 






ེེ 








ནྟོ། བཀཤིས་བྱུ་ན༔ ཚོདདང་མཚཤུདྲབུས་ཧཱདྲ་ཞོངས་སྲ་ཇོ་གག་པ་བནང་གྦིབ་མེད 
རལ. ་ རིས དཱུ ུའང་ཤིཡད་དངས་ག དུ་འ 


པ་ལཱས་པྨདརཱག་ལས་གབཔའདྡརདྲམརཔཊ་ཝ་པ་འད་འབརབ་དིཿཡེག་གིས་མཚནཔ་ལས་གཞལ་དྲམདཔ།འི་འདོ་ཟེརའྲཕོད༔ འཕྲག་་ 
སླདཅིའབགདགབྲ་གས༔ འི ལེ བརས་ཏའཇིགཏག་འབད་ གའཔར་བདཀད། ¬ 











ད གཡོའ མསྦ་མུཏིགདམར་པོའྲི་པངབ་དང་༔ ོ་་་་་ ཨམ 
¡ , མཉྩས་ན་དང་ཐེདྲ་རུང་བྱས་ཨས་པག་འཁི་ལ་བྱཿ གཉིས་ཀའང་དད་དང་དི་ དྲོ ི་ོ 
ཧཱཾ གིས་ཐུ་ གས་རིའི བེརདསར་པོ་འྲ་པ ལོགས ༢ བྱ འགད 
རྣམ་པ་སྒམདྭག་དམུར་པརྡོརདང་དེལ་བུའཛིནཔས་ཡྱུམ་བདབ། ི་ག་ ོང འའ འང་ གོ 
| ས་པའྱི་ཧནྦ་ཡིས་བྱཧན་པ༔ ཞབས་རྡརའི་སྱི་ལ་མོ་ སསད ཱ་ པའ་བམཁའ་འགྲོའི་ཕྦིན་ཕུང་འཕྲེ་བའྲི་ ་ 
། གཙོསའིགས གདྲུསསདདད་འཇོནཔཿ གཡོླ་མགས་གའཛིནས༔ ས་ཀའང་སྐུམདོག་དམརགསལ་གཞེན་ཞིང་འཛམ་་ ་ 
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༦ 























༧༤༨ ྲ ནས རྨྩ་ ཾ 
ཁུག་འཐུང་བབྱ་ུར་བྱ་མདདང་༔ གཞུན་ཡང་མ་གསུཿ་ཧལ་བའབའྱ་བས་དྲབམད ་ དྷཱ 
ཤྭཾ ཧཱཾ བྱགས་པའིག འཁའ་བམསཿད་ ཞུས བགསས་པས་འབའབེ། འཇིགཏེནདབ 

ཌྷ # དཱ་ལྭ་བབོདྲ་སུས་འདུས (དམ།ཁའ་ཁྱབཏུ ནྟ 1 ས་གསེལྱ་ཊི་ནང་གི་མཆོདབ་སྒུག་སུང་ཐུགས་ཁྱིཐསྟེདཔ་བཤགས་པའི་བར་གང་ལྟ 





དྡིཿ བའ་བབ་བར་བསང་ང་བྲསགག་པ་་ རྒྱུ་དདུ་ 


` 


















འ ཚོགས་བསམ་མྲི་བབ༔ ཙིནངག་སུངབྲ་དདྱ་ཐུང་བའི༔ མཆོདཔ་འྲི་པགྱརཆེནཔརཱའོལ༔ ཨུས 
ཛྲསཔའྭིཝཱརམཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛཧཾཿཾ དྷིཿ མཁའ་ཁྱུབྡརྫའི་སྒགསུང་ཐུགས༔ ` ་ བླུ སྤུར ་ 
ཤཱི ཡཿ འདོད་ཡོན་ གཏནམའདེབཞེསལ་ རྱང་ཆུབ་ལམགྱིབརཆད་ 
སྲུགཕིནུལསམ ཞེས་པས །ཤེས་ལྷ་ཆོགས་དང་ལབ་སྟིམ༔ གསུམ་པྔ་རཾསྦ་ཀྲི་ཕིན་ལས་ལ༔ ༤ ༣༦ རྣ ་ 
རྲི ད་ རགསྔར་སདདད།འཇིགཔེགུས་གཏད་ྲགས། 7 ཡངས་པར༔ འདེད་ཡོན་བདུད་རི་འིབཅུདདུ་་ 
༔ རཾཡཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ༔ ཞེསྦྱའིནྱཡིས་བླནང༔ ཆོགས་ཞིང་སནའཇེནཔནི༔ མནག རར ཡེཤེས་སྩུ་འཕྲུལ་ 

















ཞྭ ཨོཔྨརཀཱི་ལིཀླིལ་ཡསརདཱཤཱ་ནསཱར་ཡརྡཾ་ཕཊཿ གཇཧཱྟ་ནམཱཾསརཀྟཀིན་ར ཏག །ཟཱིཿ ཞེསདབུལ་ལོ༔ དགསདམ་ཆིག་ 
སས ིིགྲ་ས་ རྱ ཡརལཿ༔ སསར ༦ ༨ ¦ ཐགྦཆུཆེནཔའིབཀའུ་ 


-& ས་ལས་མ སྔ གཔོས་ བྲིཿ ཆའི བྱིན འགྲོའདུལླ་བ་ 
རབ་འབྲམསཆོགུས༔ ཐུགསྔ་རའིདབང་གིསྭ་སྐརབཞེངས་ལཿ ཐུགསདམདཔང་གིས་པནལས་མཛོད༔ ལྡིག་གི ༤ ས་ལ རར ་ 
ས་ས་ས གཟུང་ ་འཛིནརྟཾག་ཚོགས་དབང་དུབཝུས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའདགྲབ གསཐུལཿ །ཁམས་གསུམའགོ་ཀུན་ 








ཌྷ འཁེརནཿ མུ་ན་སྐྱངབའི་སྣུངམ་ཀུན༔ ལྷགམ་འིདམ་ཚིག་འདིབཞེསཿ ལ་ཞིག འའ ཤཿ རྒ 2 
ལཾ ཞིཟོ་ 
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གྲེལ་བརམཛོ་ད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ གསུམ་བསུབམལ་ཐུཆེག་བསྦུགཔཞིཿ ཧྲཱིཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱདིག་འཛིནགྱིས༔ ཐཚིག་ཉེརགཏད་ཆོས་སྲུང་ཆོགས༔ སྨནུ་ 
གདད „` གཏུར་སའི་ལངོས།ེད་བཞེས༔ ྲ ཟི ཀྲ ཚིདདསདཔལུད་ 
པཱསཾལ༔ བས ཤག ནད་བཞིན་ སོངསཿ བད བྲི སཔ ཉམཱསཔ་བདུན་ལནདྲག་དང་བགེག་སྩྱ། མིངཆསྦམདཔར་ 

རཾ གླན ཧཱ རོ གདའའཕིན་སམཛ་ ༣ སྔརྲ་དཱར་པཱལཱ དཀ ཏལ ཀྲག ཞིངསྩེས་ལསྦ་ཀྱི་པོཧཱམོ༔ 
དོགས་པའི མཱ བདུད་དང་གཞེད་ དིནླས་སའའིག་སྔཿ བཅང ཆོགས་དངབཅས༔ཿ ུནགུཤགས་པ་གཡྱུཝ་འབུཅ་ ` 
བཞེས༔ དཔའལྱ་སིདམ་ཆོག་རྫས་དགེངོས་ལ༔ གངས་ཅནམཐའདབུས་བདེ་བདོང་༔ ཅཱ བསྟན་པ བའི་ཐིནལ་མཛོ་ དཿ མམཌཀླའ་ལིཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ 


656 














„ བྱུཌཆུབབར་དུརྒུས་གདབ་བོ༔ ུཿཧུས་ག་ཡ ྭཾསནདྷཱ་ཧཱཧཱགའ༔ ཀ་འ 
, ཨོ་སཱཿརྷུུ རགས་ཀུན་ཁབ་པད་ གཟུམ འཆང༔ ལི 
ལརོལ་ ཏོགསིམངའ་ཡང་ཿ ལ་ལག གདུངབས་ར་གཅིག་གསུལ་འདབསནཿ ེནྱཀྲི་བུགས་དྷམཞལབ འི 
རྨ འའ ཨའ ཡས 
གྲུབཿ ན བྱས ཌཱ འགྲོའདུལ་ ཡཤས་འསགད་སལདགསའཿ ལ་ལགས སུས་སི 
གནས་བཞི་རག་ཅིང་དམྔ་ཇས་དངོས་མུད་ཀྱི་ཚུལ་དུརོལཿ ཇེས་འབྲེལ་ཞོངས་པབ་ཤགས་པིི༔  ་ ་ 


ལྔ་པཏུཐོ་བྱབ་ཞིཿ སྤ ཟརམད་ལཱསྦི་ཨཾདྱཔིངས་སཱ༔ བདུདདུངདམ་སི་དཔུང་བཅུས་མནནཿ རྟསདརམས་བཞད་ 
` ཀཀ ་ ན་བཏེགས་ལྔ། 

རྩར ར་གསུམྱ་ཧལབྱ་སུམཆོའི་ཚོགསྣརམས་ཀུན། 
ཡིས ་ 

¦ ཉི ཤོ 


་ 


རིའི་བོསཿ 







ཤེ 


ཉས་་'་ 



















ཧྱསཅིམཆིས་ཀུན༔ ཚབསབསགས་པའི་སིག་དང་ལན་ཅིག་ཏུཿ འོད་པསབཤགས་སཚངས་པར་སལདུགསལ༔ ལྭ་ལི་ཀཱལིདང་ཡིག་བྱསཔ་བླ་ 

བཅུནཔ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བཞིཿ མནྭནབྱ་སེད་ཏེན་ཡོདན་བྟརན་བཞུགས་དང་༔ མདན་ཡེ་ཤེས་པུག་ཤེགས༔ དམ་ཆིག་པའང་ལ་ཐིམ་པརབསམཿ རཿ བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་ 
ཧཾཿ སྲཾགསྙིང་པོརརག་ཅིག་པའིཿ དཡངམིདམིག་སསེངགསལ་ངང་༔ དྲ ིྷ་ བཞག བྡྲིཿསླར་ཡངསཁའ་ལས་འཛའ་ཆོན་ལྟརཿ 
ཌྷ དམིགས་མེད་སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྭལ༔ དྔརའ་ཞུག་མངང་བཤས། :ཤའ༔ ཇེས་ཐབ་འགེབའིདན་ལ་སྔདཿ ཨོཾཨཱཿཧྷཾ་བཛཱར་ཀཱཧཾཿ དདཔའབསྔོ་མནྱཆུས་གདབ་པི༔ 
དག པྨ་བཞི་བརལ་པའྲི་ལ༔ བདག་ལབརབས་ཉེུར་དགོངོ་སནས༔ རོ དད་ བསྙན་ 
ྦྲུབ་ཐབ་ཨེའདཾས་ཨཚོནཏ༔ དུས་གསུམབསགས་པའིདགེ་ཆོགས་ཀུན༔ བུངྱ་ཆུབ་སྙིང་བརབསབརབྱསིཿ འགོདནོསངསྦྱར་སྦམུར་བབ་ཤོག༔ དམུཔ་ 


༄༅ཿ 














ཟ་ བྲལ་ཤིས་གསོལ་བཞི༔ རིགས་ཀུན་ཁ ཅར ་ བརྒྱུདགསུམའིག་འཇིཧརྒྱམ' ་ § ཐུག་ས་རེའི་གཏེདཉཅེན་ཡིདམ་ 
པྨ་དའྱི་རུལ༔ ཞིཝནམ་པརདའ།པའིབྲགཤིས་ ༔ ལེགས་ཉས་སྟངསུའ །ཛྲིནླ་བཆ གུབུབཞི་ ཤཿ ཕྱིནངམཁྲའ་འ་ སྦམས གོ མའ 
ཊན་མག དངེསྦ་གབདཔལ་ལ་སུདཔའི་ ་ གཞི་ཡེབྲགཤིསའདགསལ་དབབིངསཀིངང་༔ ལམྱཆིབྲཀ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ 
༦, ཟཱདུབརྱསུཿ འྲབས་བུའ་བྲལ་ཤིས་ཟུང་འཛུགམངནོདུ་གུརྲ ཕྲིཾན་ལསམཛད་པ་མཐའ་ཡས་བྲ་ག་ཤིས་ཤེགོ༔ ཅེས་བརད་ཉངམ་ཏོགགིབདབབཿ ཚོགསམཆད་ཅི་གབས་སྱུརས 
,@ པའ་པྤན༔ ལུསངག་ཡིདགསམ་ཐུནམངདང་བཅས་པའི་ཆྟེག་གིབབཤགས་པ༔ གའོ ་སམ་དྲེག་གྲ་ོང མགས ཞི་ཁྲཾབཀའ་བརྒྱད་སེགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ༔ ཟླམ་ཡེདམ་ཐུགསརྗེཆེནཔཔདྨ་ཞིཁྲརྣམ་པར་རེལ་པ་་ 
ཀུནའདྲི་ལ་ཡིདབཞིནནནབུའིབསྐྱེད་ིམ་སྡོན་འྲགོ་དང་ཇེསིལསའིསམོཿ ས་མ་ཡཿ བབདྷན་གིང་པོ་ྡརའི་སྙིང་ཐིག་འདིའི༔ དཔལ་ལནགས་ཆོས་གྱི་རལ་པོ་ཡི་སྔ། ཞབས་པདབགལ་པྱ་ཆམཚོར་རག་བཞུགས་ཤིང་ཿ 



















ཟིནལསྱར་མཚོནམ་མཁའི་མཐའམཉམནས༔ འཁརབདདངནས་སྤུག་པའྱི་ཧུརྩ་སུན་ཅིག༔ ཅེག་པ་འདི་ཡད་འགྲོ་འཇུལ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོདགེབའིབ་ཤེས་གཉེནྱ་གིཚུལ་ ་བཟུང་བགཏེརཆེནཆོས་གྱི་རྱལ་པོ་པྱནའོདགསལ་མདོ་ 

གསྦ་གིད་པའི་ཞལ་ཝནས་ཐུགས་ཇེཆེན་པཟབདད་སྙིང་པོ་ཞུན་འཐིལ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའྱིསིནྲ་སལོ་ཞི་བྱརས་སུབབ་ཉིད་བསྟན་སྦྲུབ་ཁྱེནབདེ་ཁོལ་དུཕྱུངས་ཤིགཅེས་རྡ་རའི་བཀའ་ལུང་ཕྱིབོར་ཕེབས་པས་དད་འདུན་ལྷག་བསམ། 

ཊཾ ནྣས་པར་དག་པསདགའ་སྤྲགུསགསུམ་མིས་ཐུར་གངས་ཏྲེ༔ དབགཞནགཉི་ས་ལ་ལནཡིར་དྲུགས་ཡུལ་ལ་ཟགགི་ཡང་ ་འདབསབྲལ་ཤིས་པཞྱི་ཆོསྒསརནསབགམད་ལོད་བོ་ཤཁླ་ཤིས་བྲིས་པདག་ཞིང་བབ་ཤིས། དགེའོ།། ལ 
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༄། །གསེལ་འདབས་ལེཚནནམསདང་། ཉམས་མགུནྱ་སྙིགདབཞུགས་ས། ༈ 

















༄ ཨགུནྭ་ཌ་ཀི་ཡེ། བཀའ་དིནའཟྲན་ཟ་ཐལ་བཀྲི་རབཙུན་དབངྱ་ཐུག་བཞད་པ་རྡེརའླི་བ་མའྱི་ནལ་འྱབེར་ལས། ཐགོམར་སྐབས་འྲེན། ༠༠༡ 
པོ དུར་བ གདླུན་ཤས། 
དཾ 


ངའ དའྱ་ཁབྱ་བསེམས་ཏུན། །འདིབཟུར་བང་ཆུབྱ་ཀི་བར་དུ ཟཿབས་གནསླ་བས་ཡི་ཆོག་ས་ལ། །གྲུས་པའི་ 
ཡིདྱ་ཀྱིས་བསསུམཆིའོ། །མནྦྱསུར་སཱིད་པ་ཡིསེམས་ཅན། །རྱ་གདུ་བླ་མདྱིབྱང་ཆུབ། །བྔེབ་པའི་སེམསམཆེག་ཏད་' ' 
བསྐྱདདེ། །བདགབྱསཾདཀཾ། བདག་ལུས་ཐམལྱགི་སྣང་ཞེནའང་སར་སང་། །མ་འགགས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དང་མདང་སྨནལ་འྱ་བིན་ ༥ 





























མན { ཅས ས་་༔ ༈ །བཀའདིག་བའེ་དསདབཞདཔ་ཡིདོར་ 
ནི། །སྐུ་མདདཾ་སོམ་དཔས་ཟདཀས ༢ གཧི་སནཱས་མཁའ་གཟིག་པ། 


སུཅགཞདསག་ངས་དམས་ཤི་ལ་བཞགས། །ཞིངའབ་འབྱམས་ བྲ །མམཁའ རླབ ཊཱ 
ཐ 


ན་བྲཞུགས། །གསེལའདབསནི། །ཨ་ཡ། གྲག ས་པའ་མཆོས་ཅིསྱང་གནས། 























རིགྲུ་གུལ་དག་འདུནྱ་སིགཙོམཆོག །སྒུབས་གསུམ་ཀུནའདུསིངབེ། །དུནཧྲན་བཞུད་པ་ནརིདསབིནཱན། །སྱུབསགནསྭ་ཐས་སྱི་བུགདུགས། །ཡིདྐྱ་རུལབ་ 
་ མའི །རུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱིང་བ། པཔ ་ ° ནང། གྱས །གསང་ 
ཱ ཨཱ་ཤུནུཆུདཧིདདགུ་པ། ་ དངད ངི མཁྱཾནནཾ། ་ 
| སུ །སྒུབསང གསིག དད། །ཐུགསྔ་རས་ཟུངས་ཤིགླ་བསཇབྱུན སུ དབསའགི་ཡུན་ལབ་གར། 

དྲེང བས། །གསུངགདབང་མཆོགངག་ལཞུགས། །ཟགས་ གན གཔའགིསཔ་ ཧྱུ་ཝེ 
ཀྱིདབང་མཆེག་ཡེདལཞུགས། །གན་སྒལ་སྟགསཔའབེཤྱསྦྲབས། །མཐད་ཛབྱཙུནླ་བམཁདདུ་ཞུ། །རངའིག་པའིགཤིསདངགཉིས་མེད་ 
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།འདྲེས། །གཞིའང་སྲེལ་ཆེས་སྲུའི་ཀླངདུ་ཨཱཿ 


གསེལ་འདེབས་འདིབཞིན་ཉིད་སྤང་རྒྱོརྐོ༧ཤཱགྱ་ཤྲཱིསགསེལ་བབཏབ་པའོ།། 
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¡ཟོན 


ཧཿ རིས་འ ་ རད །རང་སྣངདམ་འག སྲོག ོ་ི་ཞ ། དྲད 
རིག་ཝ་ལ་འགག་མེད་ཀྲུན་བཟང་ཡདྲ་སྲུམ་ལ། ། སུངས མྲ དང་ནས ལད ཇི་ གེམ རྟོགས་ 
ངྫོ བསསར མདཔ་ནིག་པའྱི་ཀང་། །འ 
འདྲུགྲགགས་མུངཌེ གོས་བའྱབིན་སིསྣ་རབས། །སྐམདདྱ་བིངས་ལསམ་གཡོས་ བར་ཤོང འི ནད གའའབ་རྡར ཡུ །གཡིས་པ 
གགསལབའདེབས། ྭགའདུབ ལྟ་ཏུགས་པརྩ་བིན¿ྱསི་སྔ་རབས། ཛིན བབའགྲུསུདཆོས་སཱའི་ཞིད་བསསཤས། །ཛོགསཆེན་་ 
བའཡིདག་འི སྣིར་ལ། །བདྷ་སང་ཟུངའཇུག་དངནས་གསོལཌ ། ས་སན དོས ིད་གསགས། །འཁོརབ་ ་ 


སཱ 
གི གྲག ༨ ྨ་གདུསེམས་ཡབ་སུམ་ལག ཁ་ལ ཐུ 
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༼༡༡་་༡་ ¬ 


8༦! 


‡ །མའིགུཉིསྐམའཇིནཔའྲི་ནམོག་། །འ བི ལབ་ན་བི ༦ བས། །བདག། - 
།བསསགསུམ་འཁེརབ་སྟེངཔརཿ །འབྲས་བུསྐུབ ཀུནབཟུང་་ ་ 
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གསུལ་དདེབ་སྦུའྲན་ས་མད་འབའསཞས་པར་བཞུག་མས། ཨཿ ཟུན ཧོ །བཟུམཅིགན། ག་ས ནས་ཀུན་ 
བུས །བ །བཀའ་དིག་བཁརམདྲི་བ ཨ། །དྲིན་ཆེན་ཚུ་བའི་ཟླམདེམཁྱེནནོ། མ་ས འདས་ ` དབྱེངས་ ་ 
འདཾས་པས། །གྷཾ ླིས་མདྱབལ་བལབ གི དད །དྲེནཆེནཱ་བའྱི་བམ། སྔག ལ་འ 3 ངྲནས་འདེབསས། 
< ་ གྱིས ཟིགསམཛོད དྲ སྲབའབདྲསདགགྱི་སྐུད་ལ། །རྩོ་ལ་མད་རོག འག རྲིན །ཨཁའ་ཁྱབ་འགབ་ རཱི ཕྱོགས 
མེད ནུས་པའ། །ཐུགས། ཡེ་སུནགྱིས་གཟིགསམངོདི། །འཛོ ༢སྦྲལྱིས་ཡང་ཡངབགསྲུལངེར། པི ས་པ་དག ་ ར ༢ བྱ 
འིནཔོཆས། ེས་གཟུང་ཿབྱདཔ་གའ་བབས་དམ་ཚང་ྟེའ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུའཕུལ་ཤཱཀྱ་ཤྲྲིལ། །གདུང་ཤུགས་པདོདག་པོས་གསལ་བ་འདབས། །བྱིནཆན་ཕབ་་ 















ལ་ཡེ་ཤེསརལ་ཆེནཚོགས། །ཀདག་མངོནྱུར་ལུནྲ་གུབྱ་ཆོས་ཟད་ ུ་བྱུསླ་སྐརྲ་མཛོན་པར་སངསྤྱ་རཱས་ཤོག །ཅེསཛོགས་པཆེནཔོངས་པ་དོྱསྲིནལའྱབརཔཚརི་ 
= ༡༦ ༨༢༦ ཤས །གཞགུ་དས་་མངན་།ན་ངས་སས་འགོ །བ༥ཛ༦༦༠༥༥ 
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ཁམ་སཱའབ་འྱབམས་ནབ གས་པ གས མོུནཔབིབབྲལ་ས་དབབྱསཔའི གསུང་ཐུགས་ཡན ི་ (ལསྱི་བདག་ཏི ས་ 

འང་བ། སི བཀུ ཉི ཤཱཊཆཾསྱྱི་སུལ་པྲ་བྒཱན འབའྱབམསད ་ ངུ 4 ། །གདུང་ ས་ག ±; ་ 
སྱིད པའིཝ་ལ་ནེ ་ི། ། དྭ་ཝ་ པ་མཛ དཾ ཡཾ པྲ ་ བདསའདའ། ལས 'སྐུསཆེད་ ` ༩ 

སམ ར་འ སནས། ཕྱིསིནནངདབྱིངས་ཀ་དག་ སྲསུ། འངདགའལོའྱགུརྦ་མདཔ་ ་ ཙེ 

་ཱ སསགཔ ནབ དད་ན ཨིས ཁེབ་བཏད་པའོ། ལཆ་ སལགས ཀེ 


གཾེཾེྲེཾེཾཾཾཾིཾོཾོཾིཾོཾ་ཾཾཾཾཾཾོ „ ཟླསམའྱིནནོ། ་ 
















ཀས པ་འཛིནཔྱི་མེསཐུདས་པནསསྦཅིག་གནདོད་གས་ཁེནྲ་འེངཆེན་དབའབམས་ཅིགསེ་ལའདབས་སྙིངགྲིའིག་ལབཞུགས་སོ།། ཨམཉེཿ ཐེགམ །ིམགྲད་འུན་ཏུ་ ཅུ 
བཟང་བདོང་། །དུས་གསུམ་ པ།བྱིརལ་བྲསསབཅུསའི། །མཁྱནབཙཱ་ནུན་གསུམ མགུཅིགའཇུས་པའི་དའོན། ཀས་མ ནཆསརཾ། ། 
¡¡ ཀཀ རར གིནར། །ཀློང་ཆེན་ ཁབའྱབམས་ཞབས་ལགསེ ལབ་འདབས། གས་དག ཟད །སྐྱབས་དངའ་ རེ 
ཙཾ, སྲགཞནན་མུམཆེས་པུས། ཐུག་འཛིག་གཟིགར། པ་གསྦ་སསྦརནའ་གོ། བྱིནི བུས་ལྔམ ཐྨ་ རྫི འོ 
ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཡིདདཔྱཾདལྟེ་བའིགཟེབལསརྣམཔའ་གྲོལ། །དིག་པཀདག་བང་བའཤའི། །ཆོསུ་ཉིད་ཟུདསར་འ དྲ 
& ཕུབསྭ་ཀེངད། །རངའིག་འཕོམདབཙནས་ཟིནཔ་ཡི། །འབྲསབུམ རྲི ་ ས་འ 



















_ གཙུག་གྱི་རནག་ཅིག་ཕུ་ཇོགས་པ་ཆེནཔྲ་ཆ་སཉིདྲབདསན་འྱ་ཁོལ་བབྱི་སེས་སུདམ་པ་ཉིདལ་མྱི་ཕད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཤུཆྨ་ིཛཱན་གསེལ་བ་བཏད་པའོ། །གཞནགདས་ཅནམའསྲ་མུབའི་མཚན་འཛིན་པ་ཡིདདྱདོི་ཉ་བྲབོས་བས །་ 
མཚན་སྒོམ། ལཱངགླངགི་སུངམ་ཚམས་ལ་གཙོའབཏེན་ཞིང་། ཀུན་ཚོབ་ཆིགཙམཡི་ལུངདརིགཔ་ཕནཚོགགིསང་སྟནབ་ཅོས་པུཏི་ཁ་ཤས་རེམ་ཛད་པའི་ཀུནམལེནནམ་མཁསྦ་བུབྱསིསཚནའཛིན་པའྲི་གམདནདམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤིགྱང་ 
རེངས་པད་ཆོམཚརརེ་ཆ། ཧེཧེ། ཡོན་སྱོནའགགས་མཆོག་རྡེཇེས་བྱིས། །མཆོག་གི་དངོསྲ་གབབཆིསྱ་ཆུར་ཅིག། ་ 








བབ 


| རྨ 
ˆ 


ཀམས ་ ཨྤསཧོཿ ཀེ རུ ལཆུང་། །གནས་ཨའ་སུདས་ཆོསཆག། ལ་ཅི 
འཛུརམ། { །རྗཾཏེ་ལེབསྟནའགྲོའཾསཱ ཐེར་རྱབ་བ་ ་ མའིགསཡམ བདུ 









གྭ སེལབའདབས། ། གངས་ཅན རྒྱན་ཨར་དྙནདང་། ། ལའམ རབ་བ སས། །མབདག་པསངས། 
རུས་པ ། ངནུས་པའི་ སས ང་ ལེགས ། ་ ཙི མུ་གུ་ 
ལ། (ཡིདསས་སུསར །སྟིངདུས་པའིར །ལམ་རྱ་རང་བདྲ་དེདྱ་སཱནད་འབར། །ཡུམརིགས་ལྡནག་སངབའྲི་མཁའད 

རྟེགས་ཤེག ྲགེིེིེྲེིྲིྲིི་ ༥༣ ག་པའ ཞས སགས རྭ 








བཟུབ་པ་ཤུག 


-32 
ཌཱ གསང་ཆོས་ཨངཿ 
རོ 
ཤཾ 














༄༅ རྫ དཔལ་འཁདཔ་ལྡམ་པྭ་ཝནྱསཾས་ཀིགསལ་འདབསཞི། ཨ། འཆང་། །ཡངགསང་བྲནམེད་། ང 
པིཤར། ཛྲ གས །མཁའའཐྱ་སམཚོའགཙོ་མཆོག་ ་ དད ་ 















‡ཾ ག་འ །སོལ་བའདབས། ཱཿཨམས་དས་དབབུཔ།། ་ ལྷ་གཱབརྱ་བིནྲ་ཡིས་ ༩ 
༢ ཧྩམས་འཇུགདག་འབ པམཁྦའྭཡུད་འ སཔ 
སེ & - ་ དཾ ་ ང་ག 
ུ དྲ སག ། རིག་འོད་གསལ་རོགས་པརཿ སུས བོབ་པེེི ྫསྫ ཚཛཾའཆངགྲི་སྐུ ་བགྲུབནས། ། 





ཇོ 








ལགས དངནསྦཱགས་པར་་བིནྱགི་སྨ་རོབས། །ཞེས་ཆུག་པའྱི་ཉམཆོག་འཁོར་ལོ་སྐམཔ་ཞུན་ཅིག་སྱེས་པའིགསལ་འདུབས་འདི་བཞིན། སངནན་ཤུ་ཤིབདག་ལྭ་བག་ཡང་ཚོང་ལ་སོད་གབས་འང་་ 
སེམས ས་སསམའ་བནྱ་ཕིགདག་གརན་བཅརབགི་མམསགམཇགགཙ མ་ནས བལ་འདབས་འདི་ཉགསབེ་འྱི ག་ག ནབམ་ས ག་གང 
` །སརསྒངྷ་ལྕི་བ་ལྟཊཱ། དགེའོ།། 




















དཱ 








ཐོ ¬ །ཆོགས་གུབས་ཆངས་འབོདག་སངམཛོད་བབམོབཞུགསསོ། ཨཧཉེཡ ཊར རྒྱལགུཿ །འདྲུས་པའིར་བ། གས་ལ་ྟག།༽ཉིས། ། ཟླ །བོད་། £ 


འབངས་ཨོང་ ངསྱ་ཅིགྱཅུགཞེར། །སཱིགསདུསའགོབའི་སྐྱབསགཅིག །གུན་པྨན་འྱབུང་གནས། །འགོསིནགསང་ཆཱནའལ་པ་འི། 
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བས་པས། །ཡཾ་ཤེསམནཔས་དགེངས་སམ། །རྡའི་སཱན་གི་སག་སནནམ། ། [ཡིགསནུས་འྲབ བངད་ཏག །ཐུགས་ཇེས་ཡལ་བར་དད་ 
ཀྱིདབྱིངས་ལ། །རྒྱངའ །བགས་བྲུ་ཐུནགཔ། ། །སྒྲབཔཁི་ཐུགས་ བཅེནཔ། །སྙིགསམལུ་བདོའིནཱ་སལ །ཝུཝལ་བཟདྲ་གྲགསདཔའ །དེད་ 
བཀུན་ལ། །ཀུན་ཁབདགངས་པའིདྱ་བིངོ་སལས། ༽བར་ཆེནྲཐུགས་ཇའྱིསུར་ས གས། །ཡ་ཤེསྭནོག་གི་ : །བདག་རྒྱུད་སྙིནཉིང་གྲེལནས། 


ཞགས 





།བདག་ཅུགཨཆེདདང་ལཱ་སདྲལ། །ོས་ུའྭ དན ས། །བ ་ བསགས ཕཱོས། ། མཛུནསནསདཊ། ། ་ 


ལ་ 











། མདྡ་ཚོགས་པཆེནཔ། །ཀདགའིག་པྲ་རེན་སངས། །འཕའྱུ་སུྲབལུ་ཐབ་ ་ལསའདས། །དལྟ་དཌག་པའི། དིད བགོ 

_ འདེསུའཔྐོ་མཛོད། བདག་བ དྲ ་ །འཇའ་ཡུས དྱ་ཀི་ཡུང་པོ། །ཿ དི ལ་ལས ། ་ག་ 

ཧཱ མཚཱ་གུཏུ། ཁྱེད་ང དྱ སིགས གདའ ། ལས བཅད་པས གྲ པའི། །མར་རྱུར་འགྲོང ་ 

¦ རཱམསཾ། ། ཤུས སས ས་ བིགྷཊའ་དག །ས། །འགྲས་བུ་གྲུ་བཞི ཟི ད་ ། །ལཱཁེདབདངནས་ གུ ཅི 
སླིདདའཞི་བའྲིར་སནམས། །མཞསཿམ་ཡབས་ཅགཔ། ། དདངྱ་སུངན་འདུས་པའི །གཉི་ས་སྣངའ་དང་དེག་པ། །རེསམ་ ཡུད་ཀུཞས་དུན། ངེ། ། 

གཟུང་འཛིག་མུལ་དབྲསལ་ཡན། །གཞིམད་རྩ་བ་བྲལ་སོང་། །ད ། །དིང་སདངའི་གད བབ ཉྷ། ནེག །སེམསདང་སེམས་བུང་་ 











མའི་ཆོགས་འ རྫཟླླུ་བྲོ་གསདང་། 
| ཨཿ བདདཊའབྱབལཞས། །རང་ པས ་ 


ཧའ ༄ །འཁྲུལ་སྣང་། ཛིས ༥ 
; ཤཾ དསེ་གགྲར། གཔལ་སུ པཔ ་ ། །་ཤསྦུ་གླུ འི། 


ཆེན་གསང་བ ་ ། 





ྣ རིནཔ་ཆེལ་མས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་བོ་བརྗདཿ 3 ཐྲི་སཔ་དགེའོ།། ང། 


ཟསྭ་ཨུཆོས་ཏིདབ དི། 
སུལ ནའཔོསཔ 


བྲམ གགྱུག་ཡང་། 
།ཐེལ་བྱུང་ཉིདདུ་སྨས་སོ། 


།སྙུདང་ཡཾཤེས་རྣས་རོལ། །འབདཔས་ཚོལ་་ 
།བདཏཾག་དཔའ་བསནྲ་གོགས། །གསང་སྦེད་ཟྲབ་་ 
།ཐུམསཉད་ཆེསྭ་སའི་ཡོ་ལང་། །གཟུང་འཛིན་ 


རླ 


༡ 
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།ཞེས་པ་འདིའང་མཆེད་ལུལནམས་ྱིས་བསལ་ངད། ཨྱོ་ཧན་་། @ 
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ི་ོ 







༄༅། །ཨེཨཱཧེཿ རྩར མཁའ་སྩྱཾད། 'ཀི་ཡི་གསངཿཛོད། །གནསམ་ཆོག་ཝྲབགགི་ཡང་ཚོང་། ། །དཨ་་ 
ལྡནནལ་འབུརྱསིདཔནློསབ། །འདཞུགསེངི་ཤནཆོགས། །མཁའུསཱུདཱ་ དོ བྲོན། 8 ུགབྱཁྲིགད། ་ ། །རངའིགསལ་ཝནྱསིསྦནཚོགས། ། 

དགུང་མཁའ་སྤོད་ཁེཞིངདུ། །འབདམདྲ་ལུན་གུབ་ཏྲིུན་བྲས། སྤྲན བོ ཡང་གཅིག ཧབ ཁ་མ 
ཛད །བདེངགའསིས་པའི་ཉསསྦྱ་ ངི བས ང་ར །འཟུལ་ དབང ཾ་ །བད་ མེདདུ་རྒྱབ་པོ། 


ཆོ། །འཁུལ་མདདངསསས་ལྟ་ལས ÷ ་ བཤརཿ། ˆ; 
འཇུག་ཏྱུཟ་བབོ། །མངག་ཅིགཿ །གྲུལསེདང གས་འདི མུ ས་འ ཀ་ན གྲབ ། ། །གྷང་ 














ཀོ 
ཙུབ ་ ཡག ར གུད ཤོ །འཁྲུ ་ 


ཧཱ མུ བཅལ། ། དྲ 
།དུའབུལ་ལ། །གུསངབླ་བསེདྱ་ཁིདངོསྲ་ག བ། །རྒྱུར་བརྒྱན་དུ་་ ར་ 
རིངོནས། | ¢ ¢#ླྣན་ོ 





།འཁཾརའདས་གཉིས་མདཀྱི་ཀོངད། 
རི །སསས་ ་ ་ ་ 


གཞསྤ་ི་ཨཆོགལ། རའ 
་ 


ཀྲས 
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དཔོགས །བརྙགག་བེདའོ་དསགཏིསས།སུང། །བཟད་ནསསེའབུསག།ཏུད་ 
ཡེ་ཤ ཨས་་་ 
འག (ཤཾསྦམངནྱོསུརྦ་གུབ་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། གྲ ངཿ 














ཙཾ ༅ 

ཌཾ ཧྲ དཔའ ཧུག ། ༥ 

རྫ གགུལ་པའ རས །གདོདནུསདག་པ་ £ ཊས། སུན 

¡ བག་་་ ཨེ ཐེད་གངའྱ་ཧུས་ཤོག × གནས་པའི་བ 
དད་ག ( ༽ །།ཡོན་ཧཱོར་འཕགསཨ ཚག་གིས་བྱིས་པས། ཞིས 















རྱ ཀཀ ག་ མིཁབེའི་སྦྱིགཙུག་པད་ཟླའི་སྟ་ སྟེང་། །མགོནདྡེརཾའཆངཆནམི་ཡིགཟུགས། 

དགན །དསུག་ ཧ་བས་གཞགདྲསཔ བུང གསུངས་དང ཐ་པ ངྒ་ནམས། ། ཀདིར་གུང་ ་ འདུགྲ་བུས་ཆ 
མཉྟག་པནཱམམཁའྱི་གུགདམར་བཞིན། །བདན་འཛྲིནྱརུ། དཔྱ་ཚད རཱ 

ར་ས ལྒ ལྷའ །སངསྤ་རསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་དངམ་འབྲལབ། འའ །བུགའེ ་ 

སུ། །བབ་གདདང་ཟད་བམས་མ་མེཞིག །ཐགཅནཧྲུརྒྱལ་པཾ་ཨ་ཏིཆ། །ཀདགུགིད་ སསསླསངྣས་ཨ། 

མདདར་ར་ལདུ་ཅི་ཤར་ཡང་། །གབཟཡདུ་སཿ་སའིངག་ཤིསལར། །གཉན་པཁྲཔ་ཀུནམའདུག་ཨ། 


རི 























། ཁ་ གནད་དང་ ་ དོ × རྡ_- བ་ཁ རྨེཾ་ འའ 
ལའ 


རྒྱལ་ས་ཟུངས། །རླིགདུག་གི་སེམས་ཅནཐམསཏད་ 
བྲེ ` གོ བས སསགས མས་ས ་་ ངེ བྱབས ཟླ འྲགསུམདྲསྦཾསཔ་་་ ‡ 
ཟུལབ ཟྭ རླ ཞུག ཟུའུ འལ ནགཉི་ས་པུནཚོགས་ 1 ཡུལ ་ ན། །སྤྲངདས་ཾ་ 
' ཤཱདར་ལ་བའི་ ་ སྭ་ཐུག་ གསག བེས ནྲ ་ ང་ རིརི་ 
འདགགཉིསལའམི ཐིགས། རཾ དདག་ །འཕོའྱསུར་དངྲ་བལ་ཐོབ་ཡོདྷ་ལམ 











རར 








།ཅེད་སྐལ་ཞཱ་ཧི དི སོགསྡ་ནམས། །དལ་འབར་དེད་ལནགཅིགཔ་ལ། །། ་ ལོ 
གོཀི་གསང ཡཿ ་ ༼ལཨབཏུང་པར། །ད ཀའ་སྱད་དང་བ ཞ་འགུསྲ་དགུ་པ ` ཉཾཱམཚན་དེག་ཡ །པདུ། 
„ འགྲས་བུཿ །དསཐའ་རུ༔ ཡ་བརྡ་སཛོང ཡ་པ །ཅེས་པགངསམཐཾ བིག ལྔ་རྱའུནདན་པཆེའི་སྒུབགནསཤེ ལ་ཕུཿ དུ་སིངཔོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་སྐབས' 
| གུས་བཅས སུརུརིནཔོ་ཆེདང་ཅ་བའྲི་མནམས་ལཨོས་ཞུསྲ་དག་པབཟེདམེདདུ་སེས་པསྦ་ཧེྱབས། ྣྗླག 
° དགེའཾ།། །སརྦ་མངྒལཾ། ༨ 











: 4 
















[ོ 
།ཉམསམཐུརའརརིག་མངནྱོསར་བཞུགསསོ། བདརག་ཤེགུསསླབགུན། །གསང་ཡུམ་ཨམམཆྩོསལ། །ཟུང་འཇུག་བདྷ་སྟང་བྱ་སུན་ 
རར པརྭ་ཐུགས: ་ ་ བས་གནས ཉིདས་གཏོགས། ་ ནུས་པས 
‡ “ས་ནས་གཡས །བདག་ཅག་སིགས་མའྲིན ་ བད་གསཏུད མ་ཞི ཞི །དུསརུ གྲུམ་པ བི - 
ད་ཚ་ུཉ་ཡུངསིང་། །དག་ཤུན་ཡིམཐར་བ གུན་ལུས་ཡངཟབ། །ཟུམའིཡས་ 
་མ །རང་དེག་གདོད་མའི་གནད་ལུགས། ། དཔྡགའུ་བྲམཡེད ཨཇལ་ཡང་། །འཁོར་འདས་ ་བཅོད། | 
རྟོག །རང་སེསསའིགཔའྲི་ཀངན། །ཐམསཉད་བདན་མེད་སྟེང་པ། །བསྒེམ་དངས་བསྒོམས་འཛིན་པ། འའའ །སང་། ཕགས 
















དང་དག་སྣང་། །མིལམ་འདོགསུལ་སྷཱ་ཚོ་ དུ །བེ་བཧམསི་སུབ། ། །རངསེམས་ཉམསིསམ་གཡོས། བགད མགུདཞས། །འཁོར་ 
བདུསླབ་གཡའིད། ་ ནཔཱ། །དྷལྡརྟོགས་པའི་གང་ཟག ཚོ སི 
. ཆཾ། ཡཿ ཡུམ ནས། ཞུ་ན གསདབུའྲ་གགོསསུ་ཆོག ༥ འའ ་ །ྷ 
ཆེན ས་པ ན་པུས། ། ༥ ད།་འ རན ་ ཧ་ས གསར འེ 
ངར ˆ ཛིན །ཡར་ལ་སངསྤྱ་རས་རབ། །མའ་ལ དག སུ་པ། །ག ཅལ །འླི་ ལློ 
བྲ ཤས་ཆད་དོ། །གསང་ལམ་སིང་གི་ གལའི། །ཡང་ཟབ་གདཡས་པ་འདི་མེས། །ཆདིགྲས་གྱས་ཉ་དུ། །ཟསཞཏ་བཟང་བའི། །གོ་ 




















ཤཱ ༄། །འཕུང་སངོནདུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒྱོ་ཆྲོག་འདི་ཉིད། །སྐྱབསམཆཱོག་མདོ་ཁམས་དྡུག་པའི། ,།སླེབམ་ཤཱཀྱ་ཤཱིས། །གང་ ¥ 
༢ ཧབལྱོབངསསོ། །དགའདིས་གདན་ ཟགས རོ ཐགག།མཐུའ་སུལ་བའི། །བདཔོ་སང་ནནབདག་གི། ` ( 
འཐུབ་ཤེག །འདྲི་པིས་ཉེས་འགལ་མཆེས་ན། །ཟཀྱི་ཆམཆོའི་སྤན་ཝར། །ཟུངའཇྲུག་བདེ་སྭོང་ཆན་པོས། །ཡང་ཡང་བཤགས་པ་འབུལ་ལོ། །ལཱ། 





=! 





-ླླ 
་ 
ཛཾ 
¬ 
2 

















ཟུངདང་འིགང་བལ། །འཁརའདས་འངསང་གབཤརམཉམ་པིད། །བཱོ་ཡི་ཡུལ་འདུས་ཨཏིརོག ལ་མདའངྲལལ་བྲསམ་་ 
གས་ཆེནཔ། བན ད་སྟོང ཨང་གགསལ་ཆོས་ཉིདོང། ཧེ ཞུམ་པ ཟ་་ གའ དསང །ཆོ་ཆུང་ སྔ 
ཡ་ གནང་བ ཇགས ཆེནཔ། དནདཊ བང ` ི་དཔ་ཡེདསལ་བགཞིང་ ཤུདག ]  ་་ 
8 ཨུ རས་ འི འལ འའ ༧༣༩ 
4 རྣམསཐམསཉད་འཛིན ་འན་ །གནག་ལུགས་གཏནལ་ ལ་ག 9 སས ུ་་།།ཆས། 


702 
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།དཔེདནབུབའབྲེལ་མཛེསམས་ཆགསབསུལ་བཞུགསསོ།། ཨས་ཧོ། ཀུནགཞིསེམསྱ་ཀླིསབས་ལ། ངའི ཡྱིབླམ་ ཱཀའྲལསདབྲགག་བང་། ། 
ལ་འ །སབདམེད་ངོནསུམདིབས་སོང་ རར ་ དའ གསང་འ གི སྦྲིབ པའེ ག་ན་བ 
སྒྲ ༣ བས་པས་ ་ ་ད་ལ་་ དཱ་ དྲ །བཆུངཡི །མཛེས་ 8 

་ཁ་ ཟེདསེད་གདུངབའིས སསག འགྲལ ྱགནས་གོང་། །དགག་ཁ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་ ངོ ། །གྷུ་ 
གདགའ་གནང་ཤེག ། ྒྲ་ཝྨཿ །་ ྱ་ཁུ་ཐུག་སྔེནསཾས། ,།གསུང་སཱནའགྱུར་འུག་་ 
རཛླགས་སྟོངགསུམ་ཁངས་སོང་། །སྙནའགྱུར་གསུང་སྐདསབསླིབས། རས 


ན་ 


















།ཕྱོགས་མེ་ །བཤས་གནས། ། །ཉིདགའགང་དགའ་སྤྱོད་འགྲོ། །བདག་ཉིད་ཧིངགིདབུསནས།  ་ 
རེ སམས དབ་སུལ་དས། རཿ ་ ཤོ ལི གི་ད ཐེ 


ཉུས། །མི་ཁག་ཤེ་ པས། གའ སུསྭཱ་། 
¡ དནས་གང་ ང་བའེཆོས་ཅན། བདག་མི ཌཱ ག་པའི། །གད་ འའ །བདཆནད་ སྲུ 
ས་པོ ཞིབ ་ དུ འ་བ ཁྱ གས་པས ག་ ཐྲིས་པའོ།། 


- 

















བའ །སང་གནས་ལ 
ས། །དབསདསཁབ་ལག། བཏགསནས། སྒྲིབཞི། 


ཨེའདུག ། ་ ལདུས། །ངསེམས་ཁོལ་ 





ཐེལ་བུངམ་བཞུགསསོ།། ཨ་ཧོ་ཡ། ཙས སུམ་རྒྱལ་བའེངབ། །མཱཚ 
ཐལ་སྒིབ་གཡེགོ ལབ ་ སྭ། 
ག བཞུ 


མརེག་ལུསཉཾན་ཁོ་ཡཾ 


འདུག བདནཔ་རདཕར སུ | 


¦ 
ག་བདེ ཡར ་ ང་ལཆ་ རད གིགས ཤང 


ཕྲ སུམས འི ། 
དངསང་ཉཾམའིདུས་ལ། །སམས་པསྱཾ་སྣང་འདུགགས། །ང་ཡེ་ཁལ་ཤར་ཡང་། །བསམསགཞནྱཡིསབསས་ནས། དད ་ 5 ངའ དྲུག་ 


སིབ་ས གཔ ། 





ནྭ་ལཱན་ཟླམམཁྱེན་ནོ། དགའི 





་ བསག་་ 


ནའ མན་ 
















རྟབདུནདབང་པཾས། །མགསང་དང་པར་ཤུད་ཤོག །ལ་ཕོག་སཱག་ཡུའཐུག་སྣེནཨོ། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་དང་བསྡེབསནས། །སྟེངགསུམཤུར་སྨྲསའགང་ཞིང་། །སྐད་ཉེག་རྒྱལ 
÷ ཁམྲས་བསྐརཏུས། ། སག བནུབནི་ྱིསཞུས་ལ། །མཛེས་མཱམེ་ྲ་གནཾམས། །མཛེ་ ་གགཞང་དད། ། སང་ཟྭ་བྲ་དང་གཏམ། །བ ཀ་ 
ཧཾ མཛོད་ཤིག །བེའླུམ་གེའཁེརལོས། །སྐད་ཅིག་སིདགསུམ་བསརཏུས། །དང་ཆེན་ཤརྱ་སིགོསལ། །བདེཆེནདཔ་ྱ་ི་གུཞུམས། །གདུང་སསས་དཟེདམེདདུག་པོའི། 8 
4ཾ འདུནམང་ལ་ཨེའདུག །རྩལཆཱན་རུང་གི་འུའསྒྲས། །དཔཔབཟདབ་ལྷ་མུགཤ །ཆགས་དང་ཆགས་པའི་ཡུལཉན། །བུད་སྟང་ལམ་ཤྲིགྲཾགསམ། །བདན་མད་འཇའ་ 

བ་འདསོང་། །དི་དགུསུམ་སེམསྦའི་ཆོའཕུལ། །ར་བདག་ཟུཿྱགི་སུང་པ། །ཟའདས་གདདམའེག་ཤིས་ལ། །བདན་འཛིན་ཛན་ཡུག་ཞིབ་སེང་། །༧དཔའ་བོའགཅ་ལཐོགས 
མེད་ཞེན་ཡུལྦ་ཐྲོ་ལའིསམེདྱའིདྱཔིངསྲསུ་སངས་པས་སྐད་ཅིགགིས་བིས་པའོ།། ར། | 














།རྗེབཀའདྲིནཿནབསྟན་པའིཉི་མམུའྱེག། །ཡུ་ཁྱད་ཀྱིབཀའདྲིན་འཁོར་ཐབ་སྣ་སེད། །བཀའདྲིནའཁའམེད་རེབྱནསེན། །རྫེ་ཁིདྱཀིབཀའ་དིན་ 
, ཌྗེགལལས། །སེཡིསགའ ས་ས ཀཱསུ། །སཱདགསོནདང་མཆེད་གོགས་པད་དཀན་ལགས། སཾ 
ཐབ། །གནད་ཆེན་པོ་ཞཾག་དྭན་མིགདའརེ། །སེམས་གནས་ལུགསཀྱིརངཞལབཝ་དསྲས། །མ་བཅོས་པྲརུཔའ་གུང་བཞེན་བྲགས། །དུནཔ་ཡངས་མདྱའིསོ་ 
མཞག ,།ང་སྤཱདརྒན་སྒོབའེགསང་ཚག་ཡིན། ནདང་པད་དཀར་ནོརབུལགས། །ཕུའ་འཇིག་རེན་འ་བུལ་བའི་ཚོས་བྱཧད་ལ། །ངེསའབུཁདང་སྩོགས་ ་་ 
བུ ཊས་པའི་ ཟིཏྟགཔ། ཊེ ཟ་པ 
། །ངན་་ 






ཌྟ 
ཆོག་ཡེན། _[ཡངགས 
ཞེ ། གཉིད །ཨཾ་སྭེ་ལཱས། །འཇིགཏཱེནའ ཆོསན་ཡིན། །རྟག་པརུམ་འཛིན་པདདཀར་ལགས། །ལེ 
མཐངོན། །བཤརྱལུང་ནའྱསེདཔདེ། ས་ག། ཇོད། །རང་སེམསརང་ཞལམཇལདུས་སུ། །རྒྱུ་འབྲས་འདིབག་ཕྱེ་བཞིནད་ཞི་ 








རར །ཅེསྱ་པུག་ཆེནདང་ཆོས་དུག་ཉསསབཞེས་ཆེདདུམ་ཛདཔས་ཡོནཏནཆེས་ཆེ་དུའ་ཕེལ་བའྲི་གུཔདདཀརནས་རྒྱོབ་ལབདགོས་གསུངཔ་བཞི་ནད། སྤངརྒན་'' 
ཤཱཀ ཤིའཛིག་ཏན་ཆོས་བྱྒད་ཀྱི་གེང་སུདྲགར་ཞང་གཉེན་སྐྱེང་ཨཁན་འལོདབ་ལ་འྔ་ཁམས་བདེས་བིས། 





(༢༠༩༩༩༢༠༢༠༡༠༤༢༥པ༢ལ༨༤ལག། 





རཾ 
4 


ཿ 



















རྗ 
སྭ་ལ་འདུད། །ཕཱ་སངསྤྱ་རཱས་གུན་འདུས་ ཤུའི ནཱ ་ ཁྲ 
ཧཾ ཐྲ ༢ སམ་ན སགཞགསས་མ་ཚ ཅག ཡོ སྱ ཆེ འི་ས 
ཅིགཨཇབྱནྲ་ཅོད་ལ། སསར བཟང་པོའིདུགསྱསི་བག གི་ག 9 བུས གོང ལན བསྲན་ 
དད་ན སསྲྱ་ཅང། །།བ་སད་བཅ་གྟགམའརབ་ནལ་མཐོང། ་སས་ྱ། བགས །བ །བཀའ་་ 


(1་་འ^) །ལཀག་ཡིགགཤསྔས་སནཊབའ་། ་ ± འོབ 

















དིན ཧུབ་སཱན་པའི་ཉིམལ། །ཨོས་གུསྲ་དག །ཞོག་སྐྱེས་སྐབས་སུ། སུས །ཟརུགོདཔ་ རཔ ༦ ནྣ ༤:༢༣ །བལྟ བུདུང་ 
སིལ ག་་ འདའ བུཔཱ་ཱ། དིན། །མང་ལཉམས་ ་ །རསངསྤྱ་རྲ་སངལ་བ། །སྲ་དདག་ལ ཉུབ 
£ གདཱཀྱང་། ] སངསྦུརས་ལུམོས་གུས་ཆེ་ ས་སྐཾསནས། །དམལཔན་ སལེ་སགོཌ་ཁད་ ། ྲ་ ཡང་དག་པ 


4 འགད་པའ་ཤེག །སྤྲང་རཞགྱི་སྩྱོ་ཚཾ་ སགུསྭ་ས་ཤུཨན ས་མ་ཁེལབརཞུཧྭཧོ། །། 














| ཇངསྦྱབས་ལྔ་འཛས། སཏ་ 


ཡིག་འདི། །དནདང་ལྡན་པའ་མྱིས་ ༡ 





རོ ཁག་ནབཡིལ། ། དངམཉིས་འཁུ་ ཆེ ས་སན། །བྲགམ་ 
ཅོ དུའ། བ་ང ། གད གགས གཞད 


་ འགདའ། །སྲམསག 
བསསྦྱས་ཏོགསཔའདགའསརབདའ། དད །ད་ཊའཿ 






7/7 








4 ོ 
རྩ ཨཿ 
@ 











ཐུགས་ཇེཆེན་པའི་བདགབསྐྱེད་ཉུངབསྡུས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། | ྦ 





རྨོ 





713 








_$8¥ཌྩེ༥:2: ཅེ 








3234. 











ཊཧ་བཟུངླ་གབ་དིཆེགདོ་ི་འཆུང་ །འགྲེའདུལ 
རར ་ 
བད །།འདདམཛོགསྱུགས་གྲསས གསབདེན་ བཞིན་པས སྤུབཏུར་ 








ཟླ་མདན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་མཚུང་སདང་། 











° སྨན་དཀ་ཉེའ་སྱོད། རང་གྱི་མདུནདུཌྫ་དྲི་ལ་འཐེནན་སསོགས་ཚང་མའ་འདུཐསལ། ཀད ྩ་ 
སཾམས་བསྩད་ཚད་མེདཔསྔནདུ་སེང་ནས། གཉིསཔ་དངས་གཞིའི་ཆོགར་འཇུགཔ་ལ། ཐགམར་སྱབས་སུ་འགེབད། མདུན་ིནས་མཁར་བཿ 


ཞིཟྷར་གསུམྱ་ཧཱལ་བའབ་འབམས་བཞུགང་པའར་མོག་ལ། ཞམ ཟླས་ཡིདམཐུགསྔརཆེ༔ ཞི་ཟྱཾ་ཆལ་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ལ༔ 
༡མཆོའི་བདག་ཉིདལ༔ བུངྱརུབབའ་དྲུ་གབས་སུམཆིཿ གཉིས་སམ མགྱུར་འ ཀན ཅི 




















དྱ སྒྲ ངཱ བྱིརསེད་པསཱ༔ གཞནདན་བུད་པཱར་སེམས་བྱ་སེད་དྲེཿ ཡུནལག་བཏུན་པན༔ ཧཾ ཤགིའོའླི་མསོགསལཿ གྒོག་སུམ་་་ 
རུགས ཁིང 8 ་ མོས མཆོག ་ གོ དདུག་དས་བཤགས། གོ་ས 1 རད 
༢ ༢༡༡« ཨསྭཿ བངམ །དབཞིན་བ སཔདག་འ བསོདནམས་བངྲ་རུབཆེན་ སཿ རེ ཧཱ 
¡ 2 མ་བཅོསགཉུགམའི་ངང་ཿ འགགུསདྲདིཿཡི་སྦྲ་གདང་སཁྱིས༔ སྣང་སྲིད་དབེས་འཇིཊ ༼བ་ ་ གཏན་གུནཿ ླགཔ་འགིདགི་ 
| རཾ གཞིར༔ རྡརགསང་བའི་འཁར་ལོདང་༔ རིན་ཆེནགྲཞུལ་མད་འངབ་བང་དབུས༔ པད་ནླིཟབའ གཾ གཡུག་གུཞྱིད 
རྟེགདབངྱབུ་པན་བྱིསལྷ། དམརགདལ་པྱན་གགའིམ དབས ཞསཅགྱསགཞིད བིས ལ་པ 








རྡརྩརཾ་ཝབསམསཿ ཡེང ལེ 
















ཤྲཾ ནཿ ཨྤུང་ལ་འཆང་ཿ དྲ དམན རང་འཛིན གཉིས་ཀམ་ཏོག་ཐངབདང་ཿ དུན་དང་འིན་ཆེན་་ 
ནུསཔས་བྱཧན༔ ཞིནགས་ཅུང་ཟད་ཁས་པའི་ཉམསཿ ནྡངཔྱ་དའི་སྦིལ་ཐུང་གཾས 0 འདྲལ ད་ བབསདུད་ཞིག་དཔ་འགགའགུ་ 
ཌྷ སྲཾསཿ པུངཔ་འཇུངབ་རིགས་ཝ་ཡུཨཿ ོག་ས་སེམགཞོ་བྱས་དལ་དདྱ། པའ ལྭ་ཐུབ་པྲ་དུག ལྟ་བདུས་བཞྱིས་སྦྱང་ཚོགསཿ 
%ཾ དུས་གསུམ ཏ་ཆོག སནམ་དག་པ༔ ་་ གགིའདེབདགཞིནཿ བླིས གྱ སྦྱིབོད་ 
ངུ དདིད་ ཐེང་དུ༔ ཆ་བའི་བསནརེའཆང་༔ པྨནའྱབུངགནས་སྲ་མདེག་དམུར༔ ན་རྲེ ཤ ་ བྒུདགུར་མཚོ། འའ 
༦ྷཾ།ཀུནཀྱངཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ དམརག་ཡེ་ཤེས་དབར་མེདྱ་གུར༔ སྤནའབྲེནཔཞི༔ མ་ཡིདས་ཐུགས་ཇསྒྲིལ། 












རཿ སྣང་ལའང་ཞིན་མྲ་མུབང།༔ དམ 








ནད བདུག་ཡག་ཡོགབ་གས།ཿཧོད་པ་གཞེབ་བད ཡ་ཤེས་སྩུ་མར་དལ་པསགནས་འདིེརག་ཤེགས༔ 
 ༥ཧབསཏྣ་གཏཔྱཾདངས་པའི་ལཱ་འབཛསྭཱཛཿ ཛཿ ད་ཧ རྲི དསས ྲཿེ་སྦོ དད་ཡོནབདབྲརྷཿ སྒན་དཀ་གཏོབ་ཚོགས། 

བསམ་མི་ཙབྷ༔ པཱིནངགགང་དྲ་མདྱྱ་བུང་བའིཿ མཆོདཔ་འྱི་པགྱ་རཆེནཔའེ ཟ་འ བསླུས་པ ལཱར་ཨརྒྷཾནས་ཤུཔྦྲའིཕར་ 
ཊཾ བརྗེད ཨརཱཔཉྦུ་མཁྲིཾཏ་རཀྟབལིཏཿཁྲཧི༔ བསྟེདཔནིཿ རྷིཿ མཁའཁྱབརྡརྔའི་སྐུག་ ཀ་བ་པ ཡནཱཏན་པལས་ཊུནཏུ་ཏནོ༔ ཅཅ ་ 
༢ ཚོགསལ༔ གགསུམགུས་པསྲ་གགུའཚལ་བསདཿ + རྨ ིིྨགས་བྱདདང་ཆང་མོསྣ།་གྲ་ གཅིག་པ སགསོལ་བབཏབ་་ 

ཚགས་ལ གག མུག་དས་བུམའཆ བ་ཀ འཁར་ལོ་བཞི་ཡེགནས་ཐམས་ཅདདིམསྦྱ་ ས་གང་༔ དབང་བཞིཐབཿ སྒྲིབ་བཞི་དག༔ ལམ་ 


/1 








༔ ལྷ་སྔགས་ 
དི ་ 








ཤ།ཅཾཔཱནཿ ཞེསཔའང་ཡིགབྱརདབངས་སལཏེནའབེལ་སིབཔབཅསཉའིགཔབླ་གས༔ དེལྟ་བུའིབསྩེདཔའིའིམཔ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབ༔ སྙིདཔོབཟླས་པ་ལ་གྲངས་སངནསཏིང་ངེའཛིན་ལ་བརྟན་པ་ 
བྷཾ ངྭ་༔ འབདངོས༔ འཐྲིང་ཉམསཿ ཐམྔར་ལམདྲུ་བསདང་བུགསྔ་རརེནཔའིཞལ་མཐོར་བདང་༔ གསུང་ཐོས་པདང་ཏིང་དའ་ཛནགངནསགོང་དུ་འཕེལབ་སོགས༔ ཚེ་འདི་ལའངམཆགྲ་བུནམོང་གི་ཡོན་ 
¬ ནདཔགཏུམད་པ་ཐེབཅིང་༔ ཡྱིམབདཆེནདག་པའི་ཞིང་དྱུ་ཐིནམི་ལེག་པའི་ས་ལ་འགད་པའབྱགུརརྟོ༔ གསུམ་པྔ་རསྦསིའིམ་པ་ལ༔ བསྡུ་རིས་ནི ཌྡཾཿ འངགྲི་ཐུགས་ལྭསཱའད་ཟའ་ རྫི 
ུ ཨས །ས་ྲག་སུས་ལྷུདོབྱདསད། ནཿ བདབཆནཔའབབེརཞུ༔ འང་གིགཞི་ལུ་སྣྱལ་དངབ་ཅསཿ ཐམས་ཅདྲ་བགསསགྲདྲི་ ལ་ཐིསཿ 
ལྷུཿཡང་འདོགསལ་སྦྲས་དང་བྲལ༔ བརྗདམེད་སྟངགསལཀྲོངདུ་སཱ༔ སླར་ཡང་འང་ཏིདྷ་གདར་གགས༔ ཐུགས་ཇ་རེནཔ་ལམ་ཅྱུ་ཧུན༔ ཨྭོ་སྭཱཿརཾ་ 
བཛཛ་ཀཱ་ཝཱཅིརླཀཱ་ཧཾཿ ཞེསྭ་གགསུམ་དེརའི་འང་བཞིནདྱ་བིན་ཨིས་བླབས༔ དགེ་བབས་བཞི༔ དག་བའྱི་ཚ་བའདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲེ༔ སྒྲིབགཉིས་བྱང་ཞིང་ཆོག་ 
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་འལལ་མས་། ཀས ྗྣྔྣིཾཾ།།།། 
ཿ ཅིནྡ་རྲབ་ཕྲིན་བུངླཀ་མ་ དཱཛའཆང་ཿ དདུསྲ་གུབ་ཆན་འབེབས་ཡིདམྲ་ཐུག་སྔ་རའི་གཏེད༔ འཁརབདང་སྤྲགས་བདེག་ཤེག་སསཨསདཔ་འི་ཆོགསྔ༔ 
„ རབ་འབུམསཅ་གསུསྦྱ་རུམཆོའི་བྲབ་ཤི་ས་ཤོག༔ ཐུནསཚམས་ཐམས་ཅདྲད་སང་གགས་འིག་གསུམ་གིཐོས་ཐམ་སཅད་འཕགས་པའི་སགསུང་ཐུགསྤ་སིརོལ་པ་ལ་འྱབམསྣ་ཝས་ཤིང་སྙེང་ 
%/ ཏིད་སྙིང་རྗའི་སྐིང་བོཅནྱིབསུགས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དང་འདོད་ཟོས་བཟེགྲ་འིསཟིས་པམ་ཡིནཅེང་། རྒྱལ་བཐམསཅད་གསང་གསུམ་བདེབ་ཆེན་གོའ་ངབརེ་ཨྩྱོ་རནའིན་བ་ཆེ་༠ 

དང་ཞལ་མི་གཉིས་པཏརའྱའིན་མཁསྤསུབྱརམཆོའི་གཙུགགིནོསུཀཞམེན་ཆོས་ ཀྱི་ཆུལ་པོ་འཇམ་དབངསྨ་བམ་མྔའེནའེ་འི་དབངཔོའི་གབདེན་ཀུན་ ་དིལ་ཡིད་བཞིན་ནེན་བུལས་བསྟན་སྦྲུབ་ཤུང་བསྡུས་ཁ་ལ་ུ་་ 
%. ཕྱུངས་ཤིགཉེས་རྡོརའི་བཀའ་ཡུང་སྩྱི་བེར་ཕེབས་པ་བཞིན། སྐྱབས་འོག་པ་བདག་གིས་དད་འདུནམོས་གུ་སྲངག་པོས་ཐལ་མེ་སྩེ་བོན་སྱར་ཞིང་སོགསུམ་ཁྱུར་ལེའ་གྱི་སྐྱབསསགེནགང་གི་སླབ་འབངས་ 


༠ ཏོ 








3༠རཌྗེ)སམཛེ 








ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ས་གཟའ་སྐརདགེ་བའི་འཕྲེད་ལ་བྲེས་པམངྒ་ལཾ།། 


།།དགའོ།། 




















ས་མ 









ཐག སིི 
རྤ གག ཤཿ རལ ར་ ལཀ་ཏ། ། 
༄༅། །ཤུནབཟང་བམའི་ནལ་འབར་ཟབགསང་སིངགི་ཏིཀ་བཞུགས་པ། ། 
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༠༦༦༦ 











༄༠། །ཐགསར་སབས་འཟོན། ཨཿ རང་དིག་སྟེངགསལ་ཐུགསྔ་རའི་རང་མདངས་ལས། །དཀནམཆོག་ཙ་གསུམ་་་ 


༨ ^ 


རྒྱ་ལ་བརྒྱམཚོའི 
སེམསབྱ་ཉཾདནི། ཧཾ སཱེདཔའ་ཁམ་སན་གནསཔའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ 
འཁུལནས་འཁེརབའིགནས་འདིརའྱ་བསས། །འཁུལ་སྣངདང་དག་ཀདག་ཀློང་གྲེལ་ 


ཆོགས། །རག་པའིགདངས་ལསཉམས་་ཀྱིསང་བཙས། །འིསྲ་སད་མཉམས་པའིངང་ལྭ་སུབས་སྤ་མརེ། ། ༠ 
པེཔབ་སགག་པའི་བས་་ སོ་ག །ཟླེ་བུནཱ་ ་ 


།བྷྲིཿ རངའིགསྟང་པའི་དབྱིངས་ 
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༄༅། ཆནགསལ་བའི་མདདས། །ཐུགསྔརའིཝ་ལུ་ལས་ཡཱ་ཤེསམཁའའསོམ། །སྐུམདགདམའ་ ་ 
གུསལཆགས་པའི་ཉམསཆནའབན། །ཞལ་གཉིག་བགགཉེས་སྨནགཉིས་ཟུནཨིག་གཡོ། །ཐུགགཡསགསང་བའི་ཉང་ 
ཏིཉུམཁའ་ལའཁའཱ། །གཡནོ་པས་པདཔྩཾདོ་བདུད་ཚིས་གངབ་བ་ལཱསས། །དབུ་སྒ་ལྕང་ལོསཾལབུར་གླུརྒྱབ་གྲེལ། །ཐེད་ 
སྐམ་ལདང་དརྭསཆདོ་པན་འཆང་། །ནུས་པའྱི་ཕགྱ་གྲ་མདང་དར་དྱཔངས་འཆང་། །པདྨ་ཟཱ་འིགདན་ལ་ཞབས་གཉི་སགར་ 
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ཀླུ 

















བཐམསཿདྱའི། །དགངས་པའི་ཡེ་ཤསཐག་ལགཅིགཏུ་འ ། །རིག་འཛིན་ཤཱཀྱ་ 











སྟབསརལ། །མྱི་བོན་ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། །འངའིག་ཆོས་སུམངོ་སུམ་ སཱནྱདཔའི། །བཞད་བས་བའ་ོང་། །སྤུ་མདག་དཀར་་' , 
གསལ་བདཆན་བཟདམདའབར། །ཞལ་གཅིག་བག་གཉིསམཉམ་པའི་ སེལ་ཐབས །ཟེན་ཆེནཅུས་པའྱི་པགྱ་རུ་ཟུག་གིས་བྱ་ཅན། །དབུ་ས་བོརྨནུགས་ 

ཿ  པུཛྫའི་ཀས་བཆྒྱན། །བྱག་གཤེ་སམ3ཨབཞག་བདུད་ འཐོདཞུལ་བསུམས། འའའ འཁགས་པའིདབུས། །སྐུནསྣང་སྟོང་་ ་ 
£ འཛའ་འདྲཕུར་དར་གསལ། །གསུང་གསར་གསང་ཆིཤབབ་ཤོའིཆོསྤིསྐུ ས། ༼།སྐལ་ལྡནའགྲོ་ཀུནཐའང།འེ་ལམ་ལབ་ཀདུ། །ཐུགས་ནའདགསལ་ཀནས་དག་ 
%ཾ པའི་ཀླེང་། །སྣང་ ང་དབང་པའཾ་གཞུ་ལུརགསལ་བར་བསྐྱད། གཞིལ །ལ་བདགངས་བརྒྱུད་རིག' ད་ཡིང །གང་ཟག་སྷན་བརྒྱུད་བླས་་ 
ཤུག ། གདུང་ཤུགས་མས། སསགས །རིག 
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༄། ་ ༤༦ རཔ ཟིན ` ་< ང་། འའ 
རི ཁས གྲེམ་རྲམས་ཀྱི། ཐར རའ. དབཟང་སྣིང་ ་ སྲ 










ིག་ ངས་པའྱི་ཝ་ལྔ་ཆེ འ བཟྱབྱསསྨ་དབས། བོས :;ཿ +÷ སུལ་ །རིག་འཛིནྲམམཁའ་ ° 
དཔ་ལཆ། པལ" ས་བམསས་ ། ལདསསྱེ་རིཟབསདདབླ་སར། ལ་ རའ ཨུངུའདི་ཚ་དགྲང་ས་གབ་ལྕོགས་ 





ེས་་ར༽ 
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ྨོ 






བཏོཞནས། ཨོ་ཨཱཿརཱསླཱ་གུ་རྦ་ཤཱཀྭ་ཤིཛཱན་སྡིརྡི་ཕ་ལྭ་ནུ།། བླསེནཔ་གསེལ་འདེབས་ཁྱི་ཚུལ་དུགངས་བསེགས།ཏེ། གངུངབའི་ཤུགས་བྱསེདམེས་ཞུསྦ་ཁྱར་ལ་འདེནོགཏུད་དངས་ཨིས་ལུངཔ་གངབའིགསེལབདདག་ 
ཧུབཏབབ། །དཡང་ཡིདདཔཔ་ད་སྷིལ་བླབསྦེབས་ཀིསེཚ་ སྒོམ་སྤང་བྲང་གིབསུང་མཚམས་གང་གི་མགོས་མགསད་པའིའིག་པ་ཀདག་གི་གཤིསལྟོངགསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འྱགུ་འྲྲོཐམས་ཅད་ཤདྲ་གེལ་རིས་མདདུ་སངས་ ་ 
ནས། འངའིགའཕོའྱརར་མེདཔའི་གཏན་སིད་ཟིན་པཞྲི་བམའྱི་ིནནབས་ཁནན་འག་ལས་པས་ཉམས་ལནཐམསཅདྱ་ལྱིར་བའི་གནད་གཅིག་ཏྭབིལནས་ཉམས་ཨུལེནཔར་མཛོད། མཐད་དབང་བཞྲིངབནི། 'ཧཱ3 བླ་མའི་ 
སྐུ་ལུསའད་ཟེའདཔགུ་མེད་འཕྲོས། །རང་གིིཡུས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡིས། །བམགསང་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེས་དབུང་བཞིཐུབ། །ལུསུངག་ཡིདདང་ཆཨཉཨཱ་ ་ 
" སྒྲིབ་པ་དག །བརྐུད་རྗེགས་བདཆན་ཡེ་ཤྭས་བསྒོམ་ལདབང་། །ཆེས་ལོངས་སྤུལ་སྐུངབཉོད་སྐུཐེབ། །མཐའནིབླམའདཤུའང་ལ་བྲེས། །ཧུསགསུམརྟོག་་ 
པསམ་བཅསམབསྣདཔར། གམརོ་ནཔ་ལ་བབའེབ། །རྣས་ཀུནགཡོབམད་པའི་ངདད་སཱཿ བཟཤིས། ཅེས་པ་འདིའང་ཆེདབང་འཇྲིག་མེད་དང་། རྒྱ་གརབ་ཐྲུབབསྟན་ 











} ཞུསྭ་ཀུནབཟང་ཧེ འི ། དི 


བད་སབདག་སང་གིང་ཏིགའ 
མབྱི་གཡེཤ་གྲོས་ ། 


མགན བུའི་མཛོད། ཌ པའི རྤ 


།།དགེའོ།། 








ི་ མ་ཀ ། གཉུ་བཙུན་པར་ 
སད་སསྐ་བིཞདདེས། ། །བདགགཞནབླ་མའི' ཟི ། 
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ྲ ཨཿ ཐག་པའྱི་རྩྱ་ཆལ་ཨཏྲི་ཛོགས་ཆེན་པོ་ལསཿ ཁགས་ཆོདྱ་ཁིགསང་ལམ་སྙིངགིདུམ་བུགཉིས་པ་ ་; 
་ྒ རིག་པགཅེར་མའེངགི་གདམསཔ་བཞུགས་སོ།། པོ 
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གདཾདཾསའི་མགནཔགུནུ་བདབ་ཆེན་པོའི་ འགའ བས་སུམཆིའོ་ 
རྨ - ས་གོ འའ ཀུདགྲ་ཝེགས་ཚོདདང་ཚུན་གུབ་ཐྲེད བོ 
གྭ་བུང་གནས་འགྲོགསུམ་རྩདགཅོད་པདང་༔ 


་ ༤ ` གས་པའྱི་ཚུལ་དངགསུམ་ལསཿ ཐགས 






















































༢ ན་འ རད ཀའརྱཡིགདུན་ལྱ་ཡབས་གནས་ཞུན་འཇུསཅབདུག་ 
ཆོ རཿ བྲམ:  ་ ནའ དཀ དཅོསཚན སངྱསཱལཿ ཡུཾ ཞིཞིབའཛུམ་པ༔ ` ནམམཁའ་ད ཤིདྱ་བིབབས་གུག 
2[ དབུ་ལུ་པདཞྭགསེེལ ` ོ་ བཔད་ཀམཿཐདཤག་རས་དགས རྲ་ེས་ཤམས་བྱར་ གས་མེ ས་བབ ུག་ཉ་སམཧས་ཞ་གི གསང་ 
རཱ གཱིམད་ག་སྱསདྱིར། གཏམས་པའིཐདཞལ་བསམས་པ༔ | གབས་མཉུམ་པའིལི་གྲལ སལང་གཡོད་ཐིག བའ ་ 
ཡའབཞུགས་པྭ་ར་གཅིག་ཏྭགསལ་བཏབནས༔ ས་པའིབ་ ཡྨ་ཝང་ཞིང་མཆིམའཁུགསཔ༔ དགགདུང་ཤུག ་ 

ངས་ནསགསལབ་འདབས༔ རི གིག ིགིཾིཾངེྲེྲིྲི སོལ་ོ 














སེ པའིམཐར་་བམ་འདྱའིགངབུནྱ་སུའནས་རང་ལ་བིམ༔ འང་གྲི་ས་གསུམ་དངྱ་ཐམའི་སྐུག 
འགུ དབབས བཅ དང་པྱ་བུངས། དགགས བརྟནཔ་སྤདགྱི་འཇིག་རྟན 














ག་ཟི་བ 


ས་ར དངེས་པཞིག་འདུག་ན་གཟུགས།ཁདག་དྲབིབས་མཚན་ིད་ཇྟིལུ་བུའདུག་ལགས་པརབཊུག་ཤིདདྱཔདྲ༔ 
དྲུམནནས་གུབའ་སུར་པལ་འུ་ཊ་སྐམདཔའ་གཞིར་བཅག་པྟ་ ་ གྲོསམག་སུམ་དགོསྦྱསངམཁཤའདྲརྡིཝུ།གིག་འ 
འགས་དབཏགས་གོདདྱས ཟམདྱཔནཔའི་ཡུལ་དང་ད། ༣༢༡༣ ཱཤེསགཉིང ཀིས་གའགས བདད གཅིགགཱ་མནཱ་གཅི་ ་ 
ལྟུབུཞིགཱ་འདུགཿ ལུདད་གཏུག ་ ཅིག་སོ་སེརྨ་སང་ཡང་༔ སྣུངམ་བནུད་ཉིད་དམདསོགས་དབ་ 
མདཔ་སམས་ཉིདགཅག་པའི་ཀངདྲུ་བྲཐག་མཆོདྱ་ཀིབར་དྲ ལཤག་སཞབ ཞ་བྐ་བཀྲ། ད་ ང་གས ་འསྲུར་པོབ ་ 

དུགནས་སམ་རདཔས། འགགས་མེདརངབཞིནགསལ་བ་ལངས་སྤདཚགས་སྐུ༔ྷ ཐམ་འགོས་མད་པརགནས་མདཐུགསརསུལ་པ པོའི་སྐུ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ཁྱོརངངོ་ 















རཤ° 


ག་ ས་བ སུྒནུ་བཙུས་མདུཔ་འིངང་ལམཉམ་པརབཞགཔའི་ངངྡ་ནམཔ་ཏེགཔ་ཝར་འདུས་པའི ྲིརེས་མི་ 
འའ མའཾདོཔའི་མདུན་ ་ དུསུ 2 ་་ །རེད་བསམཔ་འྲི་ཐོས་ཨྤི་བདྡ། རྣམརྟོག་བཟང་པོས་སྨྲབ་ས༔ ངན་པ་ས་འགག༨༔ གང་ཤུར་ 
± ཅིརླ་སབྦབྲས་ས དདང་ག༽པརྦམ གཞེག ས་དམ་་ད་ཉེབང་བབདའཇག་པ གནད པའ སམེས་ཕསྩངས། ས་ལེདང་ས་ངོགཔ།ཞ་ 
རྟ སུ ༨ རྭཐབ་ནས༔ སན་ཆ བི ཅེརམཐེངགི་གནད་་'་ 
|} གཏན་ལདབབ་པརྱབུའཱ ཀུནཚེབྱ་སྟིྐཾགངོནྲ་ཐཱཾག་མའའང་གི་སྤྱི་བེན་པད་ཟླུའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅཧུརུ་པའི་གླསབཞུགས་པའཊ ཀག ་ བ༔ ཟླམ་། 
འདོདཞུབངདསཉི་གཞདའའ་་ དནོདམ་རཾག་པ་སྟོང་གསལྱགྱིག་ཤིསླ་ཀང་ལསླ་བའ་ལམ་པའྱི་ནམ་པའ་ཏོག་པའརང་སའ་དུའང་སྟོང་ སྐ 























¬, རྒོ འ ཟིར ྲ རོ ' ཞིཿ སྒ་རམ་སཱངཿ ཅོས་ 
ཅཐ གོ་བ གླ 
༢ ༣༦༤ྲི ངྭསགས་ཚོ་ལ་བགང་ཡངཨྱིབདཔར་བསྐོམ་འེག་འོསྨནུང་དལྭ་བུསྦ་བར་འཛིན་དང་་ 
ླ།ྣིིཀ༽ིིཀཀགེྔ་ྣྦླླྦླ་་ ས་སུགཏད༔ སེམས་ལསའ ག་བཞི ་ 
ཤིུས་བཞ་ླ་་མཞ ཅི ཟི ད་ང ལལ པ་མ་ུ་ ཆཅ་་ 
¡ ཇྗེསདཔད༔ མའངས་པའིམདྡུནབསུ༔ དྷལ་ཡིནཨིནནས་ཏོག་ཉི་བརྒ་སནུལ་ལུབུའདེ་ཡིན༔ སམསམ་རིག་པལས་འདས་པའིའང་གིའིག་པ་ཡེ་གདདོ་ 












༤༽ 















། ཟེ ༨ ༽ ཐ་མ ༨ློ ༨ 
ཨཾ ༨ གྱིངརྨུགབཟིབས་གསྟུམབདགསལ་མིཏག་སཾགསཉམས་དངྱ་སངབ་བས་ཤེསསགས་གང་གིསྱ་ཀང་མ་གེས་པམ་བླམདཔ༔ སྟང་ཞིང་་་་ 
| སྲག ་ རབ ལྒུལ སོསདཡིནནཔས་རེས་བདགསྲ་ག་བའོ ར་ལྱགི་ 
| = འུའསྨུ་ཆོག་སཇུགགྲི་ཡལད་ཨུལ་ཅག་དུག་གསུམུག་ཝགག་སཏུག་ཆོག་ཇི་ཞུར་ཤར་ཡང་ཿ ཀདག་ག་ལུབའྲི་འོང་དཆོ་ལཡེཀབྲུགཐཔསའད་བཞི་གཊ་ཤརཿ 
འང་བཞིནདྲུ་མོལ་བྲ་ལ་སངབདང་དངྱ་ཚ་ལ་གུཉིས་སུམྱི་བད་ལོསྦ་བསྦ་ཁིབཟེ་སུ་པའམཿ །ཡིད་དཔོད་སོག་ས་གང་ཡང་མླི་བ༔ བཟང་ཏོག་སྐུགསྦུས་ཡང་མེབ་སྦྲབ༔ 
དནཏག་དུག་ཝ་ཡང་མི་སང་§ ཚོལྭ་སྦབྱ་ཊིམཐའ་ལས་འདས་པ་ཝོལ་མེདྱ་ཀིའིག་པྱ་ཧངདདྱ་ཀིས་ཧམས་སྭུ་བདབརྱ་བའོ དལ་བརནཔ་ཆེའྲ་བབོནས་ལུས་རོལ་ 
བཅསསམཿ ཆ་ལྲ་མདྱ་ཀིངང་ནསྭ་གལ་ཚག་དང་པར་བྲསངས༔ མིགླ་ཟུམཁྱ་འིལ་ནམསཁའ་ལ་མདུངྱ་ཚུགས་སུགཏད༔ ངགོ་ལམེདྱ་ཕིར་འཛིནབཅས་རང་་ 














| བབས་སུབཞག༔ འིགཔ་སྐེའགུག་ས་ཞསགསུམདང་བལ་བའ་དབིབས་འིག་དྲབའམདྱ་བབ་གདལ་ཆེཤ་གློ་མགར་ཡང་མཆད༔ རོགས་གར་ཡངམ་ཁྱུད་བ༔ * 

བཟྲམད་ཡབདག་གེདནཔས་གལའ་བཞུགཔསངང་ལརལྱ་བིབཆར་ ཆར་གཱོརཾལྟ རའཆར་ཡང་༔ ་ཅོར་རིཝརོག་གལ་ཀྒྱ་ནད་གཏག : རེན རྩོ་ 

ཧཱཾ པཱལྷ་སཱརཔཐིམ་པས་ཤུརྒ་སོལྦ་ནསདྱབ་དུས་མཉམལ་སངབས་སྣངབ བན་ད ཆེནམ་སདའེདས་གདགགསས་བགར་མའ། པའི 

རྩར དྲ ཆོས་ཟདུལབླགའོ༔ སྣྲ མདར བདག་གཞན ཧྷཱིདདང་བཅུད༔ འཁད བགག ར་རི འ 
བའི་སྲུལ་དང་ དཚདཿ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད༔ སེམས་མའིགཔ་དང་སེམས་ཟུངགིམཚནམར་དོགས་དགགས་སྒྲབ་སྲང་བླང་ 
བཊས་ཅིཿཐམས་ཅད་ཀནས།དགི་ཿ ཚེ་ིདྲརགབསཔ་ཆབཔོ ཀླུགས གརྒ་གྱས་དང་༔ དར ་ 











ནཿ མཉམ།གདདུ་སངནས་སརའདས་པམའངས་དྭཝ་སེགས༔ དུསུགསུསྦྱ་གིས་མཚོན་དའིངགིཉིན་འདྲི༔ དནུབྱ་ཉི་མཚནསོ་འདྲི༔ 
མཚནམའིདུས་འདས་པཤིགྲ་་གདབ་འས་བཿ འདོའྱྱལེལ། ལ་ང དག་་གགསཔ་ིག ཤས གི མཱ་རསདྲངབི་ 
4 སྣདབཞག་ཆེམཆོམཿ དེགམརམརཉལ་འདུག་སོགས་འདིལབུའྭགམཔའི་འདུ་ཤསྦ་ྲོག་ཐེམ་སཿདའིག་པ་ཀདགགིད་ངིངདྲ་སྲ་ངམ་པྲས༔ ིནམཚའྱིདབེ་ ར་ 
བིད འགསའྲི་སུལདང་འགོ་མུཁྲརྩསིགང་ཟག༔ ལོད་ཨུལ་ཕསྦྱ་ལ་ཁམས་གས་འདྲི་ལར་ཡིནནསམ་པའླི་བ་ཡེའཛྲིན་པའིའདུ་ཤིསཐམསཅདཀདག་ ་ 
བེདྲ་མདདྱ་ིངས་སཐིསནས་བྐམོ་ཤེས་ཤིངྱ་ཐཱ་ཡྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པཚོལ་བཅས་ཆོལམདསོགས་དནཔ་སྦངམཁ་ནད་སྐྱད་རྒྱུའི་ངོབདོངརུང་རྩ་ལགསུམ©ྱིརྨད་ 
ཡངམཉམདག་སོང་ནས༔ གསལ་ཞིང་སྟེང་སྟེབཞིངགསལ༔ གསལ་སྟང་དིག་པའི་སིང་པོཅན་དུས་གསུམ་དུསམ་དག་ཤི་སྲ་ཐོག་ཏུ་བ་ཕོའྱསར་མད་པའི་དང་དའ་་ 
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རྙན པཚྷྲའཆའ་ནུབ་ཅི་ ཀྱི་སངསྐྱརས་ཚུལནི༔ 


དགགཞནྱསེ་འདུ་ཤེས༔ མཚནསོའཟུལ་པའྲིམལུམཿ ཡའ 
འྲིནལ་འྱ་ཐེར་དབ༔ སླས སྣ་སིགས་མྭ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས༔ 


ད་དུ་འྱབུར་ཞིང་༔ ྐདཅགྲསའ་ལ་འབུབའི་དྲུདུམལ་པྲ་བྲབི་ཚོབ 


འཕུབྱ་ཀུང་ལྭཿ གནད ག་པའཐིམནས།་ཨི་གུརསདསསཔ་ི སྤརཀད་ 


ྲེེེྲགྲ ་ ་ 


ཐོྱརརེ་འབདམད་དུ། 


ལསིཉལ་ 
ལྷ རྐཱ་ཁབཉམ་ས་འན་མཐར་ 


ས་ཁ དབ ་ འིད ནངག་སལགགདྲོས་ 
་ མདིདྱའི་འསལ་སྣུ་ཚན་ིསྲས་བཔའི་གཟུགས་ཤུནས་བསྲ་ཤིས། 

དཅིདྱ༔ འ (བརྦ་བདོང་ནས་སྤུ་ སཔ་གྱབ་དའ་ དབང་པོ 
མ་་སསསའག་།་སམངས་བཞིགན་ཅའབྲསྦྱསཞོག་བདང་༔ ཀ་དག་' 


གྱིད་བྱེབཛེཨི་ཤེས་ 
















ནཿ གདདམའིད་བིངས་སུབམ་པ་དུསམཉམ་དུ་སངོནས་སྐད་ཅིག་མའེལ་སྦལ་པ་གངས་མད་པས་འཁརབདངནས་ཐུགས་པའའགྱུརའཅོ་ 
དབང་པབསབད་དདང་པོལྲ་སོལྔ་མུལནྱི༔ སྦུལ་ཤུབནས་ཐནཔ་ལྟབུགང་ཟུག་དེའྱའནད་ཅིས་བཏབནས་སྦརུས་ནུང་རིམ་པབཤིན་དབིསནས་ངི་དབུགསཆདནསྣ། 
ཌ  ིོཾགཾསྣསཾསཾླ་་ ཉམསསྤུ་གངབའི་ཉམསྤྱ་སོང་གིའདགསལ་བུ་ཁྭབགཉིས་ ཏཱ 
ཛཾ དབྱའ་མདདུ་ཐམ་ནས་ཡངསངསྤྱ་རསནས་སྦྲལང་དང་འགྲཾདན་འབདཚོལམདཔ་ཆུནྱགིས་འགུབ་པལྭའགུར་རྫོ༔ དབང་པོ་ཡངམཐའ་བའད་བམ་ལམ་པངབུ་འཇུག་པ། 
༔ ལུནསུབ་བརདའླིག་འོད་བརགསུམ་དབའཐིག་པུན་ 


ྲགལྦུལ་ནི༔ དཔར་ནག་ཡི་སུམ་ཡིན་ཡིྱགིས་བརྟག་དཔདམིདགས་པ་ལྟརམ་དང་བུའྲཔདཔབཞི 
གི བྟིབར་ཤར་ཡའདགཔའི་དབྱས་ལ་ཡིནཔདང་ ཁིའི ༽ལབ་སགས་བའ་ཛིག་སབདས་སྱལ་སོང ༦ 








| 


| 


ལྗེ 


རདཾིེྲྨེིེྨྣྨིེང་་ 
སལྦ་མགས་པའིགང་ཟུག་ཤིན ཏཐཨལ་པ་ཡང་བླས་ 





ལུའདེབས་ལའགུལས་པས༔ བསམརྒྱ་ 
ཞེས་པ་འདིའངགངག་རིསྲཐནོ་ `` 1 


ཐེབནས་བཅོན་འགུས་ཤིནཏུ་དབེནུཔའི་གང་བགུདེ 
བརྒྱད་པའིཿ སར ཚོགས་པཆེན་ 

` ཤྷིཿ གི་སྐྱ་སྒོ་ ཆེད སཿ ཤིག་འྲུལྟ་བབའ་མལབཞིདབམས། ཛར ་ ཚི 
རྨ སེམས་ པའི གསལཞུག་ས། ས་ད་ཡེ་གེབང་དང་གཅད དེས་ག 
ཟླམལམས་གུས་དང་ག 

_ པར་བའྩོ 


སིི 


ཡི་གེ ཤུང་སནས་སུངསྦརཔ། རིང་ 


ནས་སངསྤྱ་རུས་པར་འགུརརོ མུདནནགགས་ 
མལུསྦ་མེདཔའ་ིགམཆིས་སི་སྐམ་པར་ མ 


༧ཇབྱཅུནའིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབགནས་ཤལ་ཕུགཆུ་ཤང་རྫོང་དུ 


'སལ་བགོས་འདོན་ཐམས་ཅད་ 






རོད 





746 









ཤཱ རླབས་ལ་བརྟེནནས་དྱམིངས་དིགྲ་ཁབ་བརྡ་ལྱ་སི་སྨོམབུ་ལས༔ དཔབ་བོའགྷ་ཝ་ལྔ་བགས་མདྱ་ཀིས་གཏན་ལྭ་ཕབ་སྟེ་བརདོཔའ དབིངས་ 

རིགདྱབའམེད་ལུས་ དབེབནལགཞྱིབད་འད་ ཨསྦ་ཀིས་ རན ྲིྣིྣྗྣ།།ཾ་་་་ཾ་ 
- པས་བཀའུ་ིནཊུད་པ་སི་ བཀའའདིིསཱགས་སྲུང་ཨེཀཇ་ཏིདང་ཆོའངམལགཏད་པ་ཡིན་པསྲ་སུངས་ཤིག༔ དྭམྲ་མདྱའི་ལགཏ་མ་ཤེར་ཅིག༔ གྱུང༔ ་“་ 
%¿ རབིམ༔, ཡེ་གེ་པ་ཞིཔདླུ་མཆག་མུབ་ཁྱིསབགྱིས་པའ༔ྣོ ༈ རྫོགས་ཆེན་ཁྲགས་ཆོད་ཐུགསཁྱི་ཡང་བཅུད་འདི། །སྲར་གྱི་ཡོན་སྦྱེར་ཞལ་སློབ་བྱང་ལྦྤུལ་དང་། །ཀུནབཟང་ 
° རྡྲཾ་ཟུང་གིས་བསྦུབས་པའིདགེས། །མརྒནའགྲེརྡུག་འཇའ་ཡུས་མཆོག་ཆུབ་ཤེགོ། ། 





..ཧ 


། 
| 
། 











1×9® )$188 


ངཿ 











༧ །ཐུན་ཨོངམ་ཡིནཔའི་སེམས་ཁིདཏུང་བམུས་ཐར་པའྱི་སྒོའབེདབཞུགསས། ། ] 
།ེ £ 





























འརི ར ཅུ། བགོ་འིམགོནཔདུདསས་མཆིས་པྱ ཁུབ 


ཕྱགྲའཚ ལལ། 


སམས་ཡགནས་སྲག་ས 


འི 
་ཡངམ་ཁ་ སྭ ནམསའ་མདྱ 


། ལས་རྒྱུབབྲས། འཁརབ། 


བྱོ 














གླ 
ནས་འཁརབ་ལ་ཞེནཔ 




















༄༅། །མ་ལྡོག་བའད་བསྒོམ། 


དེདསམསབ་སྒོམུབཟླས། མཾ 
གཞིལའང་སུས་ིའ་གྲ ངས 


ཆོས་ད གཉིས་བྲབས་བན་བབསཞི། དང་ཉིདྐད་ཅིག་གི འིའལ་སགས་བའྱིའ 


ནའི 





མའྲནལ་འབྱོར་རྣ 
བྱིནབདས། 


༨ 


རོགས་ཆནསྦྱི་ལྟར་ རྟགས་ཐེནྱཾ། 
་ ཡག དང་པྲོ་ལུས་ 


, ཐུནསོང་ དསཤན་པའི་བོགའབོའོ་ཆོགསུབས་འཕྲོལ་ག་ཐགས། 
པཔ ་ 








༄ ༦ ། 





















བྱ་རན་ནས ཡུམར་དྲགིདཱཏུནཏུབཟང་ཨ་དཀར་མེདོང་ཕྩོར་བ། འཇའ་འོད དར ་ དུབཞུགས་པགསལ་གདབ་ལྭ་སུང ` ལས 
སགསལཔ་འདབས་ཤིང་ངག་གིསྱ་ཀང་འདི་ ད་ཉི བ་རདཔརྱ་བ། ཅུ ཟས །སྣགསུམ་གུངཔཆན་པའགསལབ་འདེབ། 
ཏ་ར འྲ་པདའ་། ག་འ ལ་འ གསན གའ (འགུབ་པརྦ་བིནྱ་སི་སྨ་ནོབབ། །ཞེས་ཨུསབྲ་ག་ཞང་། 
གདེངམཆིམ་མའྲལུགསྦ་ཁིབབ་དུགས་ལ་བཞན་གྱིས་བཏ ཏབ་མཐར། མའ་དྲཔ་ལབ 0 ་ དོ་དགཀ་བོས་བྱན་འགའས། ཐ་མ 
དཔཔལ་བའྲི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའ་ཞུགས། ཟིགལཉིད་ཡ་བདའྱིས་སང། ཚ་ ལས སྦཾབམལུསདག །འགྲོའདུལ་སྦུ་ 


: བྩོཆ་བའླི་བས་ལ། རྒམ་པ་དཔ་ལ་ཀུ་རྒཏུཟང་པྨ་མདག་མཐྲེང་གོས་སྐུ་ སིུཆྭལུགསཅུན་ཤུགསུམ་བཞག་མུཚནདད་དཔྱ་བདུ་་ ་ 


| 
ྫ 
དཱ 
དཱ 











ལཱ །བྱིནགྱི་ས་རླབས། །དཔལ་ལྲན་བླ་མའེམགྲིཾནཔར་ཨཱཿདམར་ལས། །འད་ཟཾན་དམར་པའ འཕྲོས ས་ 
རར སྒ གྲ ་ི ཡས །ཚེའབསང་ ་ དད ་ ¦ བདག་གི 
གཿ 


རཱ ཏུ 





པལྭ་ཝནྭ་བམའི་ཐུག ཐབབ་ལུས། 6 པ་ཡ པར་ཞུ 

ཅི ཟི མདང དསད སྦྲིམ དག རྒྱིས ` །དཔལ་ 0 ་ ཁཱི 
གསར་འ འད་འདནྲལསགུ་ཆཱདའཔུས། འའ །ལེདྲམར་པཾཞུགས། །ཐིགལདྭཧིདྲཾཱ ིག་ཕལ། འེལ གླཾགསུསཆ 
; མཤམསག་སྤིབམ་པུས་དག ། ངེབེ་ཡིདྲགྲུ་བབ་པར་བིནྱསི་སྨར ས། །མཐ་ནེམོསུ་གདུང་ཤུག་སྲ་དག་པོ | ཟམ་འབསུམ་འདོགརད་ཞུ།། 











རིགཔའྲི་ཀོང་དུདྱབརམད་གཅིག་ 'འདེས། །སྒྲབསམ་བརྗདོ་ མད་ཀྲུ བཟང་ཐུགསྲཀོང་ཨཱཿ ཀ་ཀ ་ 
མྲིག་ལྟའི། །གསུས་པད་ གེངས གཟས གནུས ཡུལ་བདུང་ ་ ནནས་ཞི་ གཞུས སང་བ དང་ 
པནང་གིམདུན་དུནེའུགཅིག་བ ་ ཨིགདད་ཤེས་པམ་ཡེངས་པརཚ་གཅིག་ཏུབྷལ རྭ ་ ་ ལི ་ ཡུན 
དཙཨ་ནས་ངལདས། །དབ ་དབགགནས་ཤུམསལཙཾ་སབ ཐངས ས་ར 

གགསུལ། དལསྤྲརམདཱ་པབ དྲག འགིན ཨུདུལགསུསཔའ འཕར་བ 
རྣམས་རིམ་པར་ཚུར་ལྡག་ནཾས་སྙེང་ཁའི་ཚྩུལ་བྲིམ་པར་བསྒོམ། ཡངངལ་བས། 6 ་ ། རི་ 





ས་། 
དནསནང་ཡུསདྷཙིཾ པ ཤས 















ཧཾ ཡང་པ རར རར འི ཡང་སྔརབ་ཞིན་་་ 
¦ ཚུ དའུལནམངཧ མ། དམཚམས་འངགྲི་ཆི ངགདང་། མདུནཱདུ་ཛཱར སཱིང་གའི: བའི་ལས འ ཕྲས་མདུན་ གྱིཆླཱཾལ་ཕགོ །རྤུད་ 
3„ བཀྲུག་ ་ཨདངསྤ་ཆེརའ་བརཚ ངས་ཝུགནས་ཞུགསཏ་སིང་ གཱ ཅཱཾལྔ་བམ་པའབྲསམ། ` ་ རྟན་པབྲེ མེ ་ ཤན་འངཾ། 
འདིནིམཚནཧ་སི་ཞིགནས་སོ། ¦: ± དི ིཞགནས་སོབ་ 'གཱོངབ་ལ། དེ ངས་སྔར་ སན ། བཀྲའུ་དིནའཁེར གྲས 
བསྒེམ། གསོལ་བ་ཆ་གཅིགཏུགདབ། དང་ལབསྔིམ་པའྲ་མཐར་ གསྲུགྱིསའཇོག་པའིགས་ བདལ མའའགགོ་བདགནང བ་པ འའིངང་ཞས་ 
རིགྱ་ཆུར་ིུ་འཕབའེའྱ་པ། གྲགས་ཅན ྱལ་་མ་་བ་སཉོགས་ག་འི - 


ཀྐ 
¬ 











ཡིནཔས་དལབས་ཆདཔད་སོངབསྐ་ནཊགངདལ་དང་གནསཔ།ཇེའའྲ། འགྱུས་ཀྱང་གནས་པ་ལ་ཆརམིགཤེད་པ་འོང་། ད་ལགནས་པབར་མ་ཟེན་ 
1 རྩ་སྒུན་བར་བྱ་ཧུང་ས་པསཾ། མཐུའ་ཡུནི་ བ་འོ བདྱམདགཞུག བཞིགའེ་ '། ༢ དབགངབདུད་ས་ སངང་། གསལ་ལལ་ལེ། ཤོ 
ཏཾ ྐ་བཟི་ིགྲདར། པའ་གནས་པད་ལཞི་གནས་ སུ ཉིདབརྟན་པ་བྲེབོ པཞིག་ཤིནཏུ་གནདགལཆ། ་ སུཾ 
༽ དབུས གཾབདེ་ཉིད་ལཱགཨཐང་ཤར་བ་ཡིན། དལྱ་རུན་པའྭ་སིངབས་བདགསལྱ་བིཧ ངཿ ུ 
ཆགས་པའངབའ འོ གལཆ། རྒ་སེདབའིགནས་འགྱ་ གྲག ནམ གྱ སེབོཔད་ཡར། དྲུག ཁག་ོཡིན་ 
སྟས། འདིསྐབ གྱ གྱིག ིལས་སྦག་པཞིག་རྨི་སནས་དའི་རྐྱན་བྱེདདེ་རྨེ་ལམ་ད་ཁའིཐྲགོ ཁེམ ་ཡུནརིང་དགནས་ 















༧ ཧཾ དུའདཔཞིག་ྱབང་ ཐང་འགའ་གཉིད་པའི་ཚའོདཟླ་བིག་ལྟ་བུཞིག་གརབད་ཇྡརེའ ཁགསྦ་ལིས་ུགསལ་ོ། 

2 གུསལ་དུང་འདེག ངད ་ བར་སངནྲོགཾ། །དནསྭ་བྲས་ལྔ་སཾསགུས་བུརྦ་ཚུགས་སྦུབས་ནསབསངབས། ་ དགསལ་ ཏྱ 
སྤྱི་༡མཱ་དེ་གཏནནཱ་མཱདཔ། གནས་པའང་ཧཅང་མིཆབ། འུདི་ཡཾནདམིནམདཔ། གནས་མགནས། སྟ སྟེདགི་འཛིནཔ་མདཔ། རང་ཡང་བ་ 

„ ཚོས་སྒྱས་པགྲཉིདཔ་ཁིཚཾསུལ་དང་རངྱལུས་སྟེང་པའའ་བདའི་སྐབས་སླག་སྔང་ས་ཁྱིསགཉིད་ཧན་སུད་དུ་ཡངོབ། ཉིནམབྲིདསན་མས་གྲས་ 

༧༩ གཏགསྱ་བརྒྱིུ་ཡང་མད་པཞིག་འང་། དྲམུས་སྐུ་ཏག་པར་སྐྱེརབ་གནད་དོ། །གབསྐ་གབས་སྐུྟཏགྱ་ྐྱྱསིསྦྱ་ ག་འ དྲག་པབརྫད་ཅེང་་ 


` དོ་གསལ་ཨེ་ཡིན་མ། དྷི སྱ་་གཞང་ཨ་གཏོགས།ཡི་མབས་གོས་ 








± གསྐུ་གུབ་ས་པཊཿདག་འཆེདིབདི་ིགབ་་ སདྱབིངས་སྭུ་གཏད འགྲ་གམས་པས་རིག་པ་དང་ཡི་ 
སུབགཉིས། འི འབྱུང་། ˆ ` སཾ ་ ོད 

སྒང གས་ད 2 'སྐུབསད་ལྟརམེའཇྱུང་། ༥༥ དྭ་སབས་ཤིནཏུསང་བས་དནཚི་སངོ་ རིབཡུང་་ 
གསདགོ དབས རྒ ས་འ  ་ གགསུལ་ པདང ལཾས་འགའགསལ་བསོད་པ་སྟེང་ 
ཁྱས་མའགྲཾ་བདང་། འསའགའགསུའ་ ཀདཔ་འར་དང་ཤ པཔ ངག། ལསའགའ་མིལམ་ ལེའོ བ་དང ཤར་འྲ་གལ་དའྲག་བཞིག་ ་ 
འབུང་། འཆལ་བདནས་སྐ་བསལྱས་ཤེས་པའི་ སངསྐྱ་རཱསྦིད་ བས་སེམས གཅགྲསས་བུགས། ོསླགཟརཟགྱ བསྒར དབ་ 














 ཁྲགས་ཆོད་ཁྱིགནས་ཡུགས་རྟེགོས  བདགུལ་མྱིསཔ་འབོས། ཤཛཾཿཱ་གདསོ་བྷས་འདོ་ ¡ 





སྲག །འཕྲདཔ་ཡིནནམ་སྙམང་ 

ཌི ཕུང གལ་ཚུལྔ་རོག ནགས་མེ པའོ་གཞུངནགསལ། འདྲིཾའྲིབགྲ་མྤཐའ་བའ་གསུམ་རྱི་ཧམས་རྱང་ ི་ ལི རྟོགས། གགས་དང་་ 

# གལས་ཡོདྲམདསཱ གསྭ་བས ཡ་་གག་ལས་དས་བགཞདཔས། སུགས ཞ་ལག་གལོ་བབཏབ། དྲ ལ་ས བཱ 
གྱིརབས་ཉསས་ལ རིས + ཞགདམས་པ་ཀུན་ཕྱི་ 


ˆ པསླ་དམའི་ དྲིཊི་སྟརགས་བྱའབད ཙམྱ་རཱདལྭ་སཱ་བྱ་བུང་ 
ཟབ་གནད་ ོཡདཔའའད་བས་འགང་ས་བསལག ལུབའ གས་པ་གཅུས་སོ། ངོ ས་ད ༈ གས་པནསིའཕར་་་ 
* བས། བདཤོས་འདྐོན་འདིགལ་ཤིནཏུ་ཆབས་བོགས་འདྲནྩོམ་མཆོག་ནྲིབ་མའྲི་སོས་གུས ་ རོ ཟིམ ལབཕུར་ཚུགས་སུ་ ་་* 











བཏབ། ཐུགས་ཡི་དྲམ་འདཾས་བར་ནནྱ་སིས་བླ་སྒོམ། དས་བགསངས་པའ་ཐེན། པ་འེ་སཱེས་པའི་ཚམི་ ིངོ་བ་ལྱུན་ 
དགེ ཧེ དབག གི ཧེ ཨཉཾས་ཁཱ་ ྭ་འ། བ་ས གད བས་ག ཅུུང་ སའི གལ 
སྒལ དས་བགས་ཆནཔོའྱབུངང་། །ལགཿ གིག གཞུག་ འི དད ིདིེྲིི་ ཤསེལ་བཟས།ིག །པ་ 
ཅདག་སུས་མསུ་ནད ཀྱིའཇོག་ ། སྟད་བཟྲ་བགགདན་སྲཅས་ས་གཉད། འབྲིབཞ་ལྟ་ དྭསྱིང་སུགཏུད། རག་ས་ུང་བཤུབ། 
གས ་ གི ཅག་གིས་གིས་སྲུང་དིག་པྲའདུདགོགའཛུཔ། མེ། དལྟརབྱས་ ས་སལ་ 
ག་་་་མ་རར་བ་ × ༨ རེབ 
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ཨཾ 


བཁ་རྐམདབ 4 
ཆྐུས་དུད། །དཔའྲད་ཤོ། 


ཀྲཔ་ཏྫཙ་ཀཾ།། 





ཨ་ལ་གསོལ་པ་བ 


རཿ 


ཞྭ་དན། །ཉེས་འག 





ྨཱོག་ ཟ་འ །ལུད་པོའངྡ་ཝཾགསནུས་པས་སྱབས་གནས་བཀའ་ 
བཞུས སང་ནུན་ཤྱབ་བི་སད ། 


རི བཀ 
ནྭ་ཝྲན་མའང་གས་སྲ་བ་ །མས་ལ་ཕན་པ་འྲི་ཟིད་ཡིག་ུང་་ 
ི་བཁག་ས། །དགེབས་འྲུནམིགཅིངབྱ་ུརཅག ། 





ན་འགའལ་ཨེ་ 
། ། 

















760 








།ཨཤེཾཿ སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་འཁེའམེད་དེནཅན་ཇེ། །སྙིང་དག་པའི་སྒོནསུགསེལབ་འདེབས། །སླནགསེནདང་ 
| སྲུ ཁཿ ད་དྲག དོ ར་འ 
 །འབལྤ མ་པོད་སྩེབོའི་གཙུག་ཏུབསྒོམ། །སུསབླསགདངས་གིངསངིས་འྲགུགས། །སེམསྲ་དུན། 
སྤསེད་གཅིགཏུ་འདཱུས། །དསད་ལུརག་པ ཤུང ལ། །ནུས་ཊགུདབ་དུས་ཛ 
'ཡང་ཡང་རྩལྭ་སྩངས་ཤིག །འཁེར་འདསད་རིག་པ་འིར་ལ་དུ་ཚོགས། ། 
། །མཚནསྣངེལའདགསལ་ཚད་དྲུ་ཡིན། །ཉིནསཚནདེདྱབིར་མདགཅིགཏུ་འདེས། །བསྒཾམབྱ་་ 






















སའམ འླི་ཀེང་། ། ༤ ང་བ་སྩ་ས་གུ་ །ཚདསངྱི་སྙིང་རེ་ཡང་ཡང་ བགད པཀ ཧཿ 
| 


¥=) 
3 





བོལ་མདབསེམསབ ཏད་རྒྱས་ཆུང། །མྲབརབདུག་གཞུནུད དཱ དྲྲ་ལདྷ་ལ ཉམསས་ 
[དེ་ཡིད་ལཾ། གདང་གིང་གི་ ཡོས་གུས་ གས གཞམས ཡང ཤིདྨ་གནའི འི རེལ ;ཟླ་གདས་ཆུས་ ཡ 9 
± དིའི མནས། ཐུགསྔ་རདང་བ ཙན། ལུས་བསྲ་ ་སཅས་གས། ཆུ 

ས། འཟུལ་སྣང་ གིལས་ཐམས་ཅདརངའགག་ཏུའ་ ཅི རཾ དན་ཁ་ཡི་གསལ་ ་བཏབ་ 


ཨི་བྱདགཞགནས་ཡུག ཤིང མས་སུས་ལནན་ཏནའབདདངྱ་བསདང་སེམསྲ་ས་ཐག་ཆོདནས། གསལའདད་ ཐ་ སག [་ 


















བྲ 


།གློལ་བ་འང་། 
འྡོ ཐས་ལགསོལ་བཅེ་གཅིག་བཏབ་པན། 
བོནྷསྟིང་པ་མཐའ་དབུས་མད་པ་ཡི། 


ས་ བྲསས་པ་ཡིན། 
རབ ང་ གའ་བི་ 


ཅལ ལ་འ གུནསདང། གྲལ ཱ་འགུས་ཀད ལ་བ 


, ཀྭས་ །དུས་གསུམ་བྲིནས། ལ་རྩི་ལའ་སངདགསླགབྲམརྦགཨིབར། ཕཊདུག་པོར་ 


རིག་པའུངངོའཕོད་པའི་གདམས་ 
གས་གསྱེསརོད་ལྲགཅའྱསིགང་ 


དབང་པོབར་སྦྲང་ལ་ཝལྱསིབཝུས་བསྒནམ་ཏོགགཏདམདད་ཡལ་བས། ། གགུག་སླུ་བ་ གོས། བསུས 





རྩལ་ལསའཁརབ་དང་དན་སོངག་སྡུགབ ལྭ་དགཿགའངདཔངཞིདཔའི་ཨཆིས་འཟནཅེང་། 





བ་ལ 
གབ 


དུས དུ 


སུ་པའྲིནས་ 


ཐུས ཏན་ལ ས་ཅིག་འོང་ ཡི 
















ཐྲ 
ཤཱ སྐབས སས མ་ག ཡོ་་ རབ ག་ 
¦= ོ་ ིྲབག་བནབ་གསལ་བཏངདགོས ནསྱནགཔཡེངས། མམེགའདོགབསས་ད། གུསལུཞསགདདགའིག 
༩ སུ་ངོམ་ གེམདགས། དྭ་ལརྟརགས་ནའཁརའདས་ཐམས་ཅད་དང་སརདུ་ དོག་སུགས། ༨ ༦༦ གས་ལིག་ 
འའ སབསྨུལངོད། བ་བ་་་ངས་ 





























ཝའ 








ས་ ༄༅། ྲ།གེིེིེིཛཇྲེཾེཾཾོ་ 





























༄ 
ཐོམཁའྱ་བྱསི་ེམསཅ ཨསཉད་འཇིགས་རུང་སྲིདང། 
འཕང་དིན་པྲོ་རྲ་ཐོབ་པའྱ་བའྭ་སམ་པའི་དདནས། སྒྱབས་སམས་ལནྲན་དུའབདནས། དབང 





པལ་ལནྭ་བམདས་པནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །འབིད་བཅུད་ལནྱགིཉམསསྱུ་བ་བྲནི། ་་ 

བ་ཆར ཁང་ར་ ཆུ་མདོ 
ངེ ུ 

འབུ་ཀ་པཱ་ལའི་གདངུ་ཨད་སྣེད་གཙང་དུལགས་པར་བཙོསནས་ཁུབ་འང་ཐིས་ལྕ་བས། སྲཾ 




























































༦། 
ྲག་་་་ 
བའི་ངང་ལམ་ ༣ཉུམ་པར་དཞག 


དང་པོགཅོང་ཞི་ཞིབ་པར་བཏགསནས་འ། 


(སྟནྭཾཅིང་བག པྲར དཔའ་བ 


ང་ 
ཞདཧུགའབསསྱ་འི་ང་ ངས་ཤིང་མཐའ་ཐུག་དག་བའི་ཚ་བའཁར་ ་ ` 
དགེ །བརྫདྲ་ཟིས་མཐའ་བྱསན་པ་དྲ་བའ། སིང་པོརྡཾ་ཡེབཅུད་ལེནནི། ་*“ 

ི་ གག་་ཨས་དང་བིས་བསཉ། བྷ་སེནགས་དང་ 


མའིནང་དུ་ལགས་པ 


ྲྲའད་་ 

















7༠7 














1 སོཾ ཐེགམར་ཀུན་སླེངོགི་སེམས་ ར་འ །དཱསངོ་ནས། 
གསུས་དབུང་། ལུས་གནད་བདུན་ ཆུང་ཁནས་སྭ ྒ་དང་བཅག་པས་དལ་བུ་རྔུབ་ནས་ལྟ ཐ་ས ི་ 
བཅུའིཞིངབཞུ་ གསའྱིསལབནང བ་གམ དགགས དོདཔལ་འྱབོརྩ་བདཔའ་འྱབུངཔཞིའི་དྭངས་བཅུདྲབ དུབམ་གུ་བཤུནཅི་ 
བདགས བྱ་འུགཔ དཱངས་བཅུད་ཡིབ་ཤིག་པདྡོར་ཚབུའི་སྐུརྱ་གུའ་པར་བསམ་ལ། ཉིམ་ཤརྦ་གི་བདང་བ གིས་ཧུགཅི ཅུག 
རྒྱུནབ( ཞིནགནསྭ་ཡུགས་བག གྱགསགཔ་འྲ་ལམ མ་པའ་བཞགཔའར་བུའེ། ཤས ག་མ་བ 
དབང་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏུདལན་ནི། དང་པོ་ཀུན་ ངོཨའབར་འདསགཤདགཔཆནཔའི་ 


ངྱ་ཅུང་ཟད་དལགས་འིང་། : ་ 


དར པལ 
སུ 














༦། །ས་འབོདད་བུ་ འདུ་ངོད་གགབ་འང་གེང་ཀདས་སང་ཡོང་ཡིང་ སམས་བསྐཾདནི། སྲམས་བརསདཔའི་ཡུལ་དང་། 
བསྐྱེདམཁན་མྱི་ཡུལ་ཧྲན་གདོད་ནས་གཉིས་སད་སླུ་ཀང་ཆན་པའ་ངང་དུསཉམ་པར་བཞག་ནས། འྲུསྲ་དང་པོར་བསངས་ཞསྣ་ནུང་ཚོ་ལམདྦ་པིར་འཛིན་དང་བཅས་་ 
ཌྷ པའི་དལ་བུས་ནང་དྱུ་རུ་བའི་ཆྲོནུམ་མཁུའ་སྔ་མརྱ་སིས་ཞུནས་བདག་གི་ཁ་ནུ་ཞུགས། འའ །ཏཱསཾཆིརྱ་ཧཾས་གནས་པར་བསམ་ལ། བརྡ་ནུང་བད་ཀར་བྱསང་ལྭ་ཉི་ ཏུ 
' སྨུ་ཤར་ནུཔ་བསྙུནཱ་ཞེེཊ་ཉའགཅིགའ་དསིགས་འདུནྱསི་ཧམས་སྭུ་བངབར་བུའ། །དངོསགཞིཧ། འང་སེམས་བཟོབཉོས་སུང་གུང་དངྲ་བལ་བམ་ཡེངས་ཚོ་ལ་མེད་༥ 
༤ ཀྱི་དནཔ་ཧངོས་ཤིང་། དུསགསུམྱབཱིཏེག་ཆོག་ས་ཅི ཤར་ཐམས་ཧད་ཤུར་སོལ་དུས་མཉམདུལ་བླག་ཞིང་། ་ ིརས་རིགའྭག་ལའདང་ུྱཅྲིརལབབར་ལ , 
གདདམའི་དབིངས་སྲུཐདནས། ཤའ་གལ་་ 





རཱ 


| སྙོམས་པའ་ཞུགས་ཤིང་། འབྲས་བུནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གིསཚནམརའཛིནཔའིཆོས་ཐསསཅད་ཆས་ཉིད་ 








ངོ་ཚ 












རིས་མད་ཉིམཚུནབན་མད་བུངདར་མཐའ་འཡས་དགག་སྒྲབ་མཉམ་དགུ་དུས་གསུམ་གྱིམཚནསུ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་། ཐང་ཀནལམའུཔོའྱགུར་དང་བུལ་བའདས་ཨ་ 
ལལ་ཧོ། །དྷལ་བཆས་ཉིདལྭ་བརྟན་པ་ཐེབོནསྦབའ་ཐུག་རེ་འཆངག་བྱཏུད་ལན་འགུབ་པ་ཡིནཤོ། ཀྲ ངཇཾན་པྲབྲ་མཾསཱག་ཤིས་ལ་ 


ཨཱཤྭས་པའ་བཞག་ནས་བསྲོ་སྒན་ཤིས་བདྱོ་ཉིསརིམ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤང་སྒྱནྒབདགེ་རྒྱལ་ཁམླ་སུའཁྱམས་ཉ་ བདགབས། ༧རྗེ་ཡོངསའཛིན་ 
ཡང་འདབས་བཀྲགས་། 


རིནཔོཆེའི་ཞལ་སློབྱ་ཉི་མཆོག་ཆུར་པ། དུང་ཐླ་ཐེས་ནསབྱཅུད་ལེན་དང་། རིགཔ་ཀྱོང་ཐབསའདི་ལྟནདགོས་ཞེསཀའ་ཡི་ཕེབས་ཚུལ་ལྟར་གནས་ཨཆོག་དཔལ་ཛཱའི 
( | 












































| ། །པྨཆཡྭིསིང་ཏིག་ལས༔ འཆིསདམཁའ་འྲགོའི་གདསས་པབཞུགས་སོ། 53 
































ད ༣ 
བསཱའགྲསུམ༔ དུང་པབྱ་སདའམ་གྒེམབླགས་ནྷི། ཝཱནདངསྔརསྤུ་ཀིས་ཉམས་སླུ་བང་༔ སཨ་ཡ༔ ཝནའཐའདངཔལུབས་ 
ངི ཧཾཿ རར ་ ས་ཡའ་འདྲ་མོགས་བླགབསྐསམའིཿ ཀླ 









































== 














༦། །བགགས་གཏད། རོ་།གཱ་གིསབསང་། ཨོསྭཱཿྫི་ཧཧོཿོདཱི༔ གསུམཅིསཟིནབན། སརྦཐཱཏྭ་ཨཱ་ཀྟུམ་ཡ་ཛཿས་་ 
ཀལ བ་དྲ་པནྡོ་སཿ བ་རབ་བ དྲ་ལོ་བ བོ སོད་པའ་སལ་འའ་རོད་ཆི། རྒྱ་ལན་གསུམསིསབལེས་ ༼ ༣: 
གཟོནཐུག །སྐབྷབུཏྱ་ཤོཤམཿསྔབཏྲབགཏླ་ཚངཀླམྱི་ཨཱཿ སགསནས་མཁཔརི་ཁིཝགསྔསགཀཅི་སསྲངས་པ། སཿ མའ 


ལུགས་འབུང་ཚེབདུདབརྦ་རདབགགས༔ བགཔ་ཡེ་ཤེས་སྤཾས་པལ་ཀོང་དུདངས༔ ལུགས་ལྡག་དྡོཚབྱཙུནམོའྦ་མཁའ་ ་་ 








75 





རོ 














དབྱིངས་སཱཾཿ མིའགུརམི་ཤིགས་སུངམཚམས་ལུནྱིས་གུབ༔ པིབྲཛྲ་ཐྟོད་ཧ་སྭག་བཏུལཱ་ཧཱ་ཡུ་སཐབྱིཐཱན་ཨུའྭཱདཾཊཿ 








འོ 





བཛྲ་ཚྣནའླཀ་ཧྲི༔ གསུམ་པྱ་ཡིནའབབས་མཆོད་བླནབ་ནི༔ ཧིཿ ར་གསུས་ 
ནང་གསངགཤུམ་དག་པའི་སྣདདང་བཅུད༔ སྦྱག རཿ 
གྷཔཧྱཨརཱཾ་ཏརཀཱ་བཡྟིདྟ་ཨཱཿཧྤུ༔ གཉིས་པ་དངས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་ལཱ༔ དང་པོདམ་ ཆགབསྐྱེ་པཞི༔ བྷ་ས་ ཁའལ་སུབདེ གདངས༔ཿ 
སསལ་འཇའཆོན་བཞིིདུ་ཤའ༔ འུདུཟནླ་སང་བདབྟཏནགུཡོའི་དས་ུ 'ཕུངསཿ གསུའ་། ཛོ པོ གི་ག + 
ཟླགམ་དབུས༔ ཡཤསྦ་དུགྲ་ཝནཆའ སའབྱུང་བསྣེལམའིདཀྱིལ ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇྲགཆུ་ ་བའ་་ སས 
མདངས་ཅན་ཐའཛུམཛས་ཆགསཉམས༔ སྤྱནགསུམའབག་ོདབྱུག་སིལབུར་གལ༔ སབ་ས ཨིན་ན 


སཿ ཀཀ ་ ཕོབ་` 
རི གྲི ཨ་ཨཱ སག 


༤༢༨༨ རོང ། 


སྤྱི 








ཚོ གྭ་ལུགས་བུས་སིད་ཞིའི་ཚོབཅུདའགུགས༔ གཡུན། 


སེ 





༄༅། །གཡགས་སྨད་ཤམདང་༔ རིནཆེན་རྲུས་པམཏགྲ་བངབས་བྱརྒན༔ ཤུགག་ཡ། མོབ 
པསྭཐྲུས་བཟང་ཚདང་ཡེཤེས་སྣོལཱཿ ཞབས་ཟུངགཡོནབརང་གརྩྱ་ཀི་ཉྲམ་ས་འྱགུའ་བཅས༔ ཡིད་འྲཕགུའད་ཟེར་འཟུགས་པའྱིཀུང་ན་རོལ༔ སྐུལ་ཝ་གསུམཚ་་ 
# ལྷའིདཀྱིལ་འཁརརྫགཾས༔ མྩིཔོརའིགབདག་སྣང་བམཐའ་ཡས་མཚནཿ ཞོས་འབྱུང་ཟུར་ལ་དོརའི་ལམོ་དུག༔ ཟིནུའི་མདོག་ཅན་ཆགས་ཤིང་འཛྲ་གིག་་་ 
% ཏུས ཤགགཡུས་ལུགསྱྱགས་སྦརུསླེ་ནུང་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཆཡྭིདངས་བཅུད་ སྡུད༔ གཡོན་པས་འདེད་ཡོན་དུག་གིམཆོད་སྲིན་སྲིས༔ ཟིགས་ འི 
བབ མ་གཔ་སུད ད་ འད་དང་འིདགྱོར་སགས། བོ་འི ག་ས་ས གསང་བ་དང 
4 འིག་པ་འཛིནཿ བདུསྲསགས་ས་པའ་བའ་བྲགསཊ་གཅིས་ ཉགགཉིག་གེ་སུང་པྱད་དབྱིངས་ཕྱུགདསའ༔ ཁེགཾཏུམ་གཟིའབའ་པྱདའྲི་གྲི་བོད་འཛིན༔ 















དུག་ཤུལ་ཆས་ཚོགས་པདཉིབམའའོ་སེང་༔ ཞལྱའིའགྲའི ས་ཤིབྱརཱུཾཕཊ་སྤྱོགླ་གས༔ འཆིབདག་ལགགོས་བནུདབཞཤོའི་བརྡ་རུད་བདུལ༔ ཞབ ཊག 
དུག་ཤུལ་ཆས་ཛགས་པད་ ཀཀ སུཨམཆོ་ ་ ་ སུའི ་ མཁའ་དྲ་དས་ 
ཙའ པུག ་ 


སྣེབསཿ ༥ ཤཾས་མདབས་དལོ༔ གཙོ་འཁར འུནཅིག་ 
ཤགཉིས་པ་ཡ་ཤེས་དགུགབསྟེསནིཿ གྷཱི༔ ཀད་དྲང་ལས་བཅིསདམར་འའྲན་ཆེོག སཿ ༨ 


ཁྱབཔར་པཛསྒས་ཛཿ 
གཱཤིགས༔ དུམ་ཚག་ཡེ་ཤེསགཉིསྲསུམདཔརབཞུགསྣེ། མི་གྲ་སྱིནུདེདཚདཔངདང་སྣགགདལ༔ ཚྙཱན་ཌ 
བཾཧོཿ སམ་ཡྭཏྤཾཝཱན༔ གསུམ་པྱ་བཀམཆོད་འསུལ་བཞི༔ ཧྷཱི༔ ས་དག ུལ་བཞི དིབ གཿ ། འིག  ; རཿ ཡི་འ 
སྨནགཏེརརྟ་པྱེརོ་སྦྲལ་བདེ་བཆེའི༔ མཆོདཔའྱི་ཕགྱར་ཆེན་པས་མཉེས་ཆུརཅིགཿ རྣཾནྷཱ་ནཊཀཱིིགཔཱའི་ཝཱཱར་ཨ སར ཅི་ལ 








༠-།༄༅། བལྟིར་བཱ་ཧྲི༔ བཤིབབསེདཔྱབབིཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འོངས་སྐུ་མདཔག་མེདཿ སྤྲལཔའིརྣམ་རོལ་འཆིམདཿནྟ་ལཱི༔ 
ཅགསུམ་ཚཡིདྱིལའའེརྦ་འཚོག་ས གུས་པས་བསྟད་དའྲའགདདངས་ ལྭ༔ ཝྲ་པ་ཇྲ་ཁི་དགེངས་པཞིཿ གཾ 
ཚུདཔག་མདམགན་ཡུབུ་ཡུསྤ་བུགསདབྲུསྲསྣུ ཉི་ཟུའི་གུའླུ་དཱརཾས་མཚན་ཝགས་ཀྱིས་བསྐན༔ འདྲ་ཟིརྭ་ལུགསྤྱ་ཐུསྲའཁོརའདས་ཆེབཅུད་ ན༔ བནུད་ © 
ཙེའིནམཔརབཀགྲསདཿལཐས༔ འཆེསེདཚོདང་ཡ་ཤེས་མཆོགྲགུབ་འགུརཿ ཨོོཾ་ཨཱཿྷཾཔྨརཿཙརཾ་ལཱིསྭ་ཡླཛཱན་སྦར་སྣིརིརཱཱ༔ འབུམཕགབཤི་ཡེས་འཚེམེད་ཕུས 


རྲུགཔ་ཐུགས་དམབླལབྱི༔ མཆོདཿིངབ་སདོ་པ་སོནའྲགབས༔ ཚམདའགཡབ་ཅིདགྲདང་གགས་བྱསེདོ ཧིཿ དང་སྦངེ་ནྒམ་དགདབྱིངསཀྱི་ དཀྱིལའཁོ་དནེ་ས༔ ཡེཤེསམཁའའགོ་ 
4 པྨཙྡཛྫ་ལཱཿ གངའདུལལས་མཛད་ནྡོརའི་ལཨོདུག༔ གཅོའཁརསཕྦུལ་པརབཙས་པད་ ངསནས་བཞངས༔ བདག་ཅགླ་བཚེཆདཉསས་ཡརབ་ཁུག༔ 
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སྦྱརམླནུང་ནམམཁའི་དངས་བྱཅད་ཁུག༔ཿ འཁེརའདས་མདངབསདནམས་ཡེ་ཤས་ཁུག༔ ཝགམོཆདཔ་ཆས་ཉིདབདན་པ་ས་མཐུད༔ འཚོབམས་འསུས་ 
ག་འ མ་བྱན རིང རྷུ་གགསུམ་འཆིམད་ 
དབང་མཆོག་བླགུརྔ༔ ཚདང་ཡེ་ཤེས་དབས་སུབདང་འདིར་སོལྷ༽ ཙ་ཝགསདངཿ ཚཛི་དིཛཿ གཡུརྫུཙཱཛཿ ཨཱ་ཡླཛུནག་ཨཱཆོཛཱུཛཿ་སྦསྤིརིཔ་ལྭ་རུ༔ ཡང་ཡང་ 


༣༦ 


ཆེམ དྲདྡྲཾ་ཨ་ཡུཛྙནཿ གེགས ཐིག་ལེ དབརོདྲ་བལ་ཀདགྲོ་ཀོང་༔ 
སྒུའཆིམེདཔར་རྒྱསགུདབ་བཙུ རླས ཅ གསུམཔ་ཇེསྱ་ཡིའིམ་པ་ལཿ དང་པཆོགསལིམཆོདཔནིཿ རི་ཡི་ཁིཿ པྨ་དྲབྲའི་སྣོད་ཨངས་སུ༔ཿ ཆོགསྔ་ཚས་ 
ཤྭྭ་ཝ་བདུད་ཆི་ཝ༔ འགས་ལ་ཡ་ ལ་་བི་དུད༔ ཧིཿ སྐུགསུམ་དབྱི ྐྱ་སི་ཕྲོབངནས༔ སྣངབ་་༽ 


༨༤༧༨ ༨ -༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤ པབ: 


ྦ ་བུ་ཅ། བཅ་ག་།ཁསས་།༠ཿ ༢ ཤེན ཆོའ་དུང་ཅས་གཞར འ 


འདད་ཡོན་སྤིནཡུངསཁའྱ་ཁབྱགུར༔ ཨོསཿརཿ 














༄༅ ་ ཡུམམཆོགྲལ་མོྷཾཿལི། ཚོའིའཁརདངབཅང༔ འདིདུག་ཤེགཚོགདྲིམ 
བབཤས༔ དམཚིག་ཉམསཆགཉ ཚིདདབ་མདདབསྲུས་ལ། ལ་ འཆམད་ཡེ་ཤས་དངསྲ་གུབ་སུལ༔ ཤ་ཚ 
ར་གཌཿྭཀྲ་པཱཛྲཧཱཱཿ ཡི་གེའྱཧཔ་བརོད༔ འ ཛཱ ¬ 2 34 བརྡའིའབུལ་ལེནབཅ་ས་ཚོགས་ལརོལཿ གཉིས་པ་ཞུགམའི་སེབནི༔ པའུ འོ 
ཟི ལྷགམའཾདམ་ཚིག་འདེད་ཡོན སུངཟདས་ཤེསཔགཞུསསཁའག་པབཟུསར༔ ཧིཿ པླ་དདབང་གི་བཀུའ་ཉནཔའིཿ ༣ ་ 

ཀའམགྲེས་ འདད་ཡོན་ གཟིག དམ་གཞུས༔ ཧུ ་ སིངས་བར་ཆད་སལྣ། མཱཌཏཱནྲཾཐཱའི ཧྭལྟིདྭབཱ་ཧི༔ གསུམ་པཅད་བབཏན་སྦྱེད་དང་ཿ ལ་ས 
ནིཿ ལླིཿ བརྒྱུདགསམ་གའཇསྱ་མཆོལསཿ ཐམག་ཕེབ་པའི་སུངས་གུནཿ འདིརགཤགསྱ་ནན་ཆིགཏརམ་ལོངས༔ ཞལ་བཞེས་བཞིནད་ཕིན་ལས་ 
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མཛོད༔ ཟཱིཿ དུསུ་མྱེནབྱའུ་གཉིས་གནུས་དག་པའིཿ བདེན ཨྭམའྱི་ཚོགས༔ བཤལ་རུའི་བདུདཉི་འདེབཞས་ལ ཚདཔལ་འབྱརོཕྱྱ་རྐས་་ 
པརམཛོད༔ ྭསྭ་སཾརའགྲོམ་བལྟཾཏྭབཱཧྭཾ 8 འགིག དྲག་བགེགས་དམ་སིབ་ཀུགཅི རར  སྟིང་དུཏྟ རྟམཚཱོག་་ 
ཧུའུཀསཿ ནྡོརའྲིག་འསྦྱ་ཆས་གདབ་བ༔ ཅུ བཞིཔ་དསྲསབྲ་གང་བཞི༔ མཆད་ཅིད་བསྟད་ལ༔ ཧྲིཿ ཟླགམདབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལའཁེརདུ༔ བསྟན་ 
ཅས ཛའ ༡ དཿ ཆུ གུགསྤྱིདབསྒྲ་གད་ལུལ་ གསེལཿ༔ ཀ་ཡ་ 
ལཱ་ ཤྷྲཾཔ་ལཛྲཱཱ དབྱངསགསལ་ཡིག་འརྒྱབ་ཡིས༔ ལྷགཆད་ཁབ་སྐང་ནེངས་པབ་ཤགས༔ ལྔ་པབཀྐྱདརིམ་ཉ༢བསྡུནིཿི དྲིཿ བདག་སྦང་ཐྲམགད། སསགས 
རར ་ སླར་ཡང་མུལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྟེང་སུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ངེ་༔ བཛྭཀ་ཧོཿ གྲི ཧྲཱིཿ འ 














༄༅།། །མཁའ་འགྲོབསྒྲབུས་པའིདག་ཆོགས་མཐུསཿ འགྭ་ཀུན་ཚ་དང་བ་སེདནམས་ཡཤེསྦྱ་ཧསཿ མཆོག་དངྡ་ཐུནམོད་དངསྲོ་གུབ་་ ༥ 
སྣུདབ་ཡིསཿ འཇིགཏེན་གཀཐུབཔྲ་མགིས་ཤགོ། གཞན་ཡད་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱཿ ཟུནམཆམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལ་འབད༔ ` ༣༦ 
འིམེད་འཐུག༔ སམ་ཡཱ༔ གཉིས་པཆོ་ཡིཇོགས་དེམནེ༔ དབནཔ།འི་གནས་སྲ་ལུསགནད་བཅའ༔ པ་མཆོ་ནིང་ནུང་དུག་དབུང་ད སུ་བྱཅུདདྡོཚའི་བླ་ཐས་པསའགུགས། 8 


44 ར་ ཆུང་བཏུད་བུམཿན་སྩོར་བས་ལེན༔ ཨེ་བཅུད་ཨ་ཐུངགཏུམམོས་སྲའ༔ི རླུདབུདཧི་ཡིག་བདད་ཆེ་རཾ་བཞུཿ ཉམམཁ་ 


9 










ལནབདསེངངང་༔ དྱིདས་འིག་བྲསས་ལ་སཉམ་པར་བཞག༔ ཟམའི་མནངག་ གད་ཞུན་པསཿ རུ་གཅིག་ཉམསྲ་སླུ་བངས་གུརནཿ འཇའ་ལུས་ 


པུ 
འཆིམདསྐུ་ཐབ་འགུར༔ སམ་ཡ༔ གསུམ་པཆོསིདབང་བསུརནིཿ དྱཀྱིལ་འཁརླ་ཟགམ་ཟགཅེག་དམརཿ ཆོས་འྱབུང་ལ་མཚནབཅས་པའི་དབུས༔ ནམྱ་ཧལ་ 





ྱཊ་པབཅུད་ལབ་ཤུསཿ གཡས་གསོན་ཚཆང་ཚའིལ་དང་༔ མཱ 





'གཞུངབསྲང་ནུས་ལྡནབ་སྦྲབ༔ ཧུས བྲསལསྦྱརས་བྲཀྲུཿ བ 


བདུད་ཅིའི་ཆུནི་ ཝུ་ལ་སྷིནཿ ོ་འ་ འཆིམདདངསྲོ་མུབདོན་གཉེར་ནུཿ དདདང་སྙིང་ཇཾསགིབ་ཟུང་སེ༔ 


མབཾམ་མིདམེག 


དགའ 








༣ ༄༅། 

¡ སམསདཔའཚདཔག་མདདད། 

.ླ མཚོན། གསལ་བཏབ་ སག 
ཚི གཟུག་ས་སུ་མཁའ་དྲ་འ ཁྱིལ་འཁེའ་ཤུར༔ འགུ 





:: བསྲུརགས༔ ག ˆ མིས སེ 1) ༦ ་ ཅིཿ དྱ 











།གཟུགས༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡིའིལ་ཐུའདྱིསིནཔས༔ ཆུ་རུང་ཐིག་ལ་དགའ་བཞིའི་ནུས་སྟབས་འབའ༔ བདུཆཾན་ཐུགསྱ་འིདབང་མྲ་རོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཙྟྟ་ 









ཨྭ།འླཱདཱུ༔ བཞིཔ་འཇའཤེལ་བནས་མཆོནཏེ། རཱིཿ སྲམས་ཉིད་ངེ་བཀ་དག་ཤེལ་ལྟབླུཿ ལོལ་པ་འཛའ་ལོནབཞིན་དྲུ་ཤར༔ དྱ ད་གཉུག་མྒ་དཧསྱི་ 
བད དེག འཾ ས་ལམ་ཤསགབམ་ོགངོ ཤོ ཛྙཱནཱཨ་ཤྷེ ཁཅཾཿཨ་ཨཱཿ ར མུ ིི་ པྲ དོ་ ཨཐའ་ཡས༔ 
ཝདགའཁས་སྨས་་ ཅ་ཿ སྤུལསུ་འཆི་མད་ུ ཁུལ :: སྲལ གཆིག ་ གོས་གྲུསུས་ 

འཅིསདྲགདཔའིའག་འཛིནས་ཁའ་བྲསོ་བཚོག་ས༔ ་ གསྭ་རའི་གཟི ་ སྐལ ད་ 





བབ བརཆད་ཚའྲགངའེདོགསལ་དབིངས་སུསལཿ འཁནའདསདདགབྱདུདྷ་སིདདབུསཐིག་ལེར་སིམསཿ ཞདས་ླུ་འཅབསབའི་ 














ཨ ༄ ཚདང་ཡེ་ཤེསམཆོག་བུནདངེསྲ་སུབ་སྣེལྤ༔ གྲམསྦིརི་སྦ་ཧིཌྱཱིཿ ཛསྭ་སུཚོབྱཏདྱ་རཱས་གདབཅིང་༔ བྲ་བ་ཤིསྡ་ཛུས་སྦིན་མངའ་ 
བསོའྱོབ༔ དམསིག་འསྐལ། མགཏང་གད་ལ་ གལ གཅོག་སྦལ་འཁའ་ བསཿ རྷ་ལུརཟབམའིདབངབསུར་མཆག༔ འདི་སནི་ལམ་བིཿ དཿ ས་ 
@ ཨྲིནའཆཱིབའི་འཇིགས་པཞིཿ ཆདུངབ་སོདནམས་ཡེ་ཤཾསྦྱནཱས༔ མཐུའ་ཐུག་འཆི་ དུའང ཅ སྐལ་ཝནནམས་ཀིསགཅས་པནབཟུང་༔ སཡ་ཡཿ རྡོ་ལ་། 
( ཡི་ཏྡྣནི༔ བྱིབ་ཕྲག་བརྒྱ། སྙང་པའི་བསུའ། དབྱབ་པྱདབུགསངཿ དལྟུའིརཾ་འབངས་འདུས་པདུད་༔ མའངོས་འྲགའདུལའིག་འཛིནྱིཿ ཉུམསཱ་ལཾན་ ངི 
གགསང་བའི་ལམ༔ བུ འགུ དབྱིངསརག་ཐིག་ལའི་སྒཾམཐུའ་སུལཿ ཌཀིནཱམས་ལགཉེརགཏདཔ༔ ནས་ཞིགཏནའབེལ་དུསབབ་ 
% ཆཾ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཟབ་ཨོའི་བརྡས་མཚོན་ཏ༔ སྙནང་རྒྱུདགདམས་པའི་བདུད་རྩེ་ཡིས༔ སྐལ་བཟང་འཆིམད་འགྲུབཔར་ཤཾག༔ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱས༔ གཿ ༩ 








3 འཿ 2 
ཌཱ 





བདབིས༔ དུསགསུམ་མཁུནཔ་ཨྱོ་ཆན་ཆནཔའྱ་བིན་ནབས་འྲསཿ རར འདི་ཉིདགཏེར་གཞུང་་ 
སྭཱདྲམད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིགླརུར་ཁྭ་གང་ཕན་ཆོག་སྔརྨ་བ་མའི་བཀའ་བཤིན་བྲ་བས་མཐའ་ཡས་ ཡིསཞུས་པདག། ་ 





་ 

















ཅྲིཿ ཅུ འཆིམདགནསམཆོགདུནཅའིན་གད ཤྡཾརཾསེམསདདས་སླང་པྲཧྭི་བཛྲུདང་༔ ཡུ་ཤེསྒ་མཁའ་འགྲེབདུ་ཆ ༨ ཡུབ་ཡུམཌ དས་པར 








དབིདསར འཁརའདསར ཆདང་ ཨོན ཧཱཿ དང་ཁྱུར་ ན་ཟ ཡོསླ་གླིདྲ་ཉིན་པོར༔ འགྲ་ད་གངྡའ་་ །འཧདང་༔ དོ ་ 
;་ ཡབ་ཡུམར དམ་པ དྱབིངས་ནསཿ ག་ སྷཱིཿ བུཀཤིས་ཐུག་པུ ས་ག གདེ བདབཆེནགཔྱར་བྲཛ་དང་༔ ཚེ་ 
་ ༔ ཡབ་ཡུམཿ དམ་པ༔ དཔིངསར འཁེརཿ ཚདང་ ཨྲགུརུ = ཡཆཚརླ་ཐུགྲསབབ།ཏེར རྱ་གིདུར་བེད་ྲུ པརྲ་ཐུབ་ 
ཐུསྲིཏདང་༔ འཆིམདའི་པག ས་མདབང་ཕུག་ཆུལ་མོར་ལ༔ ཡབ་ཡུམཿ དཿ དབྱིངས འཁནཿ ཚདང ཨོཾཿ ཌྷི གཞན་ཡང་འང་བྱུང་ 
རྲུཔའེ་དུནཁད་ནུཿ ལྷདང་དབྱའམདའིག་འཛིན་སློབ་དཔེན་བརྒྱད༔ འངའངའིགས་པའི་ཕོཉོ་མཁའ་འགེའ་ཆོགས༔ ཡབ་ཡུམཿ དམཔ་ དྲའིབསཿ འཁརཿ 











༠ ོཿ ཚེདངཿ ཨོཾ་གུརུ ཌྲིཿ བུག་དསར་ ཡ།འྲས་ལུངགིདུ་ བེན་གཞག ཱཾཔགཡེགསགེདུ་སྦ་ཆུནཆེཤུདང་ཿ མཁའ་འགྲོའ་གཉོ་མཱ་དྭཿ 
ཆེནསཚྩོ་ཧལ་མཿ ཡུབ་ཡུམཿ དྲམ་པཿ དྲབིངྲསཿ འཁར ཚ་དང འོ ཅུ ལི་ཡུལ་ ་ འའ 
ཤཿ ཨནཱ་དང་༔ གསིག་པ ས་གོ བ་མུབཿ དམ་པ : འ རུཾ པདགུམའར་ 
ཧཾཿ དབེནགནསྲསཿ གྲུན་བསྭྱི་མེ་བདཔོ ་ ཀེལ་དཀར་ནསཚོ༔ ཡུ ་ བའེདྱ་འི 
༤ བ་ཆར འཁེརའདསཿ ཚེ་ ` ་ གབ སྐེ་ ི་ ཨོཾ་སུཿུ་ཨྭ་སཱརཊིསར་ སེ ག་བ ། 
བསྐུལ་ བགཞུང་ལྟར་དུཨཐུགཏུ་་ 


© 








4 ཧཾཿ ཛ༔ྲཾབིཧཾཿ ཀྟཌའཆི་ེདའགའཇིྲག་མའི༔ སསདྲསྐསགུལབཟ། ་ བསཿ དཀྱིལ་འཁརསོ། ཁྲ་ལ་འགུགས། 








བྱའོ དདདང་གདུང་ཤུགས་ཅེ་གཅིག་པས༔ གསོལ་བཏབ་ཐུགས་དྱྱ་རུདབ་སྒུལ་བ༔ ཚོདང་ཡེ་ཤེསྤ་བིནའབེབག་ཤིང་ཿ ་ གུང 
བགྲིམཿ སགསུམ་མིན་པ་ཨྩ ཆུ གཆེན་པོའྱི་བིན་མབས་ལསཿ + † ཧྲཱིཿ གཞེམབྲལ་་་” 

ཧྭ སཱ བྲགཤེསྣ་ལཆའིལའ བུང་དཇྫུ ། ཏའ གས་ལ་འ ུསྭགངབདབའི གསམ།ཁགགཡུ་བོས། ། ` སུད དབིརསནས་ཿ 

4 འཁེནའདསཿ ཚདངཿ ཨོཾགུནུར ནཱཿ འཆིམདགུབ་ འབྲོམ །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའཇའ་ཨྱསརྡཾ ཅལ ཅེསམཛདདདས་སྣང་ཡཤེས་ ་་ 
༣ཀི་ཨ། །ཡབ་ཡུམཿ དམ་པར དཔོར འཁེན ད་ཆ ¦ ་བསུར། ། སཔ ་ "བཛྲ་ཨ་ཡུཾསཱརྤ། ཞཾསཔའང་ 
དངརིབ་ཨྩྱོ་མནནཇིནས་དེ་ཝརདགས་ཞིས་བ ྲིིས་ོ། རོར 








ོའ་ 













འཆེམ ཛི བུཡའི་བགུས་དམ་བཀང༔ ལི ' 
ལཱ་པའིཿ ོོ་ཾ་ 2, ཡིདས་ཞིཌོཿ འབུའྱབླས་ 
ཇཾ ཤཱ བྱུགས ཀི དག བཞེད ཞེངས་དྱཀིལ་འཁ་ ང་༔ ཐུག་སདམ་ 
མས་ཆག་མཐེལ་བཤག་སནཿ ཚངས་པའྲཨ སྒུ ཀྲ ་ ཡའ ་ འང་་ 
རཾ འདོ་གསལ་སྲུལ་པའིརྡརྲའི་ཟབཨོདགེངཾས་པའི་གཉེར་ལས་ཟུང་བ 


4 གྷ ་ འཇེས༠༧༩སོའ། བྲ ཁ་་་ ིབྕ་ྱའ་བ ུགལ་པའི ཉིནླསུད་འདོད་ཡོན་སྒན 











༄༅། རྫིཾིཾིིཾིཾིཾཾཾཾིཾྣྣཾ་ིྣིིའྨྣ༽འ༨འ༨སྣས ་ 
„ །འཞུག་སསོ། ཨུ ཐྲེ སིི ། །ལྱུན་གྲུབ་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞི་ཡྱང་ལྷུན་སྲུབ་གྒོདརྒྱད་་ 


འལ གག 

རན ྣཾི་་ ར་། 
ཁོར་བདང་ནས་སྦྲག་པའ་ ལ་པའྲ་སྦམཆོག་སྒུརབ 

མསི་གུལ། ། གྱེནསས་འུས གས ཀཀ ་ ་པེ་ཡཾ། ། ར་མ 





















སཱན་པའིདྭནནམས་སུར་འགུབ་མཛོད། །ཅེསབསྟནདངའསབའིདཔལ་མགནའོདགསལ་རྷ་རིསིངཔོའི་སྨོནམེ་སྐྱབས་མགེནརྡོརྔའཆང་ཆེནཔོ།ཁམས་སྦུལ་༧བ་སྟན་པའི་ཉི་མདགངས་ 
གྱུད གསགབསུ། ི་པ་ འི་ྩསན་མཔ་གྱི་ཟ་ག་ིའོན་ཚབབའ་ེ གས་ཞེས་ཀའ་ི་གར་ལར། ཇེདུམ་ 
ནཾ པིདྱ་ཡཞལྭ་བབཟ་ཤལ་བ་འདུ་ཤེསགསུམཔ་ཤྱུསིས་གིམས་ཡུལ་ཐེགཆནབྲབང་ནག་གསོལ་བརཏད་པ་ེདེ་བཞིགདུ་འཆུབ་པརྱ་རུརཅིག། །། 

























༄༅། །ཨོཾ་སྭགྟེ། ཆོས་སྐུ་རྡོར་འཆང་བདེ་ཆནཁཁོར་ལོ་སྔོམ། །མོས་པའི་སྣང་ངོརཿཤཱཀྱ་ཤེ་ཡེ། །སྙན་བརྒྱུདགསངསྟེངམཐར་ཐུག་དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན། ། 
གླེགས་བམ་རེན་ཆན་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སྲེལ།། སྙན་བརྒྱུདགསང་བའེ་མཕྲར་ཐུག་ལས། ལེ་རྒྱུས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་ྲངས་ ༥ སྟན་བརྒྱུད་གསངབའེ་མཐར་ཐུག་ལས། གཏུམ་མོ་ 
ལམ་སེ་སེང་པོའི་ཞལ་གདམས་ཁྲེདྱཀི་རིམ་པ་ཡེད་བཞིནནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡། སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའེ་མཐར་ཐུག་ལས། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྙིང་གེ་ཐེག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ ༤ ! སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་ལས། སྙེང་སྒོ་གདམས་པའེ་ཆ་ལག་སྦ་བསླུབས་སུུབ་ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ལ་ལྡེབ༥ ། སྟན་བརྒྱུདགསང་བའེ་མཐར་ཐུག་ལས། སྙེངགྒོ་གདམས་པ :ལགྲ་བུར་མའེ་ལག་ལེན་ 
གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ལ་ཝྡེབ་༧ } འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲེད་ཐབ་མོ་སྒྲུབ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༧ | ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཐྤུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རེམ་རིག་འཛོན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཏིག་གསངཆེན་བླ་ེདལ་ལྡེབཔ།ྱེ 
གནས་ལུགས་བགྱརཆེན་པོ་དང་འོད་གསལ་རོགས་པཆེན་པོའི་ལམརིམ་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ་༤ ། ཐེག་པའྱཟྱེ་རུལ་ཨ་ཏེ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཝེགས་ཆོདྱཀི་གསང་ལམ་སྡེངགྱི་དུམབུ་གཉིས་པ་རགབ་ 


ཆ་ 














ོསྒ་ཉགྒདགསང་བའི་མཐར་ཐུགལས། ལྕོཆུསགསལབའི་མེ་ལོངོ་བཞུགས་སོ། དི 


799 
























































རྗཏེ་ཕུ་པསྔརབྱཙུན་རྭསྒ་རུང་པ་ལྭལ་སམེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སོར་དང་། སྣན་བརྒྱུད་ཡང་ཟབཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཧད་ཚོག་ངོན་ལྷགཆད་མེད་པར་་” ་ 
གནང་། རྭས་ཆུང་པས་གདམསལྲིད་ཡོངས་སྤུརོགས་པ་ངམ་རོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་བས། རྔེངམ་རྫོང་སྙོན་པལ་སླན་བརྒྱདཀྱི་གདམས་པ་མས་ཧདུ་བབས 
པ་མ སྲབང་ས་ཏྲེ་བུགསྒ་ཆུད་ལྭ་ཏོག་སནས། ཚ་གཅེག་གེས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པེབ ད་དྲེ་སུར་བཞུ་བའི་སྐབས་སུ་འདུར་བྲ་གངལས་གང་ཡང་མེད་པར། འ་ 
མཁའྱསོདདངོས་སྲུ་ཐུབ་པའི་ཏྭགས་མཚནམདོ་སུས་གུབཔ་ཡིནནནོ། །ཕིས་གོངམ་ཆས་ི་གགས་པུ་དེཉིད་ལ། དཔ་ལརསྱ་ཆུང་པའི་ཞལམ་ནས་ ཇི 
བདེ་མཆོག་བྱ་གསུམ་མའི་བྱསེདྲ་ཇོ་གསདང་འབྲེལ་བའྲེ་གན་བྱུ་དྱ་ཀི་གདམསྲ་འིད་ཆབ་ཚང་དགྭ་སང་གེས་བེབ་སྟེ། སླར་གུན་གྲང་ཤེས༢བརྒྱ་མཚཾ་ད་ 
ཉིད་ལ། འིང་བརྒྱུད་སྟན་བརྒྱུད ནོར་བུའི་སྐོར་གསུམ། ཤེན་ཏུ་དགྭ་སང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་བཅས་གནང་བ། ཤུན་སླང་ཆེན་བོས་ཐུགསརྒྱུང་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར 













ནང་དུཉམས་ལན་ལྭསྟེངཔ་གཅེག་ ཏུདིལ་བའྭ་སྐབས། མཁའ་འགགོའི་གསང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་ཕུག་རེང་ དུཉིན་མརོ་མཉམ་བཞག་གོོ་བྱ་ཧོངོ་། མཚན་མོར་འོད་་ 
གསལ་ལྲ་ཚལ་སྦྱངས་པའེ༔ བས། ནམ་བོ་རྔངས་ཁར་ཁོད་གསལྱ་གི་དངནསྔ་རེ་བཙུན་མི་ལ་ཞལ་ལན་གསུམ་ སུམ་མཇལཁིང་སྣན་བྱ་ནཱདྱ་ཀི་གདམས་འེད་ 
པཱ ཆུབ་ཆུངུ་ལུན་དུད་ཏུར་ཡི་ུབུས་ཐ་བ་དང་། ྱུབབོྲང་ཆན་དསཔའ དོགསལ་བེངབནསུ སུམ ངར ཀ རི་། གསང་སླགར 
ཤྱི་ཟབཆོས་མང་པ་དང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི སྐོར་མང་དུ་ཐེབ་པེའི་ སར་བ བྱ་བུང་། ཕིསྭ་ཙཱ རིའི་གནས་བསྐོའ རྡ དྲུ་ཡེན་ས་བས་ ཆག ནད ་ 
མར་གཉེད་སབས་འོད་གསལྱ་བོ་དང་ གོགས དྲ་མེག་ཀུན་དགའ་ཚཱ་བ་ལྟ་བུའི་ དས་སུ་བྲ་བའེ་མགོན་པོ་གཙང་པྱ་ཆརསྤ་སུམ གོ 
དམརླ་སཱགཅོས་གོསྣ་ནམ་གསུམ་སུ་ལ་གསེལ་ཞེང་། ལྷ་ོམ་ཞ་མནབས་པ། རྱགཾག་ཡསཆས་འཆད་རྱི་ཕྱགྱ་ཆ་གཡོན་པསམཉམ་བཞིག་སི་་ 






















༄༅༣-༽ 


།སྟེང་དུ་གླེགས་བམབ སབམ་བྱསམས་པ་ཞབསྱ་སིལྭ་གང་གེས་བ ས་བཞགས་པའི་ཞལནས། བདེ བདེ་མཆོག་གི་བསྐེདྫོགས་སྐེར་ཡལ་ཡོལ་ 
དང་། མཁོངོས་ལུང་བྷསགྱསྷིམད་འབས་ནག གཐེབ་པའི་སྣདབ་བྱུང་། ཕྱིས' བས་སུ་ཚད་ནད་ ན་དབ་ཤིན་ 
དྲི ་བཟུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ནད་ཁམས་ཡར་དངས་སབསནམ་ རཆ „་ས་ རང་ གྱུ བདག་ག ཿ 
ངེལ ་སུདོག་དམརྦ་མགུབོདགམི་དྲུན་རུས་པའྱི་ཉན་དགྲསུལ་གསོལ་ཞིང་བུན་ 
གྱེ་དཔེ་ཁོའེ་སྙངདུ་སཱན་བརྒྱདྱི་གླཾག་བ རར  ིིིིླིལ ། 9 
ཁྱོད་ལ་གཞད་བ་ཡེ་ནོ་གསོུང་ས་ནས་གཟུགསྐ་ས་ གྲག ་ 








༄༅། 
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རཾ 
ཙཾ 


ལགས དང་ལེན་། ག་དུར བ་ད གྱ་གྲ ར་དཀར་བྱ་རུད་ ། 
ངོམ་ནྣམས་ལ ལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡིད་ལ་ཛྙ་ལར་བསམསྱ་ཀངབ ཆུང་བསྟ་དས་དགགཏན་བརའགྱུང་། ངྷ་སབས་སྐྱིད་ གུ་བདེཆེན་ ཀཱ 
ཏེང་དུ་འྱ་བརྨ་སབས་ཚོས་གསུམྱ་གིནམ་ཐོ་རངས་ཁརྨ་སྒོམ མ་གནདཞལ་ཤེས་ཐུམས་ཅད་ཡིད བདུཊ་ལ་དཔེ་ ྲོག་ཞུ་གཏུན་ 
་ཕབས་ འི་བ དཔལ་ནཱའོ་པ། ངམཚོང་སྟོན་པ། གུན་སྲངཤེས་རབརྒྱ་མཚ] མ་མཁར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེ་སགསྱ་ཀྱི་སེ་བའི་ཐམ་ཡིེན་གསུད་ 
' སྒྱུསབུདཱས་བརྣམ པནམསྱ་ཀི་བཀའ་ལླམུ་བཅ་ཡོད་སྟམ་ ¡བྲ བྲགས | 
པས་གང་གྲིངས་སུ་སོབ་པར་ཤེག་ཅེག། 


ཤྲ 


878 [68 
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།སྟན་ གསང་པའེ་མཐར་ཐུག་ལས། གཏུམ་མོ་ལམྱལ་ཧེར་བའི་ཞལ་གདམས་བིདྱ་། 


རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕང་བ་བཞུགསསོ། 
















/ ༄༅༅། །དད་དཤེརམེད་པའེ་ངངནས་མ་ཡེངས་མི་བྷསོམ་པའི་ངང་ལ་ཡུན་ཅརེགསསུ་མཉམཔར་བཞག་། | 
3, | ཐོག་མཱན་གཏུམ་མོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ལུསགནད་རྐང་པསེམས་དཔའེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་པུས་བཞག་སྒལ་ 
ཚིགསྲ་དངས་པོར་བསངསནས་པྱོ་དུང་མྨོ་རུང་མནེང་ རྨུར་ 'ཡན་གསུམ་ཕར་བསལ་བ སྐབས་སུ་ ། ང་ཡུལ་ལ་འ ན་ 





























རླུང་ཚུར་རྡུབཔའེ་སྐབསསུ་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་གྱེས་བདག་གེ་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སེངནས 
མུཾར་ཡང་སྟན་བྱནུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རང་ལུགས། ཡབ" ད་ད འའ 
4 དུམས་འཕགས་པའི་གནད་བགམོ་ཡིན་པས་འདེ་ལུརཉམསྲས་ལེན་པརྱ་བའོ། །དལ་ཡུས་གནད་སེམས་དཔའི་སྩལྭ་ཀང་། འྭཆུར་པུས་བཞག་ ་ 8, 
ཟ་ སྒལྭ་ཚེགས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ཨོལ་ཀོའི་མདུད་མཆོན ། མིག་སྣ་རྩེའི་བར་སྣང་གེནམ་མཁའ་ལ་གཏད། སྣ་གཉེསནསུ་རླུང་དྲག་ཏུ༼ རྡུབསནས་ལྷ་འོག ® 
ལྱ་ཁིལྱུ་གིས་དག་ཏུ་མནན། མི་ཐུབ་པར་ཁའདལ་གུད་ཡང་ཇུབ་ཆུར་གྲིས་ལྟེ་འཾག་ལནནྱ་གིས་མནན། གཡུས་གཞིལ་གཡེན་གཞིལ་ཆམཉམ་དུ་གཞིལ། 
མུར་ཌྟ་འ་ག་ལནན་རྩས་མནན། སཾར་སྣ་གཉིསནས་སེང་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འབུད། དམེགས་གནད་ནེ་རང་ལུས་སྙེང་གཟུགས་ཕྲུམ་ཕུས་བཏབཔ་ ་ 























༣ རྲྲྲྲ།།༽༽ ིཾིཾཾོོོོསཾ། ་ 

སྙིད་ཁར་གར་སྟབས་ལིང་གིས་བཞུགས་པ། ཁ་བཅུདྲུག་ལོན་པའ་ན དམདངས་མ་དཔུང་འབར་བའེ་དྭབུ་སན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ 
ནས དགུ་པྲ་དན་པན། ཆོས་འབྱུངནི་འཁོན་བ་དདྱ་སུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧུད་འཕྱང་བའེ་གནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའི་མུཁྲའྭ་ཀོད་མཛོན་་ 
པའོ། རིག་ག ་་་ ལོར་ོ་སི་བའགན། 
ཀུན་འཕོ་འགུར་མེད་པ་མཚོན་པའོ།  ས་ཨ་ཅིག་དདི་བདཆོས་་ དས་ལསྭ་སང་བའྲ་ཆ་འཁོར་བདངྱ་སངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ཝར་ཤར་ཡང་འཆར་་་ 
 ུལྱསི་ངོབ་སྙིང་གསལཆོསྨ་སྐུ་བིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་ལས་ནམ་ཀུན་གཡོབ་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །བགཞལ་ནི་ཀུན་ཏོག་གི་ཆལས་དམས་འབབང་པ་་ 





















༥ བ་ལ ༦༦ 
ཡྱག་གཏེས་ སྭངཾ་པའེ་དབྱིངས་ལས་འཁོར་འདསྱཀི་སང་ཆམ་འགགས་པར་ཤའ་བ་གུན་རྫོ་བྱཀི་བ 


དུས་ག 


༦ 


དགོངག་པ་ལྟ་ཅུག་ཏུ་འགུར་བམད་པའ་མཚོན་པའོ།། 


ཧེ བུའི་དང་ལ་ལ་ཕོའྱ་གུར་མད་པའི་དོན ཏེ དུན་པ། སྣུང་བའེ་རྣམ་པ་ཇྲི་ལྟར་སྣྲངནུང་ངོ་བོནྣ་མཔ ར་ 
| ཡི འད ་ ཕྲ ཅོ པ་ཕའྱ་གུན་མད་པའེ་དོན་དམྱ་གི་བདེན་ པ་སེ་བདན་གཉིས་ཟུདདུ་འཛཇུག་པར་མཚོན་པའོ། _ །སྱན་གསུམ རི 
ཟི སུམྱ་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐར ྱཅད་མཉམ་ཉེདའརི་ སམེད་པའི་དགོངས་པ། པ་ཏགྭ་ཏུ་གནས་པའ མཚོན་པའོ། །མཆེབ་བཀི་ནེ་གུན་ར འི སེ ཞ་། & 


ཁྲོ་འཛུམཆགས་པའེ་ཉམས་གསུམ་ནེ་གདོད་མནསརྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲུ་གསུམ་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚོན་པའོ། །ཕྱགགཡ་སགྲི་གུགཞེ་ཉོན་་ 





















ཿ ༄༅། །མངས་པཞེ་སྡུར་ལ་སོགས་དུག་ལྔའིེ་ཀུན་རྟོག་སྐྱ་མེདཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚོན་པའོ། །གཡོན་སྒོད་ 
ལོ ར་བྱདྲསད་གསུསྱཅྱ་གནྱ་ས་གནར་ཀུབརབའ་དང་བནི་བབས་དདེས་གེགའ་བྷཔའེ་བདམས་འིག་མའེ་འངམ་དག་ 
ཁའ་འགོའི་གསྣ་ཝས་འཁོན་བ་དོར་ནས་སླུག་ཅིང་ཐམས་ཧད་རྐྱེ་མདཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་པར་མཚོན་པའོ། །ཐོདྷ་སམ་ཝནི་རིག་པ་གསལ་སོང་གི་རང་ལ་ ༨ 
དུག་ལྔ་གདོད་མནས་ཤར་མྱ་ཐོང་གོལ་མོང་གུབམྱ་སཾང་བྷ་མེ་གཞི་མེད་ཙུ་བལྕ་གིས་མཚོན་པའོ། །ཆེ་ཕན་ཝནི་སེམས་ཉིད་རང་བུང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེསརང་།ང 
བཞིགླ་མུནྲ་ཐབྱཅ་བཞགས་པར་མཆོན་པའོ་ ད་ནོན་ཝ་བ་དྲ་ཝ་གཅགནིའད་བད་ཝ་བྱ་སུ་གཅིག་འདུས་ནབུགཆོ་ཉིད་ིདྲ་ིབསྲ་མརད་ཤར་རང། 
སྟང་དུ་གྲེལ་བར་མཚན་པའོ། །མགུལ་རྒྱན་སཾགས་ནུས་པའི་ཕྱག་རྒྱལྔནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་སེམསཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཤར་གྲོལ 


























རང་དག་ཆེན་ ང་ལུ དབིངས་ལསྤ་ནུམ་ཤུན་ག་ཡོབ་མེད་པདོནདམ་ 
པའི་ཕརོལ་ཕིན་པྲ་དུག་མཚོན་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀཱུ་ཕུར་ཕིན་ནི་བཅོམ་ཝཱན་འདསམ་ ཡལ  བ་བུ་གསེད་ང་འགངཅིསདའ ངས་ལས་ 
` །སྒུ་གཅེར་མོནི་རང་བྱུང་གེ ང་གི་ཡེ་ཤེཊ འས ་ཡན་ཏན་རང་བཞི ཞིན་ལྱུན་གྲབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བའེ་ 
སོན་སེབ་གཉས་བགཆགས་དངབཅས་པས གས་མྱ་དུར་བར་བཚོན་པའོ། །གྲུ་མེར་ཁ: ཙ་གནི་བབས་བདེཆེན་ཧེར་ཀེ་ དད་ཤེས་རབ་སྟོད་པའི་རང་བཞིན་ཐབས། 
ཤསྣ་རམ་ཀུན་ཡ་མྲ་བལ་ཞིང་ཟུར་འཇུག་བ དྲ་ཆན་ཡེགསྱའི་བགངས་པལྟ་ནྲ་བངགདས་པར་མཆོད་པའོ། ཞབས་གཡོན་བྷསུམ་པཞི།  ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ལས་བདས་པའ་ཆོས་སྐུའེ་ད ངས་ལ་རག་བཏན་འཕོ་འགྱར་མེདཔར་བཞུགས་པར་མཚོན་པའོ། །གཡས་བརྐྱད་བནི་ཆསཾ གླུ་སྐེ་མདེ་ ་ 





༧ 
སིང 
ས་པན་ 
ཛག 





རོག་གིཆ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདར་ 












ཕ་གསུང་ལྔ་ཐྫུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 


ཤཱ ཙ་ཝ་བད་ཏེདཇྱདོད་ལབ་ ངའོ་ཊ མ་པ =: ཉན་པའོ། པྲ 

ཅཾ། རང་བ ཞིན་དུ་བཟཤ་ །ཞེས་  ་ ཤྱི་འབྲུག་པའི ཙོ་རྐན་པིའི ི་ 
རི བགན ནིན ་ ལུསག གནད་ནམ་པརླ་མ 0 
རླུ གནད་ངར་ལན་གྱསམ་བསྲས། དྭགནུང་གནད་ནམ་ལྤེ་བདབྡ་ལན་པསླ ང་ ་ = རར ་ ། འབྱང་བ་ 


པར་དགོངས་པའེ་བཙུན་ས་ཟིན་པར་པཆོན་པའོ། །རྩ་ཆལ་བརྟན་པནི། ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱཀཱ་ ་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤུར་བའི་རངགི་སེམསུཉེད་ 
དབ་ཉིསྲས་མེདཔའི་ ཊེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ྡ བསས་ཅིས་གཞ་ལས དུ 


སལ་བཏན་དག་གྲསུ 
མླ་མུ་ལ་དུ་ ཤར་བ 


ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྔར་ཕྱེས་པའེ 


ཧྲའི ང་མའི་དའེ 





རེ 


འད ང ོད ལྟབུའི་ 





དི 











རྒུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ཡུགས་དང་བཅས་བ་་ 
` ` ཉུན་ུར་བྷ་ལུབ། 


ཤྭ ཆུ་ བ་མེད 
གསལ་འ ་ 
མཚས ས་ད བབ 













འ །ལྟ་བུ] ནང་སྲུབས་སྟོར་སྟོང་སངང་བསྲོམ་ཕྲ་གྲོ་སཾག་འབྲེང་པོ་ཙམ་ཁ་དོག་དམར་མྨག་ལ་དཀར་བའེ་མདངས་རུང་ཟདཆགས་པ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའོ། ཤདག་བ་དན་པནི། རྩ་དབུམ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་འེ་ངོབ་སོང་པའ་དབེས་་ 
4 ཆོསྐྱ་ཀྷི་གུ་ཡིརང་བཞེན་མཚོན་པའྲོ། །རོ་མནི་སྟོང་པའི་དབིཔསལས་གསལ་དངས་ལོངས་སྲུ་མཆོན་པའོ། །རྐྱར་མནི་གསལ་སྟོར་གི་མདང་སལས་་ 

ཐམས་ཅུདག་མུ་འགགས་པ་སྲལ་སྒུ་མཚན་པའ་། །དབུ་མཉིད་ནད་སང་པ་ཆོས་སུ་སྱེ་མེདམཚོན་ལ་གསལ་བ་ལངས་གུ་འགགས་མད་མཚོན་དྲང་བསྒུལསྐུ་་་ 
གནས་མེད་མཚོན་པའོ། །ལེ་དོག་དམར་མུག་རྐུ་གསུམ་ཡ་དགཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིདྡ་ས་མཚོན་པའོ་། །བདག་ལུསརྡོ་རེ་ཕཾག་མོའི་སྙོང་རའེ་ནང་རྩ་གསུརེ་གྱི་འདུས 
དོར་དབུ་མའེ་ནངའདདམར་བས་གང་བིའི་དབབས་སུ་བླདདངའླིཟླ་པ་མའི་གདནྱ ཆེང་དུ། གཏུམ་མོསེམས་འཛིནྱ་གྱི་ཧལ་མ་ཨ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་ 
















ངྒེ ད་ 
ཁོ་ར ཅི 







ཙོ 
 : 
¡ 
2 
རར 
ཧར 


་ གླས ་ ཆོབ 
ཇི ཇི ན་དྲུ་གར་བའོ། ཆའ 








ཉཱ ༄༅ 






ངབ།ཞོ་ལ། སཱར་རུང་རྡུབ་ཆུང་དད་གཞེལ་བའེ་ 
: ལཾ ༤ རར '་ 


ི །གྱི་དངནས། དམིགས་གནད་ནི། འབུང་ལའི་དུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྱད་པར་ལྗང་གུཿཤས་ཆེ་ཙམ་སྣུ་བུག་གཞིས་ཞས་དལ་ཐུས་རྡུབ་པ 
རྩོཆང་ 'ལམུ་བད་སུལ་མདོའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་མགརམ་ལྭསུ་བཏབ་པ་ཆབདམར་འཆྱུ་ཚིས་སང་། ཨ་ལས་མེརེམ་བཞིནྱ་ཐེན་དུའབར་བསྣ་ཅུ་ ་ 
༧ གསུམ་སྙོང་རའི་ནང་ཐུམས་ཅད་མེ་ཡི་ཕུར་པ་གཅིགགིས་གང་ཞིད་དབང་པོ ་དང་བྱ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བརྟན་གཡོ༔ དོ 
དི བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏེ་བམལ་པ་འཇིག་དུསྱཀི་མ་དཔུར་ཆེན་བསནམཔམ ེ ༨ རཱ 
བས་སུ་ཨ་ཤེད་དང་སྟོང་རའི་སླུབས་ཀྲེང་གེ་མེ་ཐམསཉད་ལ་ཤེས་པ་དྲགཏུ་གཏད། སླར 
ཡུང་བེགཅིགཏུ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པྲ་དག་ཏུ་གཏད། རུང་ཚུའ་རྡུབ་པའེ་སྐབས་སྣ་སྒོར་དལ་བུ་ 






ཁའེ་དབིརས་ཐམས་ཧད་ལྱ་ཁབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སམས་རེ་གཅིག 


༨ = 


ས་བླརླུབ་ 














ལ་རྩོ་རང་གི་ལམ་བརྒུད་སུམ་མདོའི་ཨ་ལ་ཕག་པས། མགུརམེ་ལ་སལ་བ་བླསནཔ་འམ་འབར་མེ་ལ་ཤིངྒ་གམབྷསན་པ་ལ་བུ་མ་ལསམྭསར་ཡངྡ་དགྱཏུ 
འབར་བའྲི་ཚ་གསུམ་རྩོང་རའ་ནང་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོར་འབར་ཞིང་འུགས་ཏ་མེའི་གོང་བུ་གཅིག རྱུན་ནས་རྙཾང་གསུམ་ཐམས་ཧུད་མེ་ཕུངདུ་ 
རྒུར་པ་ལ་སེམས་དྲགཧུཾགཏད། དྷེ་ལུབའྱི་རུང་ཐུག་པ་བཙུའི་མཐུར། ཕིར་ཐཱག་པའེ་མེ་ཐམས་ཅད་སྟུང་རའི་ནང་གེ་ཡེའ་བརྫ། སྟེང་རོའེ་ནང་དང་ 


དཱ ལེ 
ྲགྷ་ རར ལ་མུལ་ན་སྙི་འགགས་གནས་གསུམདང་་ 






བྲལ་བའི་སྙཾངོཉེདཀྱི་པངལ་ཡུནཿེརེངདུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ཕར་གཏུམ་མོ་འབར་བའྲི་ནལ་འབྱོར་དང་སང་ ་ ན་ཧི་འིང་དུ་ 
ཏིལ མ་ གུ དེ ི་ོ ཇི 


སྟེ། ཆུང་འུག་པ་བཙུའི་མཚམས་སུ་ལྟ་བབི་ངང་བརྐྱང་ སྟེངཔ ངང་ལས་འབར་བའི་ནལ་འབྱོར་ 






















༢ །ཝ་མབའིན་བྲགམ་མོ། །དྱ་ཝུར་བྷསསོཔས་ལུས་ལདདྒོ་བདུསེ། ར་དུ་མཁི་མདུད་པྱ་རློད། ཤེསྱ་ཀྱི་རཱ་ཁྱ་བེ། 
ཤེས་རབ་ཀོང་རོལ། རྩ་ཁམས་ལྭ་ཐི $ ལེའི་དངས་མ་འཁིད། གསལ་སྟེངྩ་ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པ་མཆོགགི་དངོོསྤུ་གུབ་ཚི་ལུས་འདེ་ལ་འབཐོབ་ པར་འགགུརརོ།། 
@ླ གཞན་ གསྷ་ཏིངྲགུབ་མཐའ་བུནྱ་ྲི་བུ ན་མོང་བ ་ལམརིམ་དང་མ་འདེས་པའི་ཁད་ཆོས་དུམ་དང་ པ་ཤིན་ཁུཞེ་བརྱད་གཏུམ་མོའི་གདམས་ཁྲིད་་ 
༣: གསུང་བའི་མཐུར་བསུ གཡས། ཨག བཀད འཆོས ། ཐགམར་ཀུན་སློང་སྐྱབས་སེམས། རཾ 
་ རའོ ན་དུ་སྲངན་ས། སལ ། ཡུས་གནད་སྦྱིརཿ ནུས་ང་བགད་ཡག་ པ་རྡ་རྲ་བཙུརྭ་པཱས་བཞགྲ་གལ་ཚིགས 
ངབདསའདཔ་ོབ་ཕྣ་བང་ནརཔ་གཡན་པ། སྐའི རྩ་བོ་ཆེ་ཅུང་བད་མནནནས་འགུལ་བྱ་སེདོ་ཡང་ཡངྱ་བ། ནུང་་ 



















གནད་ནུང་རོ་ལན་གྲུམ་བསལནས། དགུནུང་དུ་བགས་ས་བཏུད་སྟེ དངོས་གཞི་འཇུསྤ་ནུང་ཐུམ་ཅན་རུབ་འཐུད་དགད་གཞེལ་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
བྱ། དམི ས་གཞང་ཞི། དུག ཤིད ད་ནྔོརཾ་ཕཾག་མྭཾ་མུ་མདོག་ཞལྱ་ཕག། ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་སྟངོ། ངཉིད་ སྣང་ཆམ་འགྲག་ 
སདུགསལ་ ང། སྣང་བྲ་ རྲེའམངབསསྡ་མུད་ྲ ང་ ང་ཆུ་ཟླ་ བུའ ་གུ་ཡེ་དྭབུསྲ་སྲུ་ར་ཐམས་ཅད ` དབྱུ་ཆང་རོ་གསཿ ས་བབས 

རྒྱར་པ་ལས། ཏི བའྲི་ཚུ་འདུག་དུ དྲུག་དྲ་ཝ་བཞེ་ནང་ གླ་བ ོད ས་པ་མཆོག སྙིང་གརྩ༧་ 
འདབ་བྱ་ཆད་ནང་ ཐིཿ ཅར འེད་རམྲི་བརད་བསད་དབབས། མཚོན་པ། མ་ གུན་པར་ཆུ་གྲིསམ་མུབས་གུ་ འིན ཞའགྲ་ 
བཅུ་དྲུ་གཞོང་སྲུབ ང་ངེ་བྱ་ཅེ་མྦྱ་གེན་དྲུ་པུར་བཤེཾས་རབ་ 3 སྱི་བོར་རྩ་གསུམ་རྱས་མཚམས་གུ་རྩ་འདབ་སུམཉུ་སཾ་གཉེས་ 


3: 





འཛག་པའ་བ 
ཤེས་བནམ 
ཤྭ རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ ན་ནོ། 


ཆགས་སྡང་སགས་ཕྲ་རདགས་ཀྱི: 
ཆོས་ཐས་ཅདྱཀིམཐརྦ་བཱག 


















ཨས་པར་བཞུགས་ལ། རང་ལུགས་ བྱ་ནུད་འཾདེ་དང་འབེལཔའེ་འོགྲམོ་བདཆེནྱ་གི་བེད་ཡིག་གནད་ར ུ་ཟབ་པ་སར་གཏན་ལམ་ཕེབསྱ་ཀང་། 
རྟེན་འདྲེ བསུམཚགསཔ བིགས ་ུ གཉན་ལཁབབས་ བའོ། དེ་ལ་ཉམས སྲ་བརན་མམེདཔ་དགོ་དམང་འ 
4 དགོངས་པ་དཔེ་ལས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བུགྱར་ཆེན་པ་ཝག་མཐོང་གྟེ་ཆོགས་པའི་ཆ་ལ་ཆེན་ཚོགས། ཚེག་ཅིག་གིས་བདག་དོན་ལཆོསླ་སུ་དམ་ 
རྒ ལ་བདོ་འཆང་གེག་འཕངགེས་པས་ ཏག་མད་ བཞག་པ དན་༩་ཀ གྨ་་ར་པ་གིཾས།ལོ བར་ ཏླ་ག་ནན་དུང་ 8 
འསྦ་རྐྨར་ལྕ་རུན་མ་ཆད་པར་འརྱང་བར་ རར། །དམུར་ ན་བ དས དམས བབམ་ཆག་ཉར་ལ་དན་ཆང་བ་འད་ )ད་ བ་དནྲབ་་་ 
པཿ ཇོ ཤནནི་བའ་བཆེ། ལམ་ ་གོད་གཙང་སང་གག། $ 8༦ 











ཅས 


རོ 











བརྐལཱ་བའི་ལག་ཏུམ་ཤོར་། ཡེ ཤེསའིམནོན་པྲརི མཇ པོ ་འདེའི་གཉེར་ གྱིས་ཤེ དསཤི མེ དས་ཤི 
མ་ ་ མ་བཀའ་། པོ གག རྣམ་ཡུན་ ལ་ཚ་དངྱ་བ་རྒྱ་གིས་ལྭ་བུ གག : 
ད 


མངྒ་ལཾ ཤཱ་ཧྲ། 


























༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་གསངབའེ་མཐར་ཐུག་ལས། འོད་གསལ་རྱི་གདམས་བ་སྟེང་གི་ཐེག་ལེ་བཞུགས་སོ།། རར ། 























བཞ་གདང་ཆེས་དོབ་གཅིག་ཏུ་འདསནས་ངོ་བཅོས་སླའི་ཀློང་དུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་འོདགསལནེ། དགོང་་མོ་ 
ཉལ་དུས་གུས་ཙོག་མུར་དམེགས་གནད་རང་ཉེད་རྣལེ་འགྱུར་མཐླ་མ་ཿ ངབྱངས་པ་སྔར་བཞིན་གསལནས། ཟྲམ་སྦྱེ་བོ་ནས་མར་བྱོན། སཱིང་འར་བདྨ་ 
འདབ་བ་ཞེའི་གདན་ལ་འཛུམ་མུལ་ལ་འོད་སྩིལ་ལེ་བཞུགས་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཁའེ་སེརླཧཾལྱ་ཅིག་གཉིད་པས་ག དྲ་ཀྱི་ངོབྲ་མེ ལམ་རྟོག་ཚོགས་རང་ ་ 
_„ྐ།སར་དགནས་བདེ་སྟེང་གསལ་བ ་ ་འ ^ ན་པ་ཡིན། ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་་་ 
2 བརྙོམ་པ་གལཱ་ཆོའོ། །ཡང་ཝུས་གནད་ོག་པུྱ་བས་ཏ་དམེགས་གནདན། རང་ཉིད་རྡོརཾ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྙིང་འདུ་བངླྲ་བདབ་མ་བརྒྱད་ 
རྐྱ ལྟ་བརབླ་བའེ་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ངོ་བེ་རྩ་བའི་ཟླ་མ་ལརྣམ་པ་ཧེརུ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉིཧྱྱིས་རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་ཐབསྱྱིས་ཡུམདད་ཆེན་ རཿ 














ལྭ་ཐིམ། རྣལ་འབོརམ་ཡང་འདྩོ་སྷནམ་པརྡ་ཞུནས་རོབློབ་མ་ཡབ་མུམ་ནམ་པབིགལ་དཀར་ལ་དམ་རབའེ་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཁ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ 

ས་འ ་་ དགནས་ཏཾག་མད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པྣ་ལ་བུ་ཤར་བཞི་འོད་གསལ་ ་ 
ཤཱ བིན་པ་ཡིན། ངེ དེ་ལ་ཡང་ཡང་དྲུ་པལ་སྒྱངས་པས། རེས་འགའ་གསལ་སྟོང་དུ་འབྱམས་ཀྲུས། ག་པ་ མེ་བ་ཏོ་ དུ་འབྱམ་ < 

ཀླུས་། ཡང་མངད་ཆབ་པུང་་གིས་དླི། མེ དབན་གླལ་པའྱི་རུན་ཅནས་ འི བབྐསསླྲ་ོང་དགཉིས་འིན་ི་དེབེད་ཅེར † འཁར་འདས ༦ 
ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ནས། དུག་གསུམདགྲ་ཝའི་འཛོན་སང་ཐམས་ཅད་ངོབ་ཆོསཉིདྱ་ཀི་ཀློང་དུ་ གྲོལ་བའྲ་ཡུལ་མད། 
གྲགལྱོལ་བད་ལག་ེནསྣ་བདདའཅྱ་ངང ཐམསཅད་བཟགའགྲོགྱཏཛོགསཔའ དབངར་ བུག་གཞད་པདནོའ་རིད་བསྩངོ།། 











ཤྲ 








ཤེ 


ཤཱ 


1 











བྒོམ་གནད་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས།། 


¬` ུསབུ་སུ ། 
༄༅། །. ཞན་ལ་མེ པའ་ཁྱད་ཆས་ ང་ཁག་ཐིག་པ་གཅིག་པ་ ཧཱ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བན་སྤུང་བདག་དགེ་སྩྱོར་བརྟེན་སྐབས་ཉམསརྨེ། རྗེ་ཡུན་ 
ཤྭ རར ⁄ཚ་ ་ ་་ི་གགབོག་པརདཞེས་པག་འདང་ག་་་ས་་ 
ཤཿ མཁའེརྣལའབྱོན་བཤཱཿ་ཤཱིག་ཐྲིས་པའོ། །འདི་ཉིད་བྒམོ་སབསྦ་ཐམ་ལ་མོག་ཤུག་དད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ལ་ནསངབའི་ཆོགས་མཆོད་གནདད་ཆེ་བར་འདུག་འགསསོ། དགེའོ།། ར། 


་ ` 












846 




























| ། ་གདམས་ ་པའེ་ཆ་ 
ཟོ | །ཏཀ་པི་ཁབ་བ་། ངྒོ 





གོ་བོ ༢ ། 
བཀོདཔ་བཞུགས་ས། ། 












847 











ངོས་གཉིས་ལས དང་པོ་ པོཁྱ་རག་བསུ་པཞ། དེ དའང་བདུག་ཅགཞིགས་དུགྱ་ཀི་འོ 
མ་ཡུས་པ་འདྲེན་པ ༩ ར་འ ༢ཆང་དབད་ ་པར་རོལ་པ་ གས་ས 


སམ ` ]ཟྫུག་བྲམལ་ཕིདཔའི་ཆ་གནངམ་འྲ་ས་། | 


པའི་དམ་བ་འ ཀུ བཅོས་འང་གྲས་བཅིན་པོའི་དོདད་ར་རེརའའོ་འནང་ བཅུན་་ 


















ཆུད་པར་མཛད་ད། དེང་སང་ཁོ་བོ་ཅག་ལའངྲ་གུབ་དབང་ཟིན་ལོ་ཆེ་འདོཉིདྱ་ཆེས་བུགས་དྱྭས་པ་ཆེན་པོའི་སེ་ནས་ཞེབྱ་ཆས་སྲེུ་མལབ་ཡིན་ནྲོ། ། 
གཉེས་པ་མན་དུག་དངས་ལ། ཅུན་འགོོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དད་པྱེ་མཱནོ་བགན། འདྷེ་ཝུར་མཁའ་ཁབྱཀསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཊི་ 
དན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངཔ་རྒྱ་ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའདོད་པའེ་གུན་སློང་ཚང པཞིག་སྔེནདུ་སོད་བ་བཾས། ཐོག་མན་ཡུན་འདུས་ རྭབུའྲི་ཁུགས་ 
སྤུ་སུབས་ཡུལྱ་གེ་ཚགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། མནམ་མཁའ་དང་སེགས་རྱིས་ྒྱབསེ་འགྲི་དང་། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་སཾགས་ཐེག་པ་ ་ 
ཆེན་པར་སེམས་བྱ་སེད་པའ་མཐར་ཚགས་ཞིང་ཀྱི་བམ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ཐིམ། ཟླཾམའེ་གསང་གསུམ་དང་རང་གེ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ངང་ལ 


སྲུལ་བཞུད་པུ་དོང་པིཨི་གཏུག་ ང་མངད་གཟིགསཏ། ཟབཆོསམ ཁུའ་བཟོའ་སུནབྱུདིགདམག་བག་ནམས་བན་ཙ་མུ་གསནནས་བགགས་ 








འོ 





ནཱི། 


སེ 
 ག་ནབ་ཅང་ཟད་ཡར་འཐེནནས་འྭབུརབུམ་པ་ཅན་བུའོ། 
* =° ད་གསལ་འོདྱའི་མུ་གྲུ་ཧན་དུ་གསལབ 


ཟུག་པ། ཅྲིག 





༄༅།༔ །མཉམ་པར་བཞག་པར་བའོ། 8 ཡུས་གནད། ནུང་གན 
སྙན་བདེ་བའེ་ཁར་ཁུམ་དྲང་བོར་བསྲངས། ཨོག་ཀོས་མདུད་མན་ 

མས ཕྱངས ཨབ ་ །གཏེས་པ་རླུང་གནདནེ། ཟླ གགས་བས།ལཞསཆེར འཇུམ་པའབྱ་དུབས། 

།གྲབ་བ་གགཞདྲན་ ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡམ་པ་དཔའ་བོག་ཅིག་པར་གསལ་བའམ།ལ 

མྭུ་ཚཱ་དབུ་མ་སློམ་ཕྲ་མདའ་ ས་མར ཆད་ གདད། མར སེ་གསང་དོ་གངང་། 


དད དགིག དང་པོ་ལུས་ཞན་ 
མནན། མིག་བརྩ་སྡར་ལ་བཝ་བའམྷས ར། ས་མཆུ་རངྲ་བབས་སུ་བཞག རྐང་པ་ ་ 





བིའ་ཉིངགི་བདན་བདད དྲར 


















དོགདམའབ།ཞག་དགབ་གཞིས་ཞལ་མཆེབ་ྱིན་དག་ོགས་ཤད།ལོའསྣ་ེགཔེཉམསྔ་ཕན། 

དྭབྱུ་སུརཔ་པའི་བརགསྣན བར་བཅེངས་པའྱི་ར་མར་ཡིདབཞིནྱ་ནར་བུས་མཚན་པ། ཕུགགཡས་ཆགསྤྱབ་ དཾ 
རཱ སུ་འཛིན་ཅིང་། ག་ཡོན་ཐོད་བག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཐོད་སྒམ་ལྡའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ུསཔའྱ་ཕགྱ་དགགས ང། ཡག་དཧ་ཀས་་ 
བོ འད་དང་འདོད་ཟེར་དུ་མ་འྲ་ཐགས་པ ངན་ཞབས་གཞས ་སལྱསིབབྲཞགས་པཞིགགས་སྣ་བཔ་ལ། མསུ་གུས་གདུད་བྲ་དག་པའི་གསལབ 


| །ཟལ་ནམ་པྱ་རལགནོརེའཆང་ 


བཏགནས། རླུང་རོབསལ་རྗེས་སྟང་རླུང་འཇམ་པར་བརྡུབསནས། ˆ མྲི་བུབ་ལུ་ཁུད་པ་དངླ་རུང་ལུག་རོ་མེད་པར་ཕྱིར་དྲབང་བདང་བསུནནས། 
གླིང་བཞེ་ནངདུ་རྲུཾསནས་ཉ་བཞི་བསླེམས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཏདཔ་དང་། ཆུ་ཡེག་བྱེན་ལ་ལྡོག་པ་དང་། དར་པ་ཆེའཕྱན་བདང་། ཨེག་ཀོས་མདུད་ 











སླར་ཡང་རླུང་འཇམ་པོརབ 
 སང་བིཆར་མགས་ 
༢༣ ༨ ་ དམེའོ། །དྷེ་ཝཱར་ 


འགྱུར་བ་དང་། ལ་བར་ཆེརསཞུན་པནང་། ཏའ 





།མནན་པ་དང་། ་གཏེར་བཅུས་ཨིས་སུངའདེན་བ། 
སུ་དམྲགས་པ་བླ་མའ་ཕྱཿ 
ྲགེྲེང་ རར 


ཏད ལའ དབང་དང ཉུས པའི་ 
ཞིན 


ཡུ 





དྲད གཡོན་འཐེན། དབུས་འཐེནནས་ 
རང་ ` ` 


བཟག 
ལ་དག གཅེས 


ཐར་སྦ་བ་ལྷག་ མདཔའ་སྲར། 
༡ ་ རེ | 





དེནས་རང་གྲེ་ར་བའྱི་བ་མ་འདེཉིད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པརྱ་གུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཟླ་མའེ་གསང་གསུམ་དང་རང་གི་སྒྲོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་ངང་ལ་ 
„ མཉམ་པན་མུནཅེ་རིགསྲསུ་བཞག་པརྱ་བའོ། ཤགསུམ་པྔ་རེསནི། དེ་ལར་ཉམསསུ་བངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེབའྱ་ཝ་བཐམས་ཅད་འཁོརགསུམ 
༢ །ཡོངས་དགགི་དངནས་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤེས་བརྔོདྱཀིས་མཐའ་བྱཧན་པརྱ་བའོ།། །འདེར་སྐུས་པྲ། ཟུབ་དབང་ནཱ་རོའྲི་བུགས་ ་ 
༢ དགོངས་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྒྱད་སྔེའི་ཞིང་ཁུ་སྒན་བརྒྱད་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ལེན་མཁས་དེད་དཔེན་དམ་པའི་དྲིན་རེ་ཡིས། །ཐུབ་བྷགནྷརལ་ 
མཚན་བསྒྲིངས་བྱེད་ཏོག་ཏུ་གྱྱེར། ། དེ་ལྟའི་ཆས: ལཉེ་འོདྱཀྱིས། །ཡིད་ཅནམུན་པ་རབ་སེལནས། །རྣམགྲོལ་རིན་ཆེན་གླེང་ཆེན་པར། །བད་་ 
ཟླ་ག་ཉེད་དུ་འཁེད་པའ་ཤེགོ །ཅེས་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་བཅུད་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་སྟེང་སྒོ་གདམས་པའེ་ཆ་ལག་འདེར་ཡང་ ༧ གྱུས་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉེད་རྱིས། ཁེ་ཐོན་ *་ 






























།སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་ལས། སྟེངསྒོའི་གདམས་བའེ་ཆ་ལག་ཐུར་མའི་ལགལེན་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ཟབ་མོ་བཞུགསསོ།། ། 








མཕླ་ 





==༤=༢༩༤༤=- 
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དོན་མཛད་པཞི་དརྗོདྱ་ཀིས་མི་ལངས་ཤིང་། དེང་སང་སྟེགས་དྱ་ཀྱི་སེ་འྲ་གོའི་བསོདནམསྱཀྱི་སླད་དུའད ༠རྒྱལ་བཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཡི་ཡི་གཟུག 
རྣ་མཔར་རོལ་པའི་༧ གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤི་ཛཱཱན་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་གང་གིས། ནམ་ཐོ་རངས་ ཁར་འོད་གསལ་གྱི་ངད་ནས་པར་ཆེནན་རོ་པ་ 
དང་རྫབཙུནམེ་ལགཞད་པ་རོ ་གཉེསྱ་ཅིས་ཞལ་ཡིང་ཡངདུག ་ཏེ། ཟབཆོས་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱདཀྱི་གདམས་ངགཱ་རྣམས་བརྡ་ཏཱམ་དུ་ ་ 
གུས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བ ་བར་མཛད་པ་ལ་བཏེན་ནས། དེད་སང་ལོ་བོ་ལའ་ང་བུགས་དྱགེས་པ་ ན་ ཁི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྙལ་བ་ཡིན་ ། | 
གཞས་པ་གདམས་ངག་སྨར་ཁྲིད་ལག་ལེན་དངོས་ལ། སྔེན་འགྲོ། དདོས་གཞེ། རྗེསེ་མཐའ་བརྟནྱསི་མན་ངག་དང་གསུམ་ལས། དདཔ་སན་འ ནི གནས་་ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སད་ནས་མཁའ་ཁུབ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་མཁེན་ཇོ་གས་པའི་སབྱསྤྱ་རསྦ་ི་གོ་འཕར་རིན་པ་ཆེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སླདཚདམེད་ 
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བཞག དེནསམྒལགམེདིར་སངབནསྒ་ཞིངབཞི་ནདམདད་ཉ་བཞྲ་ཞིམཔ་དང། རྒྱ་མཚོ་བྲག་ལ་གཏད་པ་དང་། ཆུ་མིག་གྒྱེན་ལ་ལྡོགོ་པ་དང་། 
དར་པེ་ེ་འྱ་ཕའ་བ་དང་། ཨོག་ཀས་མདུདམནན་པ་དང་། ཁྷ་མ་གཉེར་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྔན་གྱི་ངང་ནས། གཡས་འབྲེན། གཡོན་འབྲེན། དབུས་འབྲེན་ 
བྱས་པའེ་མོད་ལ་མདུན་རླུང་ལྷོད་ཙམབྱས་ཏེ་མཁལ་མའེ་རླུང་ཡར་འཐེན་པས་དབུ་མའི་ཀབ་བཅུགསྨ་སར་ཡངྒ་ནུང་འཇམ་པོར་བརྡབས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
ཙཾ ཁནམརདདྱུ་བས་པས་ཅའིགནས་དབུ་མའེ་ཀབ་ལེགས་པརྨ་རཱགསྲནུས་པརའྱ་གུར་རོ། _ །དེནསྤ་བུན་མའི་རེང་ཚེད་སར་བྱཅུ་བཞི་པའམ། ་ ཁཾ 
ཡང་དུང་བ། རག }ཉ}ྣྣླདོོོ་ རྩ་མེ་རྔ་ 
སྲུབས་རྙེང་སང་ངབར་ཡོད་པ་ཞིག་སྙ གོན་བྱས་ལ། དེ་ཡད་ནས་སེགསཀྱིས་ལགས་པར་ཕྱིསནས་འོད་ལྷད་ང་བར་སེངན་རན་པའོ། །དྲ་ཝརྩ་ཡིསནསྲ་བུན་ 
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པརྩ་རབྲ་རུང་ཡར་འཐེན་དུས་སྲིན་ 


ིདྨནཔའ་ཇམ་བང་དབས་ནྭས་ཅ་འགྱུཏ་བཧ 


ཞ་ཞལ་འ བུད་འཛུམ་ མང་པོ་ 


ལ་སངནས། སབཡོང་གཞིས་འ་གོིས ནུབ་པར་འྱུརརོ། 
དང་། ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་སཾགས་བགེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུད་ཉེ 


།མ་ལན་གསུམདུ་ཁའ་བྱངུག་ཏེ་མཆེལམས་སྡྲགས་པར་བྱས། ྲ་  " 
མི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་ཕྱིན་དྲབར་སྒྱོར་བ་རྡུག་ལྡན་རྱེ་དང་ནས་དབུ་མའེ་ ཀུ གསཞིན 


ཡུས་བཅུག། 


ྩ སི 
ཇར ཏྱ 


།དེ་ལསྣ་ཤག་པ་བརདསཆ་་ནརོ་ གི ་ལམེ་དྲུ་ཚུདན་ 


ཉེན་ཆེ་བས་ནན་ཏན་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ། | སྭ་བུར་མ་ལེན་རེལ་འདེན་འཇམ་བཅི་། 
ནུསྱབས་བས། མཐར་འདྲན་རེ་རིས་སོད་བྱཅུགཉིས་བོནབ་པད་འྱ་གརོ། དར ་ 


བརྡེབ་པ་དང་བསྟུན་འོག་རུངམར་ལྷོདཔ་ 
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ནུས་མཉམ་དྲུ་བུར་མ་པིར་ནུ་་ནུར་འགོབ་དང་། མཐུན་ལྷོ་ནེབ་རེས་ཕྱིརསིང་སྒྲ་དང་བཅུས་པ་འཕེན་ཐུབན་སྟེང་སྲོག་རྫོ་ལགྱི་རླུང་འོགཏུ་རྔོང་ས་པ་འཐྱོངསཔ་། 
ཡིན དེནསྭ་སརྱ་ི་སྦོར་བ་དྲུག་ལྔན་ལ་བརྩོན་པསཅི་ གན་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ཐུར་སེལྦྱ་གྱེ་དུང་འཇུག་པའི་རྟགསསུ་ཐུར་མའི་སུ་གུའ་ནངནས་སྐད་རེ་གཉེས 
ཉཱ ཙུམ་དང་། མཐདཇེརེ་བླམགསཔངན་འོག་ུད་གེ་ལྱསན་འ་དོངས་པ། ངས་པའོ། །དེ་དག་གྷི་གབས་ཐམས་ཧུད་དུ་ལོམ་རྨ་ཆིང་པས་བྲས་མཉྱེ་བ་བ། 
ཙཾ ཤིན་ཏུགནད་ཆེའོ། །དྲ་ནམས་གཙི་བླ་བ་མའྱ་ཕྲག་ལན་མཐངབ་བརྒྱུད་པ་ལས་ 'པརྨ་བ་དགོས་སེ། །གསུམ་པྲ་རེས་མཐའ་བཏེནྱ་གེ་སན་ངག་ནེ། 

དུངསགས་སྣད་བཟང་པོ་འགྱོརོ་ན་འབ་དང་། གླེང་།འྱ་ཅ་བརྲ་དཔས་རུག་པའི་ཁམ་པོར་གསསྐདོགས གདོ་ནངཆུང་གད་དན་དའྱའ་དགའ་ཤ་ 
བླུགས་ཏེ། ཐུརསྲུབནས་ཡར་འདྲེན་པས་དང་པ་གསུམ་ཆ་ཙམ་དད་། དེནས་གསུམགཉེས་དང་། མཐར་དམསྱ་ཐིས་བམས་ཅདྲ་རོགས་པར་འདྲེན་ནས་སྲར་ 















། ལྟེ་རྡབ་བྱས་པས་ཆུ་ལྷགམམ་ལུས་པར་ཕྱེནུ་འདོན་པར་བྱའོ། ། ས་བཟང ནམ་མད་པརྡ་དངཆོསྱ་ཁྱར 
གསས་ཅག་ཆར་དུ ག་ཁ འྱུར་རོ། །མཐད་སེང་འོ་གགྷི་ནུང་བདས་ཐལ་དུ་སང་བའེ་སྙེབས: པཾ གཏང་ནྲོ། འདྲན་ཏེ་མགོའ ལགམནད་ཅག 
རར རར ་ ནྭཐུག་ནསོག་ཐུརགོངབུ་གཅེག་ཏྱུགུར་པ་ཡིནན། །དེ་ནྱེ་ཏླ་ནུང་ལ་རང་དབང་ཐུབ་པནེ་མ་ ཡིན་པའི 
བཉམ་སལན་འྲནལ་འྱུརཔའཇིའིད་ཡམ་གྱངགལདགཔས་ཞྱདྱི ང་དུ་བགྲོདནས་ཕྱིརེ་མི་ལྡོག་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་་ 

པ་ཡིན་ནོ། ། དསས 'པར་གྲོལ་བརང་ཡུས་ཐབས་ རུན་གྲི་གདམས་ངག་གཞུང་ལུརཉམས་སླུ་བརས་ནས། མཐར་ ་ལི་དབབ། གཟུ་ 

པྱ ཀར་ས འོག་སྒོ་བདེ་བཆེན་པོ་གཞན་ ་ལུས་ཤས་དབྱ་ཉི་གདམས་དགཉམས་སྲུ་བང་བའེ་ མ་པནེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རེ ག་པོ 
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བམས་ 


ཀྱ 


པའེ་སེན་གྲོལགྱི་ལམ་མཐར་ཕྱི 


ས་བསན་པརི་ 


ང་བླ་མས་བསྙན་པ 






༦ 


ཇི་བཞིན་སྙིང་ལ་བཅ 


ནས་འཾདུ་ཤེས་གླས་བདུ། 


པའེ །ཞིང་གདུལྱ་བ་དྲགི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྡརེ་སྲོབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་དེས། བསལ་མང་་ནས་ཚོགས་བསགས་པའེ 
སྒབ་མ་སཱུདདུང་ཝུན་པ། ཟླ་མསཅི་གསུངགི་བཀའ་དད་དྲུ་གད་བཞིག་ལ། ཐོག་མན་ལསྱཀིའིག་མ་བཏགས་ཐབས། བརྡ་དུ་འགུགས་ཐབས། མཐར་ཀུན 
དའི་ཁམསསེལ་ཐབས་དང་། 

(རྭ ་ ་ ཨས 

ླསྭ་ཧཱེགསཔའི་འ རམས ཉམས་ལན་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་ནམས་ལམ་རྱེའིམ་པ་གོལ་འཆུག་མད་པར་བསན་པས། 


ཤཱི་སྙོམས་པར་འཇུགུནས་ཐེག་ལེ་དབབ་པའེ་མན་དག གཟུང་བའ་མན་ངག བཟོག་པའི་མན་། 


སནསཉམས་སུ་ལན་ཐབས། མཐུན་མཚན་མ་མེད་པའི་སམས་ཉེད་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་” 
རསནས་དབེན་པའགནས་སུཚ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། རང་དོན་རྟོགས། 
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༠ ;།ུ་མཐུརིནནས་གཞུནདོན་འབདམེད་ཡུན་ཅིས་གུདནས་འྲེལ་ཚོདདོནདདན་བའི་དཔལ་ལ་འགོདཔར་མདུད པར་ནི མོདོ་ལྱྲགོབམ། ་ 
ཞེསྱབ་བ་ཡིནན། །དེ་དག་ལས་བྱང་བའེ་དགའའི་རྩ་བཟམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོདས་དགགེ་དདནས་བསྡོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤེས་བརྡོད་ཀྱིས་མཐའ་ ་་ 
ན་པ་ག ]།འདེར་སྨས་པ། པས །གསདཆེནུ་དདྲ་འི་ལ་འ་ ལེགས་སྨིན་པར། །སྟིགས་དུས་བསམ་ 
ན་གནག་པའི་སདདེ་ཡིས། །བཅོག་ནས་ཐུབ་བསྟན་མེང་ཙཱམ་གྱར་དེའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཧྩིགཟུགས་ནཱོརའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། །རྒྱུད་ཀུན་ཡང་སྟིང་སྟན་བརྒྱུད་ཆུ་ | 
ཡཾ ཞུད ] །རྣམ་འདྲེན་གཱིན་གྱིས་ལེགསབླདས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །གདམས་པ་འེཆའབྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ལོ་འབྲས་གསོས། །དེ་མཛུས་དགེ་བས་དབུལ་བའི་མཁའ་ 
(ཐོ། །ནྣམ་བཞྱ་ཕྱིན་པས་པངསཔ་ལས་ཤོལ་ཏེ། །གཏནནདདེ་བཆེན་པོའི་གོ་འཕངམཆོག །དདྲེ་ཐག་ཉིད་དུ་ཐོད་པའྱི་རར་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་་དེངསང་ ` 
















སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའདུམ་མུ་བོད་ཁམས་སོགསས་ྩོགོས་གང་དུའརྒྱལ་བརྟན་སྐད་པོརྡོརྗེ་ཐག་པའི་བསྟན་བ་ཉི་མནུག་པའི་སྲེབ་སོ་བཞེན་ུ་སོང་ནས། མན་དག་ལག་ལེན་ཐམས་ཅདནམ་ལང་གྲི་སརམ་ལྟར་ཡལནས་གང་ཐག་ 
སོ་སོའི་དཔེ་ཚའི་གོ་བཅམ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་དུ་བཟུང་བཤིན་ཏུམངབ་དག་ལ ༧ རྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཚུལ་མཛད་པའི་ཁང་། ཁྱད་པན་ཐུར་མའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བརྫས་་ 
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ཟེ །ཤིང་པདྨ་ལྟ་ར་བཀྲག་པ། སྨིན་ཕྲག་དང་ལྟེ་འོག་ན་གཉེརམརྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོདཔ་། ཤ་འཇུམལ་ 
འབོལ་བ། དི་ཤེན་ཏུ་ཞིམ་པར་མནམཔ། སྒུ་ཅུང་ཟདེར་ལ་འཇུམ་ཞིང་ལི་བྷ་སྭེ་ཚེ་མེཅུངའིལ་བ། མིགདྱྭ་ཀུསའིང་ཞིང་་ 
མིག་ཝཱགས་ལུ་མིག་གཉེས་རིམ་ཡོད་པ་། སཾ་དཀར་ལ་འཐེགས་ཤིང་དབུསས་གྒག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཡུམཧུ་ག་བདུའདུག 
ཉིའི་མོས་མཛེས་པ། དྲཔལབ་མགྲེན་པྭ་སིངགན། སྨེ་བ་ཡོད་པ། ཁྱད་བརམཆན་ཞུང་གཡོནན་དཀར་པེ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི། 
































སྨེ་བཅན། ནུམ་མཁྲེག་ཅིང་འབུར་བ། རྐང་ལགགི་མཐེལ་བཞེ་ཁོདསྟམས་ཤིང་མདངཔ་དམར་བ། བླ་གཡགརྒྱས་ལརུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་འབུར་ལ་མཁྲང་བ། 
ཐུ་ག་དམ་ཞིང་ཟུབ་ལ་དོད་ཆེབ། ནྡོ་རྡེ་གཞིབ་པར་ནུས་པ། ཅཅ ྲ་ གསང་སྔགས་ཀྱིཆོས་གཞན་ལརླུང་ཕྱགས་ཙམ་ཡང་ 
 མི་བསྒྲགས་ལ་གསང་ཐུབ་པ། ཡིདབློ་ཡངས་ལ་ཤེས་རབ་དད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་གསལ་བ། ཁྱད་པར་དང་ཉིད་གྱུབ་པ་པོདང་གསང་སྔགས3ེ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེས 
ས་ཅན་སྤྱོད་ལམ་དལ། བའུ ་ལ་གཙངསྒྲ་ཆ་བ། སྨྱོདཚེ་སྒྱོར་བ་མཁས་ཤིང་། བདེ་བཆན་པ་མི་བཟད་པའི་སྐད་དདའཁུན་ 
པ་འདོན་ཤིང་། དམ་དུ་འབུད་པ་རོ་འཛིན་གཞིབ་པ། མཐོང་བ་དང་གམ་དུ་གནས་པས་བདེབ་སྐྱད་ངིང་རྡོ་རྗེ་ལྡང་བརུཞུས་པདནེ་མཚན་ལྡནནོ། །དེབང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཞུམམང་པ་ཚོགས་པའི་གསེབཏུ་དེ་འདྲ་མཚན་ལྡན་མ་ཡེད་འོང་མཐོངབ་དང་འདུག་ཆ། དེའི་བཞེན་ལ་རངགིས་ཆགས་པའེ་མདདསྱཀིས་ 




















བདེ་བྱ་སེས་པ་དང་། ཕནཚུན་ བན་རུན་ཡོལོ་བཟགོགྱ་ཅི་ཕགྱ་ཧདཔག་པརྱ་བསནས། བདེབ་དེགའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཨུནའིང་མཉམ་པར་བཞ་ 


པེ བསླབ་པནི། སྔར ཐའ ནས། ཛི ་ླ་ུ ཞག གི་ གྱ ཕཱ 







པ་དང་སྲར་བཞིན་བད་བ ༥ངང་ལྭ་ཡུན་རི་ ± གཡོ་བ བཞག །ཚན་བཟང་ལ་ ༨ £ 
ཧཱ ལ་བ 
རགས བདེབྱ་སེགལ་དངྡ་ར་བ ¬ ་བཟགྱབ་རླགབ་།ནི། ཧྭ 


ཅུ 





ལྱ་གིསམཚན་པར་གསལ་བ་ལུསྤ་ལ་ཡི་འདུ་གེས། དག་ཆོསཉིད་་ 
གླ 





སླས ང་བ་བ 
ཏཱརྙོང་པ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་་ 
གགས 





¿ ༄༅ །པར་ འདི། །སྐལ་བཟང་་རམཆོ་ཀུནདགའི་དོན་དྲུ་བས། །ཐབས་ཆེན་རང་བཞིན་གལ་བཟང་རྐང་དགྲ་ནམས། ། 


ཝཾ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ྫ 
སྙུང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའེ་པད་རྒྱས་སར་རོལ་ནས། །དགའ་ཆན་ལྷན་སྐྱེས་ཟིལ་མངར་གྱིས་རྒྱས་བཞིན། །དེ་ཆེནཁབ་མདདབ་སལབྱསདཔར་མཛད། 
བྲ 















































ྦ ༄༅། །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་བདང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་བམ་མཆོག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མྭ། ཚོལ་་། 
བཅུས་འབད་པའྲ་དེ་མསམ་གོས་པའི། །རབྱ་ཏྲུ་ཙོལ་མེདབད་ཆེན་ཀ་དག་ལམ། །ཟུབ་དབང་རེག་འཛོནཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་སྲོག །སྔོན་མེད་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི་ན་གསལ། །ཐེག་མཆགའདགསལ་རྔགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འརྩོརྱིརུལ་། 
པོ། ཀདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཅལ་སྦྱངསབའི་ཚུལ། འི་ཀཔཛཀྨགམ་མཆོགགེ་མན་ངག ཕང་ཟབ་གསང་ | 
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༄༅། །བའེ་མཐུརྡ་ཐུགགི་ཟིན་བིས་ཅུང་ཟད་བྱསེ་བ་ལ། སསར ༈ ད་' 
དང་ཝཱན་པནེ། ལུསམཛེས་ཤིང་ཡིདདའོང་བ། སྙུདྱ་སཱདྱ་རཱས་ཤིང་སྐེདཔ་ཕྲབ། ནུ་མ་འབུར་ལ་བྷཱག་དུམ་ེངརུབ་ 
པ་། གནསཀསུསན་སུ་གསུང་ཐུགསྱཀྱི་མི་བ་ཅན་ཁུདཔར་མཆན་ཞུངག་ཡགུན་དཀར་བ་གཅིག་ཐུབཀྱེ་སེ་བ་ཡོདཔ། 
ལུས་དང་པདྨ་ལ་དྲི་ཤེན་ཏུ་ཞིམ་པར་མནམ་པ། ངག་འཇམ་ལྭ་སྟན་པྲ་དངཔརྨག་ཞིང་། གསང་སྔགས: ཟབམྨརུང་་ 












































༧༢༤༧༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༩༤༤༤༢ ༨༤༧ ར - - 2 འད་ཡངའའཇང༨༡༤༡ ༡ག༠༩སམཔ་འང་བའ་ང་ཡ་ང་ ཤང་ང་འཡམང་ཡས་འབན་བང་ 


ཕྱོགས་ཛམ་གཞན་ལ་མི་བསྒུག་པ། ེ་ཞང་གེས་བ་དང ངརཆེབ། ཁྱདཔརདྲ་སྐྲབ་པ་པོདང་། གསང་སྔགས་ཀྱི: 
གསན + ས་པ། དེ་ ལྟབུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚ ཤཿ ཿ་ 
ཤྭ རཝམ་འགུགས 


༢༦༦ ག་བ སུལེ ནས 
ནན ཧླག་གྲུག གན མཱགཡོས དཔུ ྨ་ 


-! 














གར ་ མཚན་བླ་སསྦ་ཅིས་མགོས་མ་བྲགདབས་རྗེན་པ། བཅ་སང་ |། ་ 

་ སྲར ལོས དེ་གའེ་གཤིསྱིངཔལ་ས་མ་ག་ཡོས་པར་ ཅེ བ་ཡལ་སབན་ཡུམ་གྱིས་དལ་བུར་བསྩོད། ལོ 

ཤཱ ན་གྦྱེད་འཕྲེ་བཅུད་ རི $: $ 'པས། ། འགའ ་ིངྱ་མད དྲ 

; རིག་བ་རང་བབྱ་ཁིགྲ་ཤེས་ལགམ་གཤོས་བཞིན། རིག་ཚུ་ལ་བདེབ་ལམ་འགགས་པྲ་ཅ་ལ་ཡང་ཡུང་སྦྱང་ཞིང་ ག་ 
ཤྭ མིགགེད་ དཔྱེ་ཧེན་དྲུ་ལོག་ནས། རིག་པ་ཀ་དུག་སྟེང་གིནམམ་ཁའི་དབིངས་ལ་འཛིན་མེད་དུགཏུད་པས ངུདཤང། མདར དི 

དགམ་པནེ། རར པ་ ས་བུས་མགོ་ལ་བཀབནས། ལུས་ཐམས་ད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ནས། རིག་པ་ཀདགེ་ཧིང་འོག་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་* 
















ཅིག་འེར། ཤཱི་གྲཕག་བྱརར་འགྱེདཔརུའགྱུར་རོ། །ེཤནྲ་བལབདུ་ྲབ་ །རྩོལ་བཅས་དལ་བའི་ལམ་ལ་འབདཔ་ དཔ་ཅི། །སོ་ལམེད་་ 
` ། འད འཛགནྭགཅིག་ཧེབ་ ད་དག ཆེན་ཀདག་ལམ། །གསང་བའི་གསང་བྲམཁའ་ 

ཟབ་པའི སྲ ` །འདེ་ སྣ སེབ ཐབས་ཀི་ལམཟབྱ་ཆམཆའི་་ 
ནན ཉ༼༼་ར 
གཏད་དོ་སྔགས་སྲུངམ། མོག ར་སག £ྫདི་ླྫྣྫེྫྣྩ་ གཞན་གསར་རྙིང་གི་་ 





© 








༄༅། 


; སཱགས་སྲུང་ནག་མོས་དཔྲལ་བའེ་མེག་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་གྱིས་ལ་སྲུངས་ཤིག། 





ལྷི ཧཧེ། 





།རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེར། རྩོམ་བཅས་ཀྱིའོག་སྒོབདེ་བཆེནཔོའི་ཐབས་ལམ་ཇི་སྐེད་མཆེག་མོད་ཀྱང་། ཟློ་འདས་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་ཤིནཏུ་ཚལ་མད་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟཟུ་ནི། 
སཱན་གང་གིས་བསྒྲགས་མཞུས་པའེ་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཡྱི་ཧ་རྡརྡེ་ཐེག་པ་རང་ཡུགསདྲི་མ་མད་པའི་རྣལ་འརྱོར་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་གད་གིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡེན་པས། 
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༄༅། །གེལ་སགསུམ། ཤརས་བཞི་སགས་གེགས་དང་གོལ་སརམ་སོངབ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཨིམཉམ་བ 

འབ རྗེས་ཐོབ། བལ་བ། གུབ། ` ་ཁག་འགྱེལ་ལུགས། སྲུལ ར་ 

ཊུ ལྭ་བུག་པ་དང་ བྲལ་གྱེ་གལ་ས་པྲམས་ཧད་སང་ མ་དང་དམཆགྱྭ་ཆ་འགབྲསྣན་མསྱ་ཁཱ 
གསེདཔ་དང་། ལཾ ། ཟསབས་གསགསུས་ད། ཏོ དྲ གབབ་་་ 
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3 ༄༅། །ཆསཉེདཟདསར་འཁྱོལ་བ་དང་། འཐྲེངརེག་བཚདལ་ཕེབས་པ། མཚན་ཉེད་དང་ལཱན་པའི་སྤྱན་སྦར་ནས། འཁོར་བ་ལྭ་བོལ་གསུ་པརྨཆོག་ 
གྟི་ངེས་པར་འཕྲུང་བརྒྱད་ལམ་སྒྱེས་བར་དུ་ཞག་ལྔ་བདུན་ཏེར་གཅེག་ལ་བློ་སྦྱང་དུབཅུག ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་བསམ་གཏན་ཞི་བར་གནས་པནི། ཏེང་ང་ ་ 
འཛིན་བརུད་ཁེད་བཞི་སོངསྱེབའི་གཞི་ཡེན་པས། བཏན་པམ་ཐབ་བརདྲུའ་མསསུ་ཁེན། དེནས་ཡུས་རྡོརའི་འདུག་སྟངས། ངགརྲཱ་གེརྩ་ལསྦྱང་། རྒྱས་འདེབས་ 
ཌཾ ཁྱད་པར་འདགསལ་རོགས་པཆེན་པོའ་གལ་གནད་ཆེག་འདུས་ལས། ཐོགམར་གོལ་འཁུལྱི་གཞྲི་ཀུན་གཞི་དང་། ཆེས་དབིངསྤ་ཀྱི་ནོས་དྱྱེ་པུད། བརདུཞམསསུ། ཡཾ 
ལེན་པའེ་སྐབས་སེམས་དངརེག་པའེ་ཤེན་འབྱེད། གྲ རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གལ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ཡི་འཕྲེས་་“ 
¿ ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོབབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། ཡུཡ་ཡུལ་རྐྱན་སོགས་སེམས་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབསནས། ཅོག་བཞག་རྣམ་་་གསུམ་རྱེ་ལྟ་བ་ངོརང་་ 
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ཐམ 


ཐོག་ུ་འཐོད། ཟློཿ 














མ་བྲ་ཐགགཅེགཟོག་ཏུབཅད། སྤྱདོཔ་དཉིདཉམས་སླུ་བངབས་གདེང་གོལ་ཐོག་ཏུབཅའ་བསྟལ་སྒེམྱི་རགས་འདོན། འབྲསབུཆོས་ཉེད་ ་ 
ཟདསར་ལ་བླཟ་བནེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའོ་དགསལ་སིང་ཐིག་གི་ལམྱ་གི་གོརིམ་ས་བཅད་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛོད། ལར་ཇོགས་ཆེནྱ་གི་ཝུབ་ཁ་བཤདདང་ཚག་སློབ 
ཧཱཾ མཐེན་པོ་གང་ཟག་ཕལ་མེ་ཆེ་ལ་བཞུགས་འདུགཀྱང་། ༨ ངཐག་པརེམ་པ་ 
ཌུ བརྒྱད། སེམསྔསེ་ཀོང་སཱ་དངབཿས་པའི་ཡིད་དཔད་ཚདམའི་ལུ་སྒོམ་དངམ་འདྲེས་པས། རེག་པཀ་དག ཇིནང་བདྲ་ངལུ་མངོད ཅམ་ཚདང་ འགསྦ་དུད་ ་ 
ཤི མྱེངབའི་རིག་པའེ་རྩལ་ཆན་ཇོགས་པའྲེ་ཟ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཁྲིདཞིབ་མཐར་ཕུད་པ་ལས། རང་བཞིན་དཔེ་ཚའི་གྲོ་ཡུལ་ཙམྱ་གི་ྷ་མ རུ 
པ་མེདཔ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན། དེངསརྦ་བམ་འགའ་ཞིགགིས། ཐོག་མའེ་གཞི་དེ་རཤེས་དགོས་གྲསུངས་པར་འདྲུགྱ་ཀང་། ཐོག་མའི་གཞི་དེལཊང་། གྲོལ་འབྲུག 





གུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅས་པ་ཤིའང་ོ་གསོལ་པོ་མཆོགག་འདི་ཉརདགཞས་བཞུལབཞིན་ ༧ ་༡ི་ནས་ྟ་ར་གཅིགར་དབའགིནགས་ལྗོངས་སུབགྱསཏ་ཕུལབདགེ། །། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། རད 


རྭ 
་ཟཾ 
42 

ཤཱ 
ཤེ 
































༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོདགསལ་སྟེངཐེགགེ་ལམའེམསང་པོག 





ཅིག་དིལ་ཐྲེག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅༠། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནི། ཐེག་པ་རིམདྲག་ 
རྩེ་མོ་མ་ཏེེ་རྫོགས་པཆེན་བའི་འོདགགལ་སིང་ཐིག་གྲི་གོལྱ་བེདྱཀི་གདམས་པ་ལ། ས་བཅད་རྣམ་པྲ་ལ་སྟེ། དང་བགང་ལ་་ ། 
གདམ་པ་གླེབ་མ་མཚན་ཉིད་ཿ ཆུན ི་གཞུག་སང་དགར་གག་ངེན་བསགག་གག་རུད དདྲནད་པ་དང་གདས པངག། 
ལས་མདག། ཟླ་བཏན་པ། རི་གི་འཇམཔ། ཕྱིལརན་ཡུས་འར་མོདྲ་དབང་བ དང་བཅས དླ་གམ་དངགདམས་། 
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ཀེ གྲེ་བྲགྭ་ཏྲ་ཐོགས་པ་ དང་སྒུབ་པའི་ལམ་གྱིརེམ་པ་། ཐཾག་མར་འཁོར་ 
ལྡན་པ་ནི། སྦྱིར་ཐེག་པའིམ་པ་ ཡི་བཤད་སུབཀྱ་ཚོག ནཱ་ལམུཞསུཔ། ཅུ གུདགས་བཅེན་དའིབདདཔླསག་དའ བུ ཁ་ 
ས་དཔ དགར་མི ངག་གོ སདངུནཞ ཆོག ་ 
༢༤ དི ར་་ུ་མད་ལི་ྒྲ་ས་ ཌའི་ཀློང་དུཐིམ་ནས། རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ཆོས་གླུ་ཆུལ་པའི་བཙན་འིནིང་། 
 ་ 3 རར ཞོ བསེང བིམ དས་ཤིང་། ཤེས་རབཆེན་པོས་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དང་ 

བདན 


ཁྱད་་ 
པར་དྲུ་ཁེགས་ཆོད་ཐོད་ནལ་གྱི་ཤེས་ཉམས་དང་ ངཉམས་ཀྱི་མ་ལ་ཆེན་ཇོ་གས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་དུ་འྱོལབ་དང་། འྲིངརིག་དཆོད་བཟེགས་པའི་ར | 


















་ྦ ནུབ་དཔན་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཤིན་ཏུ་གནདཆེའོ། །གསུམ་པ་གང་གདས་པ། ཐེག་པརིམ་དགུ་ལས་ཁད་བར་དུ་འཕགས་པྔ་ཚོགས་པཆེན། 
ཁདགསལཱསྟེ། སྒྱག བིན ཀོམབཞིན བཅབ ལས ིས་ས་ོས་ སློབ 
ཤབ འའ ཐོག་མར་སེམས་སྦྱེང་བདུན་ཨྱ་དོན་ཁྲིད་། ཀྲས 2 ་ ། གོས 
ཿཾ མདོད་བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིངཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱ་ 7 'ཞི་ གནས་ལ་བཏུན་བཆེར་ པཱ་ཆེནཔོའི 
ནབ (པའི་རུལ་དབང་དང་། རྒྱུད་རང་ཤར་ཨྲཾག གྲག མན་ངག་ཟབ་མོ་གབ་པ་ 
མངོནདྲུ་པང་ཞིངཾ་ཚག་དོན་ནམས་རྗེན་པར༈ རན | ཟློག ་ ལད བ་མམནས་གསོལ་གྲ་བགྱུད 


















ཤ༄༅། །དེས་པར་ཆོད་པ་དང་། ད་ད ་ ཐབཟངདན་ོམཁནཆོདདའཇག ནྱ་གྱི་བ་བཞག་སྐེར་ 
གསུམ་སྒྲུབམཁན་བྱི་སེམས་འདི་ལ། ། གཟུགས་ཁ་དོག དབྱེབས་ཚད། 15 སའ ས་ས དྭ། རྣུལགྱིཆ་ཕྲ མཤོམ་ཡང་དངོས བ་ 
.$ དཔོགམེུང་བྱ་ཡུལ་ཆད་བརྩ་སུང་ཡངས་པ་ ་བུ་འདུག་གམ་རྩད་བཅད་ ། ཟར ་ དྭ ཀར  ་ི ད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
གཏུན་ལམ་གེབས་དར་སད་གདང་འ། གས་པར་བཅདུ་པ་གལ་གནད་ ན་ཏུཆེའོ། །དེ་ལྟར་རྩད་ མོད གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་འགས་ཆ དཉེསས་སུ་ 
¿ ཐོག་མར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྒེ ཉྩེདཆེན་ཐམལ་དུ་འཆོལ་བས། ཡུསརྣམ་ ཅཅ ་ ད་། ཁྱད་པར་སྒལཿ །དྲངས་པབརབསྲག། 


བཆེན་པ་ཚུན་ཆགས་པ་བཞིནན་ཅགགར་བཞག །མེག་བཟླུམ་འྱིལ་བརྡ་མང་ཡངས་པའི་ཁམས་སུ། རྒྱསོའི་རབསྱསམ་བྱསདཔ་ཉ་བུ་ཆགགེར་ 












ག་སེ། འཁུལ་གཞི་ཀུན་གཞི་ནམ་པུ་བཞི། འཁུལ་རྐྱེན་མའི་གནྣམ་པ་གསུམ འཁྲུལ་པ་རུང་སེམས་རྱིརྟན་འབྲེལ་ལས་བྱང་བའི་རྟོགཿ 
རྒྱ ཀྱངམ་བརྒྱུར། མངསླད་པའེཿ ཞི། འྱབསཆུ་འི་གནམ་དགསུམ་སགོག། གག ` དེབ་ཚགས ཡུལ་་ 
བ་པར ས་བསགབདས་འགགས་ རགྲགལག་་དགདགབརེ་དའ ས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་པའི་ང ཏདབག། ་ ུ 
རར ལྭ་གྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ གསབ གི ། བྱང་ཆུབ་སེ སསུ་དབའྭ་ལུ་བར་ སྒྲུར། གེམས་ 1 ¦ 
4 ུཾཆན་ུདནས་ཏག་པརགསྱ ོ་ལ་མི་བལུ་ རཆ པས། པོང ལྭ ནཟེར་ཡང་། རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལྟ་*་ 
བ་ལ་ཤིནཏུ་འགལ་བས་རིག་པ་སྟོངགསལ་སི་ངགོ་ཟིན་བཞིན་པའི་ ཤྲ བ་ ་ ཆུ་རླབས་ཆུརང་ལ་་ 






ཁྲུ གད་ 









ཐོར 
ཁཾ 


སྒྱ 












ཞིདདམ། ུབ་འདིནིདབ སྒོན་ཁོནད་གཏན་ནས་གཏན་ལ་པའ་པར་འདུག་པས། ཆོགས་ཆནུ་དནི་ དབདམ་དགོས་ བ་ལུ ། 
པརངྱ་བུང་གི་ ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞགས་པ་ཛརངཐོག་ཏུསྤད་པ་ལས་ཡིད་བྱེད་མཚན་མ་ཟློ་ ་ པའི ་ལ་ ྤངབླང་གི 
ཧཾ གྲུདཛུམས། རདོ་ དྷ ་ + ་ ÷ ད་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ 









རྩ དཱ ཟིམ་དང་། ཛྡོགསྭ་རེམ་སགས་ཡིད་བེདྲབོ་ཡིས་བྲུགས་པའི་ལམརེམ་ཐྲམས་ཅད་ལ། ལྷ་སྒོམ་འབྲས་ཐུ་སོསྭའི་འདྡེང ཐ་ཡོ་ད རྫོགས་པ་ཆེན་་ 
ཤཿ ཕའ ལྦ སོམ། དུས་གསུམ་ལའང་ངོབོ་འགརབ་མེ པ་འདེདངནམདཔ ཆེ་བས། དྷཾལ་བུའི་རིག་པའི་རལ་ཆེན་དེམ་ཛོགསན། མཐར་ 
བུགགིའང་གྲང་དང་གགག་འའར་གང་བབས་ཅསལ་ད་ག། དབིངས་སུ་རིག་པའེ་རང་ས་ཟིན་པའི་འྲབས་བུདེ་མེ་ཐོབ་པའི་ཁུད་པརེ་གནམས་བཞིན་ 














གནོདམ་སྙེལ། མདོརན་ཐེགཔ་རིམ་པ་དྲག་སིི་ལྟུ་སོམ་སྨྱདགསུམ་ཀུན་ཇོབ་མཚན་བཅསྱའི་དགེབ་ཆེ་བ་བསས་ཅདྲ་ཀྱི་རེག་པ་རངྱ་བངགི་ཡེ་ཤེས་འདེལ་ཕན་པདསྱགིཆ་ 
ཌཱ ཙམ་ཡང་མེད། རིགཔ་ཀ་དགགི་ངོགོ་ལ་གངགས་ཕན་གནད་དང་བལ་བས། རྩ་ལྱསི་དཀར་ནགགྱི་ནུའབས་ཐམས་ཅདྱ་སྦམ་མཁན་པོའྱི་མའི་སྦྲུལ་པ་རབུ། 
རཾ བདེན་མད་སྟཾང་པའེཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཆོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའོ། །རྔེན་པནི་བྱིང་རྨུག་འཐིབ་གསུམ། བདེ་གསལ་མི་ ཆ།་ཏ ། ཀི 
གི་པྲའགྲཤེས་སམ ངགས་ལནམམཁའ་ཡངས་པ གའུའྱསར་མེདཔ་འདི་ེད ནཾ 
། 







ཧཱཾ སྤྱོད་གསུམ་སགས་ཡིདབྱེདཀྱེ་མཚན་མགྒ་ཚེ་ཙམ་ཞྱིས་མ་ 
རྨ ྱུང་གསམ་ ས་འདུས །པ་རང་བབྱའི་གཤེས་ཐང་ངེབ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟན་གཡེ་སྡོད་བཅུདགང་གེསྱ་ཀངམ་སྒྲིང་པའི་བྲཡལེ། 
ཕྱི་ནངབར་གསུམ་རིས་མེད་སངདེབ། ཉིན་མཚན་ ་ཁོར་ཡུག་རིགཔ་ཟང་ཐལ་ལ་འཕོའྱ་གུར་མེདཔ། མདོརན་འབུལ་སྣངདང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཏེདྱའི་ ་ 











ངས ལོལ་པའི་ང་ས། 
བརྩསངགེ་བསེལབྲུ་པ་ ཅག དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟདསར་འཁྱོལ་བའྲེ་གབས་ 
. མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཟདཀྱྱི་རེག 








ཤཱ 
རཾ 





འིཆནབྗོམ་མརྩོཐུག ཤལྱ་ དུ། ཡྱིསདི་ཡེ་ཆྭཔམོའི་ཕ་མཙམ་ལས་མདཔ་བཞིནད། འབག 
སུ་ཟདནས། ཨོདད་་འིདའའ་བིས་ིག་ན་འོ ལེསཧོ། པཿ 
འགྲོ། ལུསབ ་བས་གསུམ་དངའ་ གས ཐངས་གྲསུམ། ནུ་ རྒུང་རེག་གི 


གཞུག ། ེན་བཅན་ཞི་མ་དང། 
ཧཾཱམམའའ་སྙོངཔའི་དྭའི སྤུད དམ་བསརློད་ སྤུད བི ནོ་འྱགུ་ ས་དགའ སཉིད་མངོནསུ་ 


-ི། ཉིད་ཟད་སར་མ་འཁྱོལ་བརྒ མསྦ་སླུ་བང་། མཐར་བུགགི་འབུས་བུ་རབ་ཡུང་པྷ་ཐགམམེད་པར་ཀདག་གི་དབིངསྲ་སུ་ 


།ུམསྦ་ཐང་གོ 


ི་་ །དབུགས་ 
ཐན་བདང་གཞིདྲས ལྐད ལབདུས་མཉམ། ཐམ་ཆོས་ཉིདབརདོ་ལྷ་ཞནླག བརདའྱི་གརན་བསས་ཅདརྡདང་གེས་ནན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེབྲག་བྱེད་ 


བ། བ་བ བག ་བརྡ་མངངམ། 
ག་ད ལེ རར 


ལ་བ་དང་། ། འབྲིང་རིག་ང 


འཁྲུལཔ། རའ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས 
ཤིན་ཏུ་རོམཚརརོ། ། 


རྒལ་གྱི་སྔེནོ་་ 


















¦ ༄༄༅། ཆེན་གྱས་མདའ་འཕངབ་བཞིནདུ་ཕེརམྲི་ལོགཔའི་ཞིངདླུ་། ཐ་མའེ་ཐམ་སྲིད་པ་བར་དོའི་འ། ལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སར་དགུ་་ 
ནས ཡ-་ བརག འཔའྡ་ནམས་དངྟ་་བམཞུསཔར ཟའོ །ཐོད་རྒལགྱེ་ལམརེམ་ 
+ གཞན་དུ་གསུལ། དྭེ་ལུར་ཁྲེགས་ཆོདྱཀི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕིན་ནས་རེག་པའྲི་མལ་ཇོགས་ཏེ། ཆོས་ཅནྱཧི་མཚ ཅནྱི་མཚན་མ་ཆོས་ཉིདྱའི་དྷི སྭསུ་བདནས། རིག་པ་འཕོ་་ ¦ 
འགྱུར: རསླཔའྱི་མསྲ་ ཟག་བཅསཀྱེ་ཐུང་པོ་ཟག་མེདདལ་ཕནདུདངས་ཏེ་མཁའ་འགོ་ལྟབུ་དང་། ནམམཁའ་ལྭ་བཱ་ཞེསྦྱ་རལ་བའི་ གྲ་སུངས་པ་དེ་་། 

འུངབ་ཡེནན། །འབྭེངདབུ་ ཆདཔ་དང་། སི ག་ཐམསདྲགོལ་ས། ཀ དསད 
ལཾ མེདཔའོ། དྷཉརག་ཤིས་ ང་པའེ་དྱབིཔ སྐ་ཉིདལྭ་པ་གྲགགསྣྲ་གནམ་བགཏོས། འཁར་རའབཟླབ་ སེ ཆདཔར་འབྱུངབར་་ ་ 
















འགྱུར་རོ། །གངཐག་དབང་བྲབ་མནི། ཆོས་ཉེདབར་དོའི་སྐབས་གཞེ་ལམྱ་སེ་འོད་གསལ་མྲབ་འདྲེས་ནས། ཡརྦྱ་སི་ཟང་ཐལ་དུམངོན་པར་ཇོགས་པ་སངས་ 
སཾ། དེ་ལས་དུང་ཟདདམན་པའེ་གུང་ཟུག །ཆུན་གུབ་བརདོའི་སླ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུངོ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་གླུམཉམ་པར་འཇོག །འཇོག་ཐོགནས་དཔག་་ 
རཾ ཆནྱཧིས་མདའ་འཕང་བབཞེན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཐ་མའི་ཡངཐ་མ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སྨིན་ཟོལྷ་གི་གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཉམས ༤ 
ཧཾ ཁནྱ་གེསྦ་རྒྱུད་མ་གྲོལ་ཀྱངབླ་མདང་ཆོས་ལ་དམཚགསེལ་མེད་པའེ་གངཟག །ཚེ་ཡི་དུསྱ་བས་པར། བར་དོགོང་མྒ་ནམསྱ་ཅིས་གོལ་ཚད་ཡི་ཝན་པས་སྲེདཔ་། ° 
བར་དོའི་སྣཾངབཀར་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཉད་ནི་ལམདང་རྒྱུ་མ་ལྷ་བུར་རང་སར་དགནས། ཤར་ཕྱོགསམངོན་དགའ་། ལྷོདཔལ་ལྲན། ནུབ་པདྨ། ཧུང་ལས་། 
རབ དྭབུས་འག་ཨིན་འཐུག་པ་བཀོད་པ་སགས་ཞིང་ཁམསྣེ་ལ་གང་ནུངདུ་མ་ཏོག་པྨདའི་སྲུབསསུ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནག་ཞིང་དེར་བཞུགས་པའེ་སངསྤ་རསྱ་ི་། 












༼ 
༄ 







༄༅༔ །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐསནས། ཆོནམངས་པའྲ་སླིབ་པྲ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་སེ། ས་བྱ་ཧད་པ་དང་བྱཅུ་པ་གནས་པའི་བརརུབ་སེམས་ 
བདག་ད ལ་པའ་ད ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདཀི་སྟེད་ཕྱེགས། དུྡ་པདནེ་རིས་འབརབའི་ཞིདདྲ་སེམནས་གཞོནནུ་དཔའ་ 
ཛཱ བསྟུམས ཤེག་འིསེག་བ་བརགས་བམས་ཅད་དགས་ཀ་དག་གི་ྱེངསས་མདོན་པར་བུངུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཝཱ་པ་གདན 
ཚི པུའོ་ཕན་ཡིན་ནེ། རྒགསུག པོན་བཞུགས་པའི་སྟུན་པ་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརསྐ་ནམས་ི་བྟསན་པ་ནིན་བ་འི་སྐེང་པོའི་སེང་པོརོ་རྒྱུར་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཧད་་ 

ཀྱི་རེ་མོ་འོད་གསལ་རྫིགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བརེན་པ་ཆེ་ ད་འཇགཉེནྱསི་ཁམས་ཡུན་རིད་གནས་ཤིང་། ཧཿ པའི་སེས་བུ་དམ་པས། དངཔོ་ཐེག་་ 
4 རྱེ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས་པ། བརདུ་འཛིན་པ། ཐམརམ་བཏང་བའེའིག་པ་འཛིན་པའྱ་སེས་བུ་དམ་པ། རང དཉ་བཟའའོ་གས་ཆོགས་རཅགཔ་དགེགས། 


919 











པ་མངོནདྲུགརནས། ཇི་སདམྦ་ཐིན་པ་སགཞན་དོནྷ་དུའཁརབྱ་ནམབ་དངོནས་སྤྲགཅིང་། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་པའིྲིནལས་ཐབ་ཨོའིནམ་མུཁའ་ལཉི་མ་ཤུརབ་། 


༼--------- 


༼ཱ། བཞིན་དུ་བུ་རར། །དྣལརཚོགས་པ་ཆེན་པོའ་ལམྦྱ་བིརིས་བདུས་གསུམ་དུའྱ་བུངབརདཀའབ། འདགས་ལ་སྟིངཐིགགི་ཉམས་ལནཐམས་ཅདི་སྟེར་བོག་ཅིགཏྭུདེལ་བ་ 
‡¿ འདི་ཉེད་ང་མདྱབངས མྔའནབ་རདེནཔ་ཆེ་སོགསྔ་རོགས་པ གོའི ཉ་བྱ་ཡིབྷ་།ནཔ་འཛིནཔྱིསསྣ་ དུས 

÷) ཤདམར་པ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པདང་། ཚྫུད་པརྡད་སྦྱོ་ནརིན་པོར་དང་། གུན་མའེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམསནམས་ཤིགསངགསུམ་ཟི་ས་ཡང་ཡངྱ་ཅི་ 

' རྫོགས་པ་ཆེནཔོའིནལ་འགྱོརཔ་ཤཱ་ཤྲིའི་ཛཱུནསཅིག་ཅརདཔལྱྱིནགས་ལྗོངས་སུ་སྐད་ཅིག་གི་སཁྲིས་པའོ།། 


༤ 
།ེ 


ཡིཞབསནས་འདོགསལ་ལི 


་ 











། ངེ 


ར་ལ 



















གོསབཆེན་པོའི་མན་ 


ང་བ་ག 


















































༄༅། །མེརྱཀི་གདམས་པ་སྙོན་པའེ་བླམ་ལ་མེས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བས་གསུལ་བདྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཡུསགནད་ཅི་བདེའི་དངནས། སྙིང་ 
གཡདུངརློགབའི་གཏུད་། འེ །བའའོ་ཡིས་དུབ་བད་པག བའའི་གཙ་བཞིགགཔས་གཏུབ་ན།ཅོལ་ བའི་ལས ང་ 
ཤཿ མཆེད་ཐེབ་གསུམ་ངོ་ཤེས་བཞིན་པའེ་དངནས་ཐེག་པའི་སྐ་བས་རང་ཚལ་ལས་ཤར་བའེ་ཡི་དརེག་པའེ་ངོབློ་བོ་འདས་བརྗོདཔ མཐའ་ལས་འདས་པའེ་དབིདསསུ་ ལ་ སྱ 
ཿ¡ ནས་སེམས་དང་སེམས་ཟུང་ལས་འདས་པའེ་རིག་པ་རངགསལྱ་སེ་གཤེས་ལསམ་གཡོས་བཞེན་པའེ་དངདེར་གཉིད་པས་འཁྲུལ་སྣངགིརྲེལམ་མེད། བདེགསལ་མི་རྟོག་ 
ཏཱཿ གེགས་འོད་གསལ་ཞུམསྱཀྱེ་མོངབ་མེད། གཉེདམ་གཉིད་སྦ་ཕྱི་སེ་མཚམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་གཤེས་ཀློངདུ་ཕྲིལབྱེས་སོངབ་འདི་དོན 
-”ཾ་ི དམ་པའེའོདགསལ་ཡིན། སྐལ་མད་ལ་གསངརྒྱ་དམ་པོ་་ཛཱཱ རྫོགསཔརན་པའི་ན་པག་ཀུནིཉིངབོ་རུར་པསྐལལྡནརྣས་ཀྱིཕོད་ཡལནུསྦངརྐགཤུཀ་ཤི་ྨྱོ་གཏམས་འཇལ་འཐའ་དུྨསགོ། དགེའོ། སརྦར་ལཾ། ཛཔནྡུ། །། 
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ཤཾ © དོའ 








་པའི་སྐེངཐིག་ཐམས༠དྱིསང་བའ་སྟེངའོ་བྡསཔལྐེ 





བགི་དཔག་མ་བཟུགས་སོ།། 
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| ོ །བླམ་དངགཉེ སུམེདཔའི་དབལ་ཀུན་ཏུབཟངཔོ་ལྱ་ཕགའཆལ་ལོ། །ཛོ་ ངོ ཆུ་ར 
གསལ་སྙེང་ཐེག་གེ་ལམ་རེམ་པའི་གནད་ 'འགག་ཐམས་ཅདྱའི་སེར་པོའི་སྟེ སེང་པོ་བ སྡུས་པ་སཱེངགི་དྭངས་མཁྦག་ཉྟ་བུའདེར་ 


དངྭ་ཝནཔ། རྫོགས་བཅན་པོའི་ཆ་བམཁའི་ལྟརདགཅེངྒསོམ་པརེག་པ་ཚདལ་ཕྲེབ་ 
་ | རག ་ གི མ་པས ངས་བ 
















































































༄༅། པས གང་བ བབ དམཚག་ལ་སེལ་མདཔ་སྟིངཱསྲངག་པོས་མན་གརང་གྱི་ནུད་ 
ཐོག་ཏེུལ་ངེསྱ་བེད་པའི་གབམནེ་མཆོག་ཏུགཅེསསོ། །ཐོག་མངྒ་ནམཔར་སི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བཏན་པ་ཆེར་ཐབ་ ་ 
དགོས་པནི་གནདརེའོ། །དེནས་ཨུས་བག་གཙོ་དད་དང་སེམསྤ་ཐུང་གནས་འགོོགྲསྲ་བུལ་དང་གུལ་ཅན་གཞི་མེདས་བུལ་ 
དུགཏན་ལ་མ་ཕབས་བར་ཞུན་མཐརྨབམའེ་མདུན་ས་ཡང་ཡངབཅདནས་དངོས་གཞིའི་རམ་པནི། མདྦོ་བབ་པོས་ 







































ས། གསེལ་འདེབས་དང་མོསྲ་གསྲངག་ཏུ ས་ཡིདག་ཅེག་ཆར་ད་བྲསསནས། དྷྭལའི་ཐམལྱཀི་ཤེས་པའམ་རེག་ཅན་མ་ཅོག་གེ་བཟོ་བཅོས་གངཡང་ 
གས་འདོན སསད གི ས་རིག གོ་ས 
བྷཾ སྤྱད་བསམ་གཞིགགང་ཡང་གྱེ་བ ང་རེག་པ་རངསེ་ཟིན་པནི་གནད 'པའོ། །མཉམ་བཞག་དང་སྐྱོད་ཡམརྣམ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པདུག་ལྔ་ཕྲརགས་་ 
་ཱི ཅྱི་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད་འགྱུཚདཐམས་ཅད་སི་སྤང་མེ་བསྒྱར་ངོབོ་ལ་མི་བལྟ། རངབབས་སུ་མི་བཞག ཤར་བ་དངའེག་པའེ་རཔ་ ཟིན་བཞེན་པའེ་དང་ལསམ་་། 
གཡོས་པརཆོས་ཉིད་ཟདསར་ལ་བླབ་བརྩ་བའོ། །རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རུདལས། ཤུན་བཟངཞལའྱི་ཕོགས་བཅུར་གཟིགས། ཞེས་གསུང་པའི་དོན། རིག་པ་ ་ 
ཀ་དག་སྙེངོ་གསལ་ཐལ་ལེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་ག་ཡས་ག་ཡེན་སྙེངའོག་གངགིས་མ་སླེབ་པ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རེསམད་ཁྱབ་བརྡབ་ལེ་བའི་ངཔནས་*་ 














¡རྫ ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ཡེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡང་ 
_ གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་གསང་བའི་བདག །བ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ 




















ལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་རླུང་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཁྱབ་པ་དང་། །བདེ་དྲོད་ ད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་གསང་བའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བདེ་སྟོང་སྙོམས་འཇུག་དགའ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕུང་ཕོ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་ ས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་འདུས་བྱས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 


937 








ཀུན། །བཏེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཏོགས་པརཿ །སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་མ་རིག་རྨི་ལམ་གྱི །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིནཿ །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འཐིབས་པའི་གཏི་མུག་ཁམས།། 








རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིནར །འབྱུང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །བར་དོར་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱིནཿ །ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །རིགས་ | 
















































































དྲུག་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་སྤྲང་རྒནཔཤཱཀྱཤཱཱི་བདག་ལྷ་བྲག་ཡང་རྫོང་ལ་སྡོད་སྐབས་རང་སེམས་སྟོང་པའི་རྩལ་སྣང་ 
རོ དའ་ཕོ་ང་ ག་ེས་བདོག་སང་དུའཆང་ཁང མདི དད་མོས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་”ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངཿ ཐ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བརྟུ།།  །།དགེའོ།། །། 
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།མཁའ་འགྲོ་། སྙན' (བརྒྱད་ཀྱི ་ཡབ་བཀའ་ ་བདེ་ ཆག ལྷན་ བཀ ་ཐབས་ ཉུང་དུ་ཚོགས་ 
མཆོད་བཅས་ ཁྲིགས་ ་ས་ སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་ ་སོ། ། 
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939 ཟྲུཾ༽ 











































































































༄༅། 





།བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོང་ཉིད་ 


རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལཱ་ར་ཧི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཨེ་ཝཾ་གཅིག་སྦྱོར་བའི། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་རོལ་ལ་རྣམ་ཀུན་འདུད། །འདིར་མཁའ་ 


༨ ༢༩༡༩ 


འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས། དུརཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་པར་མཆོད་ 
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༄༅། །གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་མཁར་ 
མངོན་སུམ་དམིགས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་མགོན་མེད་བདག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར། ༈འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །བདག་དང་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུམ་བདག །བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞི་བའི་ཆོས་ལཿ །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ས་ལ་བཞུགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལཿ །དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལཿ །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གཉུག་མའི་སེམས་ལཿ །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ ༤, 
ལས་ལྡོག་པར་བགྱི། །དེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྗེས་སུ་སློབ། །བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གི་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 






















































































༄༅། །སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམཔ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 


བདག་གིས་བླསལ། །མ་ཧོལ་བླ་ནམས་བདག་གིས་དྲགོལ། དྲུབ་གུས་མ་ཟིནཔ་དུགས་དྲུངར་ཞིང་། །མེམས་ཅན་ཆུ་ངན་འདས་པ་འགོད། །ེས་ཁན་གྲུས། ཟྷ་མའིནལ་ཁྱོརནི 
རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། དར་གྱིས་ཀླུབས་པའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ 








འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདག་བརྗོད་བྲལ་ཡུམ་གྱི་མཁར།། 
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ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཟག་མེད་བདེ་ལོངས་སྤྱོད། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ལ། །གུས་པའི་ལུས་ལས་སྙན་པའི་ངག་ཕྱུང་སྟེ། །དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་བྱ། + 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷེཾ བདག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 


དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྐུ་མདོག་སྡོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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› ༄༅། །གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ། གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་པོའི་དཔྲལ་པར་ 
མནན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཐད་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྙག་གི་པགས་ 

_ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ༠ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ། ཞབས་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 































































































ལོ 


ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ་གསལ་བཏཊ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཕེ། ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དེ་དག་གིས་སྤྲོས་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པས། ༤ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷུ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཆུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་འགྱུར་བར་བསམ། མཆོདཔ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལང་ཚོ་ཅན། །དགའ་བའི་ཉམས་བཞིའི་སྒེག་ཅིང་ 






















































































༄༅། །འགྱིངས་བའི་གཟུགས། པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་མས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་བཀང་བས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཝྷིནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ཝཾ་ཤེ། མུ་རཉྡེ། མྲཾ་ཏཾ་གེ །རབ་མཛེསཿ །མཆོག་དགའི་ཉམས་བཞིའི་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་བའི་གཟུགས། བཞད་དང་དྲེགས་ལྡན་གླུ་དབྱངས་གར་བསྒྱུར་མས།། 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའཿ །དཱ་སྱེ། ལཱ་སྱེ། གིཏྟེ། ནྲི་ཏེ། རབ་མཛེསཿ །ཁྱད་དགའི་ཉམས་བཞིའི་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་བའི་གཟུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
མ། རབ་འབྱམསཿ །ཕུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། རབ་མཛེས: །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་བའི་གཟུགས། །གཟུགས་བཅུད་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ ཆ 
མས།¡ རབ་འབྱམསཿ །རཱུ་པ། རཱ་སྱ། པརྲེ། དྷརྨ་དྷཱནྟུ། ནང་མཆོད་ཟོགས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ཧཾཿ པ་བགྱི་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཱུ་ཛྭཁཱ་ཧི། ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླང་ནས་ཅུང་ཟད་མྱང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་ 
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བ་ནི། །བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི། །དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །ཅེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བསྟོདཔ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརབ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལས་སྐྱོ་ན་གང་གི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་བར་བསམས་ 
ནས། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་། བསྙེན་ཚད་ནི་རབ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། འབྲིང་འབུམ་བདུན་ནས་བྱེ་བའི་བར། ཐ་མ་ཡང་འབྲུ་འབུམ་རེ་འགྲོ་དགོས་སོ།། 
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༄༅། །བཟླས་ ་པའི་མཐར་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ཧ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་འདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ ་ཀའི ་ས་ ་བོན ་གྱི་ འོད་ཀྱིས་སྣོང ས་སྣོད་བཅུད་ ཡུམ ༢ ཿ་ལ་བསྡུ། 
དེ་ ཡབ། དེ་ ཡང་ཧྱཱཾ་ ཡིག་རིམ་པས་ཕྲ་བར་ཐིམ སྟེ རང་བཞིན ཆོས་ སྐུའི འོད་གསལ། ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ ཨང་གབགས༔ སྐུར་ལྡང་བ་ལ་པ; ་བསླབ་: པརྭ་བའོ། །དེ་ལྟ བུའི ་གོམས་པ་ 
དུ་གུར་ཚེ་ ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ རྒྱ་མ ` གྲུབ ཐོབ ར་ལུང དར གོས ཁྱ ་ ཨོཾ་ ཿ ་ཝས་སྦྱངས། ག་མི ་མི་ ོས་ ་པ་སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ ད་དུ་གྱུར། ཧེ 
ཨོལས ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧྱཱཾ་ ཨཾ ཁཱ ཨཱཾཱི་དང་ ། བཾ ཚོ ་པཾ་ ཏིབ ་ལས་ཤ་ དང་བཅས་པ། ་པ་ གས་ས 'སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། 
དེའི་ཁར་ཨཱཿ་ལས་ཟླ་བ་ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དེ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས། འབའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ |) 































































































དབས།སྙིང་འིའད་ཟརྦིསབད་མཆོགལནཅག་སྐེསཔལ་དུརཁོད་བརྒྱདཉིསབསྐོར་བསྱན་དྲངས།བོི་ྲོནིྣམསཏི་ལྗགསྡོ་རྗའི་ྲུུ་ཧགིའོདཀྱས་ྲངསཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿཧདཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌྭཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭྭ་དྲི་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པས་ 
ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་ལྟ་བ་བཅོམ། ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་བརྗིད་ཀྱིས་བརླན་པར་ 2 
གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོན་དོན་གསོལ། ཨོཾཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀླ་ས་བྷཱ་ཏ། 
པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུ་ཌྣུད། ཨ་པ་སྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌ་ཀི་ནཱུ་དཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲི་ཧནྟུ། ས་མ་ཡ་རརྐནྙུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡྨནྟུཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེདྱཾ། བྷཱྡ་ཐ། 
ཁ་དཱ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཇི་ག་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀ་ར་ཏ་ཡ། སུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷེ། ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་བྷ་ཝནྟཱ་དཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསྡོའོ། བསྟོདཔ་ནི། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དཔང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 3 
སྩོལ །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེཊ་རྣཾ་མྱེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལི་ངན་ 

དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།། 














( ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛོད། ཁའིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒེལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 













































































གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཌཱདྲིལ་དང་བཅས་ཏེ། 
སཾཏི པྟ་སརྦ་དེ་ཝ་ཏ སྭ་དྷཀ་སྱི་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སརྦ་ཀངྱནྡཱ་སིདྡྷིརྦ་ཏི་ཡ་ཐཱ་སུཁི་ སུ་ཏེ། མཚམས་འདིར་སྤྲོ་ན་སྙན་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་གྲགས་པའང་འདོན། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ།ཁ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ།། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུརཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ནས། སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། ཚོགས་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་སོང་བས་སྦྱངས། ཨཱཿཡིག་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་མང་པོར་ 
སྤེལ། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་སྦར་བ་སེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཧོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཧཱུཾ། དབྱིངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་མ། ;།དཔལ་རྡོ་རྗེ 

















ཟད་པ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཉཁ་དོག་དྲི་རོའི་ཚོགས། །མཆོག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་པའི་དཔྱིད་ ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བས་ན། །དཔལ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། 


ཡན་ལག་མ་མོའི་འཕྲུལ། །མཚན་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཙམ། །ཨ་ར་ལི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུས་པ་ལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་, 
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༄༅། །ས་ཧ་ཇ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྔམ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་མགྲོན་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ ཐུགས་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐིས་ཅད་པ། སྐུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་བླ་མ་རྗེ། །འཁོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཉི་ལི་ལི།། 
སྐུ་མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་ངེ་། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་ལ་གཤེགས།། བཅུད་དམ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས་ཀྱང་། །ཡབ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ཀུན།། རིས་མེད་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུས་གང་། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ཅི་དང་ཅི། །ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཁོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི། །སྐུཿ །གསུང་ཿ། ཐུགསཿ། 








ངེད་༔ །བཅུདཿ །མཆོགཿ །ལྷ་ཁྱེད་དང་ཿ །ནདང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྫུ། །བར་ཆད་ཀྱི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་སྐྱོབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྡེ། །འཁོར་དཔའ་བོཌཀྐི་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་ང །གསུང་རེ །ཐུགས་ཿ །ངེད་ཿ །བཅུད་ཿ །མཆོག་ཿ །མ་ཁྱེད་ཿ །ཁོང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་བརླག་བྱེད་དུ།། 
དཔལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །ལྷ་མི་ཟད་ཁྲོད་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ། །མགོན་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །འཁོར་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཉི་ལི་ལི། །སྐུ་ར། གསུང་:།། 
ཐུགས་ །ངེད་ཿ །བཅུད་ཿ །མཆོག་ཿ །མགོན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཕུད་ལྔ་བཅད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཧཾ རྗེ་སྲིད་ཞིའི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ་ །ཆུ་ཟླ་བཞིན་འགོག་པ་མེད་ཤར་བ། །དཔལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞབླ།། ° 
བཀའ་བརྒྱུདཀྱིརྗེ་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བདག་གིས་ལུས་དགེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཅི་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འདོད་ 
ཡོན་གྱི་དཔྱིད་དུ་སླར་ཏེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཆོ་རབ་གང་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི་། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ 

















































































































„269 


སྐ བ་ཏི 


+ ༄༅། །སྲིད་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ཞུ། །ཆོཾ གས་ཕུད་གཉིས་པར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཐ་ན ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ། ཏིབ * “་པས་ 
འབུལ། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པར། $ [སྒྱུ འཕྲུལ ་གྱི་ཟློས་གར་ལ་ཤར་ནས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི འཁོར་ལོའི མགོན མཛདཔ།། ་དམ་ རེ ལྷ་ཚོགས: ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །མིཿ །སྔགས:ཿ ཆེ །འདོདཿ །ཚོགསཿ །སྒྲིབཿ །དཔལ༔ །ནམཿ །བཞི་པར། །ཁཚར་ཆུ་སུ ཀྱི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་པ།  །གཉིས་ མེད་ལ་ : སུ་སྟོན་བྱེད་ 
ཟེ པའི། །སྲས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་བསྐྱེད་པའི་ ཡུམ། །དཔའ་བོ་ བོ་དང་ཌཀི 'རྒྱ་མཚོལ། ། །མིཿ །སྔགསཿ །ཅིཿ འདོད །ཚོགསཿ །སྒྲིབཿ ། ། དཔལཿ །ནམཿ །ཚོགས་ཕུད་ 
ཆཱ བདུད་ཚོགས མ ལ་བདུད་ དང་ཆོས པར་གཉེན། །སྙིང་རྗེ་ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ། །བྲག །འཐུང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་མར་བཅས། །དམ་ཅན་ གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མིཿ། 
སྨགས: །ཅིཿ ། །འདོདཿ །ཚོགསཿ །སྒྲིབཿ །དཔལཿ །ནམཿ །ཞེས་པས་ལུལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་འདིར་འདོན། རླ །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ 

















































































































ཐོདཔ་ཆང་གི་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་པས་བཟེད། གཡས་བ་དན་གསུམ་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི།། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པསྭ་བླངས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱིམགྲིན་པ་སྙིང་གར་གཏོར། དེ་ནས་བཏུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བཟའ་བའི་རིགས་བཏང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ནས། 
ལྷག་མབསྡུསཏེསློབདཔོན་གྱིས་འབརབའིཕྱག་རྒྱའཁ་ཕྲ་བཏབ་སྟེ། ཧཱུཾ། མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །འཁོར་གནས་དང་ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་པ། །དམ་ཚིག་དངཤ་ཟ་ཌཀྐི་མ། །མདངས་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་དང་ཁྲ། །ལུས་གློག་འཁྱུག་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །ངག་ཤུགས་གླུ་ཞུད་པོ་དི་རི་རི། །ཡིད་སངསྦ་རུས་བྷསན་ལ་དུ་ངེངེ་། །ལས་སྲིད་གསུམ་ཉུལ་ལ་ཤ་ 
ར་ར། །མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱ་ར་བྱེད། །དམ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ། །བར་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འཕུར། །དགྲ་ཐོ་ལུམ་འབར་བས་རོ་རུ་ཟ། །དམའ་རྒྱ་ 
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ཅུ 


218 ཧི 


པལ 


རྨ 





3 ༄༅། །མཚོའི་ཀློང་ནས་གྱེན་ལ་རྒྱུགས། །མི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཀུན་གྱི་བདག །ཕོ་འཚར་པོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 


7. 


འཇུག །མོ་མཆོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཡིས་གནོན། །གནས་དབེན་པར་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་ཉུལ། །ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ལྷག་གཏོར་བཤམས་ནས་འབུལ། །ངེད་སྐལ་ལྡན་དགའ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཨོཾཨཱ་རྩཾབྱ་བ་ལིངྟ་བཱཀ་བྷཿསྭཱཧཱ། །ལྷགམཕྱི་རོལ་དུ་གཙང་སར་དོརརོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །དག་གཞན་འགྲོ་བ་ 


' མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ 


ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་སོགསབཛྔོ་སྨོན་བུའོ། [མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མྙིནེ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ལྤཾ་ཤེ །མུ་རཏྡེ། མྲཾ་ཏི་གེ ཧཱ་སྱེ། ལ་སྱེ། 





གཱི་ཏེ། ནཱཱིཏི། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། རྩུ་པ། རཱ་སྱེ། པརྡེ། དྷརྨ་དྷརྟུ། བསྟོདཔ་ནི། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱིས།། 











957 






























































ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེསབསྟོདནས་དྲིལ་བུ་འཁྲལ་བཞིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ནསཿ སཏྭ་ཨཱཿ ལྷག་ཆད་སྐང་། མ་བྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡབ། དེ་ཡང་ཧཱཱཾ་ཡིག་རིམ་པས་ཕྲ་བར་ཐིམ་སྟེ་རང་ 


བཞིན་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེབ་འདི་ཡིསམྱུར་དུ་བདག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། །བྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས་། །སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡིས་ 
གང་ཤེས་བྱའོ། །ྡོརྡེ་འཆང་ཆེནཏིལླིཚཱ་རོ་དང་། །སོགས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོགས་དང་། བདག་མེད་དབང་ཕྲུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །སོགས་དང་། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་། སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་། དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ རྒྱུད་མཐའ་' དག་གི་སྙིང་པོ་ཡབ་བཀའ་ ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་འདི་ ་ཡང་ཨ་ཉོག་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་དང་། ག་ཤ། འབྲུག་པ། 
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༄༅། །ཁུནུ་སོགས་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་པ་རྣམས་ནས་ནན་བསྐུལ་ངོར། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་གསོས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །! 





ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྙེན་པ་དང་ཚོགས་མཆོད་བུ་ཚུལ་འདོན་བདེར་མབྲཱི་ཛྷ་ནས་བྲིས་པས་ 











960 


959 

























































































༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་དགོངས་གཏེར་གུ་དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་བཟློག་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས། ། 









































961: དུཾ 



















































































11:01:21:51) 









































༄༅། 


འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །མ་རུང་བགེགས་འདུལ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེ་སྐུ་ལྔ་གོ་ཆའི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །བདེ་ 


།ཨེ་མ་ཧོཿ རིག་པའི་རྩལ་སྣང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་བྲི་བ་ལ༔ བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། གསས་ཇུ་ 
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༄༅། །གཤེགས ས་འྭདུས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། འ་ བ་འདེབས་སོ་ཿ བདུད་ དཔུང་འཇོམ་པར་ 


མཛོད། །གྲུབ་མཆོག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །སྲས་དང་སློབ་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །གསོའ་བ་འདེབས་སོ་བརྒྱད་རྤོལ་ཟིན་པར་མཛོད། །བྱད་པར་དམ: '་དབང་ སློབ་དཔོན་ནི། །མྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཆོས་ 











ཀྱི་བློ་གྲོས་ དང་། །རྟོགས་པ་ ་མངོན་ (གྱུར་འཕགས ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ། །གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས་སོ་ཿ ་སཾ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི: གྱིས་ཆློངཏ ཆརློབས། །མཆོག་ དང་ 
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།ཧྲུན་ལོང་ངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གྲུབ་དབངཤཱཁ་ཤཱིའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་ཀ་ཀུ་དྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་འདུས་འདི་བཞིན་བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀས་བསྐུལ་ལྟར་སྲས་མིང་ 
པད་བདེས་བྲིས་པ་དགེ ༈ ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་དྲག་པོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་སྙེང་འོག་བར་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མཁའ།ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་དངོས༔ བདེར་གཤེགས་རིགས་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད༔ གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གཞན་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དུག་ལྔ་རང་གར་སྤྱོད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ བགེགས་ 
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ཟ་ ༄༅། །གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལུམ་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་འབྱུང་པོ་རྒྱུ་དབང་ 
མེདཿ༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོང་༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་སུམྟྷ་ནིས་བསྒྲད༔ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ ཨཱ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ལ༔ གླགས་ལྟའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ 
#ླ རྣམས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སྟོང་༔ བློ་འདས་ཆེན་པོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དྷྨ་ངྷ་ཏུ་ཨཱཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ བདེ་ཆེན་དབང་གིཕོ་བང་ནས༔ བདེར་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ༔ ཨོཾ་ཛཛ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨཱཿ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ རྩལ་སྣང་མ་འགག་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་སྣང་གི་ཏིངའཛིནཿ འགགས་མེད་རྒྱུཡི་རྩུ་ཡིག་དམར་ 
_ ཤཱ །གསལ་ནི༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཧོ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ 
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ཀིགོ་ཀ་ཆེན་པླདྷཉྱི་ཟླ་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཁ་སྦུབས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ཐོག་མདའ་བཞིན་དུ་བབས༔ ཧྷུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 

འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཕོག༔ ག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ 
འདུས་སྲོག་ཡིག་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་ 
གསུམ་ྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་མཐེང་དབུས་དམར་འཇིགས་པའི་ཞལ༔ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད་ཅིང་སྨྲ་ར་འབར་ཞིང་འཁྱིལ༔ ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ གླང་ལྦགས་སྟོད་གཡོགས་གཡང་གཞིས་སྐེད་པར་དཀྲིས༔ སྟག་ལྤཊ་ 
ཤམ་རབས་ནུས་བའི་རྒྱན་དྲུག་གསྔོའ༔ །ཐག་ག་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་ནིས་དབ་རཐལ་ཆེན་ཚོས་བུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་3ྱིས་ཐརྒྱན༔་ བྱགྲྲ་ལ་དདུ་ཡོས་གནོས་ཁུགས་རྡོ་རྗེ 
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ཕས 


ཧོ རེ 
༄༅། །གདེངས༔ བར་མ་མེ་དབྱུག་འོག་མས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་གནམ་ལྕགས་སྔིག་པ་དང་༔ བར་མ་ཐོད་དབྱུག་འོག་མས༔ ཞགས་ 


བསྣམས༔ དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ 3 ས་པ 
རོག འི་རབ ར་བ་མ ཀའི་ི སྲིག ་མ་ 1 སྐུ་ཡ་གནས་ལྔ་རུ༔ དཔལ་ཆན་སྐུ་ལྔ་ག་ཆའ་ལྷ་ལྔ་ན༔ རང་བྲུང་རང་ ར་ཆེན་པོའི་ངང་ད་ 
རྫོགས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལུཊ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ྫ ཡའི རོའ 


ནིཿ ཧི༔ བརའེ་ཆེན་ལན་གབ་ལྒད། བ་རང རར ༨༢༡༧ ཧི × ༡༨ 
ཧཱི དེ་ཆེན་ ན་གྲུབ་པདྨ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་མཐུ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ྒྲབཔའི་རྟེན་རྫས་འཛུགས་ 














བའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ མ་ཐོགས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་ 


བཅས་རྣམས༔ སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབོད་ལགས་ན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་བར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་༔ སྤྱན་འདྲེན་ 


དར 
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ཆི རམ 


ཕྱིར༔ ༔མཐའ་དམག་རྒྱལ་ 'འགོང་འདུལཿ ༔རིག་འཛིན་རྗེས 'འཇུག་རྣལ 'འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ ཕུང་པོ་མཁའ་ སྤྱོདབགྲོད་ཕྱིར་ གཤེགས: རྩཨོཾ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཛྲཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ རྔམ བརྗིད་དུར་ཁྲད་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་ འདས༔ རྡོ་རྗེ་ ྡརྗ་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྙེང་༔ རིག 'པའི་རྩལ་ སྣང་རིག་ 
འཛིན་ 'ལྷ་ཚོགས་ 'རྣམས༔ དམ་ཡེ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞུག་ 'ལྟར༔ ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཀློང ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱི་མཆོདནིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་བསྟན ཡོངས་ 
ལ ཀབ དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུང་ཆེན་སྟོང་གསུམ ལམ ་པའི་སྣོད་ནང་ ཏང་དུཿ སྙིང།ཁྲག་ དམར་པོའི་ ཨ ཤྲ་ཀྱི་ལི་ 














༔ དབང་པོའི་མེ་ ལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྦོས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་བསལ༔ ཀླདཞག་དྲི་ 





དྲི་ཆུའི་དྲི་ཆབ་ བསྒྲེང་༔ ༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རི་རབ་གཏོས་ དའ་ལ༡ཿ གདུག་ ་པའི་རྐང་གླིང་རོལ་། སྒྲས 'སྟོང་གསུམ་བཀང་༔ བདེར་གཤེགས་ ་འདུས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 


༔ཨོ་བཛྲ་གུརུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་ཧྷརྨ་ 
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༄༅། །འབུལ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ནང་མཆོདནིཿ ཧཾཿ ཆམ བངྱ་ང་ 
ལྡན་ནང་༔ རྩ་བརྒྱུད་རྙོལ་སྦྱན་ཐའི་ཆས་ཡ༔ ¦ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དམ་པ་འདི༔ རིག་འཛིན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་མཆེད༔ ཨོཾ་སྔན་བྱཿ་ཨ་ཱཾ་ཏཁར་ 


ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ བདེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ ནཿ ཡངས་པའི་ནང་༔ གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་བ ་མི་གཏོ༢ གཏོར་མ ་བཤམས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ དཀར དམར་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་འདུས་གཟུགས་ རིག་འཛིན གསའ ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ ་ལྟིང། །ཱ་ཧི༔ ཛྷུ རུ་ཏུའི་ཐོང ཐོད་རློན་ལྱང་ལོ་བཅས་པའི་ ནང་༔ རཀྟའི་ ་རྲ (ཀློང་མཁའ ་ལ་ཐངས་སེ་ 
ཟང་§ྩ དམར་ཆེན་ཁུ་ །ཁྲག་མཆོད་ཤེས་རབ ཐ་རང་བཞིན་ འདྲི༔ དཔལ་ཆེན ཁྲག 'འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ ཧཱ་ རྟཀ་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ གསང་མཆོད་ནི༔ གདོད་མའི་གནས་ 











ལུགས་ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་: པོའི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ ཉག་གཅིག་ངང་༔ མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་རང་བཞིན་གྲོལ༔ ཡེ་དག་མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་མཆོད་པ་ 
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199195192ཿི་ 











འབུལ༔ ཨཱཿ བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ ཀ་དག་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ 
ངང་༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་རིག་འཛིན་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ༔ བདེར་གཤེགས་འདུས་གཟུགས་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་རྔམ་བརྗིད་དུར།ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གསུང་ནི་མ་ 
འགགས་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་༔ ཅཐ 3 རིག་འཛིན་བླ་མའི་གནས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུཿ རང་བྱུང་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ཡེ་ནས་རྫོགས༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ༔ གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 


མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག༔ སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ཉིད་མ་གཏོགས་སུ་ལ་འོས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གཅིག་ 











པུ༔ བསྙེན་དམིགསནི༔ རང་ཉིད་གུ་རུ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་དྭངས་མ་ 



















































































ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ཡིག་དམར་གསལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་ 
' འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕོག༔ སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ 
ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེགས༔ སྟོང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་དཱུཾ་ཱཾ 
ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས༔ བསྙེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཤམ་བུ་ཨ་རྩིཀ་མཐར༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བྱང་ཆུབ་ བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ འཁོར་གསུམ་ཡེ་དག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལ་ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྗོད༔ འདིར་བསྐང་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཚོགས་ནི་ཡོ་བྱད་བསང་ཆུས་ 











9ྱ/1 

































































1): 12%96 


བྲན་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློང་༔ འགགས་མེད་ཀློང་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ རཾ་ལས་མེས་བསྲེགས་ཡེ་ལས་རླུང་གིས་གཏོར༔ ཁཾ་ 
ལས་ཆུས་བཀླུས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཕྱི་སྣོད་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཅུད་རྫསཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ ཚགསཞིངསྨནའདྲེན་ན ཧྲིཿ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བདེར་གཞེགས་ཀུན་འདུས་བླང་བོད་ཕེེད་བལ༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲ་དང་༔ ཆས་སྐྱང་སྲུང་མ་གཏར་སྲུང་གཏར་བདག་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དུརཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འདིར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ གསང་བ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྫས༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 














ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱུ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ 
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༄༅། །བདག་སོགས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ངང་༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གར་སྦྱོད༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ བྱང་དག་ཟུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྐང་བཞི༔ ཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྩལ་སྣང་མ་འགགས་ཐིག་ལེ་ 
ཐིག་ཕྲན་འཁྲིགས༔ རིག་གདངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱི་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ མ་རིག་འཁོར་བ་ཡང་དག་ལམ་དུ་སྒྲོལ༔ དོན་དམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
དགོངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་གྱི༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྒྲལ་ 
ཧཱ ལས་བསྟནདབ་སྒོལབའི་ྤགིའི་གསརསྐྱམས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུ༔ ལན་གསུམཿ ཧཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཁྱད་པར་བདེར་གཤེགས་ 
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1: 1)2)92 








འདུས་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འབུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ༔ གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱཿ བརྒྱུད་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ར་མདའ་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ ཧི་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ བདག་མདུན་ཨེ་ལས་ཧཾ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྒྱ་ 
ཆེ་དུག་ལྔའི་མུན་པ་དང་མེད་འཁྲིགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དེའི་ནང་རཱཾ་ཏྲི་ལས་བྱུང་བྱད་མའི་གཟུགས༔ སྔོ་ཧམ་ཧྲིང་ལ་ཡན་ལག་སྒྲོག་གིས་ 
བསྔམས༔ དམིགས་རྟེན་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གྱུར༔ འགྲུགས་གཞུག་ནིཿ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
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དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ 
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ཁཱ དེ །ཡུད་ཅིག་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀནྨྷ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམཿ འགོ་བའི་ལྷ་དབྱེ་བ་ནི༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
` ནིཿ ཧཱཿ བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
„ བབཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའིཿ ༔བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུསཿ བྱཕུར་གདབ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ཙལ༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བཏབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་གཞི་མེད་ཀནས་དག༔ འཁོ་མེད་བྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཕཊ་༔ མཚོན་ཆའི་ཐུན་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆ་ནི། གྲངས་མེདཁ་ཆར་བཞིན་ 
དུ་འཚུབས༔ དགྲག་བགེགས་ཕུང་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞལ་བསྙབ་ནི༔ ཧཾཿ ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་དཀྲུག༔ ཤཁྲག་དམར་ 
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རོལ ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར༔ རིག་འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ དུ་བསྟབས༔ དགྱེས བཞེས་ ཐུགས་ ཐཐ གནདནས ་བསྐུལ༔ ༔ྷ མངོན སྤྱོད དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ མྱུར་བ་ ཉིད་དུ དུ་འྭགུབ་ང ་པར་ 


ལཿ ཅོས་མཱཱ་ཟཾན་ཡས༩ླཊྲ་ཐརཾ་མཛོད༔ བྷལིང་ཱ་ཧི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་བཞེངས་བསྡེུལ་ནི༔ཿ ཨོཾ༔ དབྱིངས་ མརྦོག་འོདགསས་ཆུ་ཁེད་ཆོས་སྒྱང་ 





མཛོད༔་ ལྷག་མ་ནི། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ཚོགས་ལ་རོལ། བྷྱོཿ ལྷག་ སྡུད་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ ་སོང་མཛད་པའི༔ འདོད་རུ¦ ར་བའི་] རྡུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ལྷག: ་མའི་ ་ཞལ་ཆབ་འདི ཏེགཞེས་ 
ངང་༔ ཨཱཿ རིག །གདངས་ཊ ་མ གཞསུ་ རེ །འཛིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ༔ ཧཿ ཡེ་དག་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས ་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས རྐམ ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བཟཟོག་པ་ནིཿ ཛྷུ བྷྱོཿ སྱེ མེད་ཆོས་ སྐུའི་མ ་མཁའ་ ཀློང་ནས༔ ཧཾ ཆག རྩལ་བླ་མ བདེར་གཤིགས་འ '་འདུས༔ འཇིགས་པའི ་གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་ འྭ་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་ ཀླ 

















ལྔའི ་གཡོཊ 'འཁྲུགས་རྣམས༔ སྐུ་བཞི ་བཞི་ཡེ་གྲོལ་། གྲོལ་ངང་དུ་བཟློག༔ རེས ཐིག་ལེ 'ཉག་ གཅིག ལྷ གཉིས་ ་སྣང་ཨ་འཐས་། འཛིན་ཏོ རྟག་རྣམས༔ གཉིས ་མེད་ཆོས་ སྐུའི ཀློང་དུ་ 
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༄༅། །བཟློག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་རྟོག༔ གཞི་མེད་བློ་འདས་ཀློང་དུ་བཟློག༔ མ་རིག་ལས་བྱུང་རྗེས་ཤེས་སྣང་༔ རང་བདག་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་བཟློག༔ དངོས་སྣང་ཨ་འཐས་འཛིན་པ་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ སྲིད་ཞི་རེ་དྲོགས་རྣམ་པར་རྟོག༔ རིག་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཟློག་འཛིན་རྣམས༔ གཞི་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ 
བཟློག༔ འཕོ་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ལན་གསུམ༔ བཟློག་བསྡུསནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་ཚོགས༔ མ་ལུས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ མངོན་སྤྱོད་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཐོར་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྨི་ལྟས་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་ 








ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཐེའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་བཟློག༔ མདོར་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
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སྣང་ ང སེ དྲ་ཀློང་ དུ་བ ཤློག༔ མཱ་ར་ཡ་ བྷ་བ ཤྷོ་བཟློག །བཟློག༔ གྲངས་བསགས༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཾ བྷྱོཿ བོད་ ཡུལ་ཁ ་བ་ ཅན ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར༔ བདེར་གཤེགས པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་ 
ཧོ ་པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ ་བཏགས༔ སྲོག་ 'སྙིང་ཕུལ་ ནས་ཇི་ ལྟར་དམ་ བཅས བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་འདི་ ་བཞེས་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ 'འགོང་སྒྲོལ༔ བྷ ཤདྲ་བཅོལ་ 

ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ བསྒྲུབ པར་མཐོང དཿ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ༔ ཟོར་འཕེན་ནིི༔ ཧཾ བྷྱོཿ ཀནརྷ་གྐཾགཾསཾ ་འདུས ་པའི་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ མངོན་ སྤྱོད དྲག་པོའི་ དུས་ལ་ 
བབ༔ཿ རླ །གསུམ་རང་གྲེལ་སྐུ་གསུམ 'ཀློང་༔ ཆོས ཉིད་ཀློང་ལ་འ ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཟློག མ།ན་ རྣམས༔ མ་གྲུབ ་གཞི མེད་དག ་ཆེན་ཀློང་༔ འཕོ་བྲལ་ཉག་ 
ཐུ 'ཀློང་ དུ་ཕཊ༔ ཟོར་ཚབ་འབུལ། བཤལ་ཆུ་ཕུལ༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གི༔ དྷ བཀའུ་ རྟགས ་འཆང་བྱེད་བརྟན་ ་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ ་བ་ལི་ ་བཤལ་ཆུ་ 
བཞེས༔ མཐའ་ དམག 'བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན འཁྲུལ་སྣང་བདུད༔ ཀ་དག འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལ་ ་བའི་ངང་༔ རང་ཤར་ 
















































































= 
རླ 


,4215: 





༄༅། །རང་གྲོལ་ངང་དུ་གྲོལ༔ འཁོར་གསུམ་གཞི་མེད་ངང་དུ་ཨཱ༔ རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སློས༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་ 
དང་༔ རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཆོགས༔ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བར་གྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་དང་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཱཿ སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་སོང་བའི༔ དམ་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ གསལ་སྣང་ལྷ་སྐུ་ ་མའི་རང་བཞིན་དེ༔ རང་གྲོལ་ཀ་དག་བརྗོད་མེད་ 
ངང་དུ་སྟོང་༔ བློ་འདས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲཤིས་ནི། ཧོཿ དགེ་འདིས་ 


མཐའ་ཡིདྲ་བོད་བའི་སེཉས་ཅན་ནམས༔ ཡང་དག་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ལ༔ མྱུར་དུ་འཁོད་ཅིང་འཁོར་བ་སྟོང་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ག༔ྷ ཅེས་པ་འདིའང་གྲུ་གུ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་དུ་མཚམས་རྒྱར་གནས་སྐབས་ནམ་ཐོ་རངས་ཁར་གཉིད་སད་པ་དང་༔ མདུན་གྱི་མཁའ་ཀློང་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྣང་ཞིང་༔ མཐར་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་རང་བབབ་སུ་སྟོང་སོང་པར༔ ཕྱིས་དག་སྣང་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་ལ་ཡལ་ཡོལ་དྲན་པས་རིམ་གྱིས་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་༔ ཚོགས་བསྐང་༔ བསྒྲལ་ལས༔ བཟློག་པ་བཅས་བན་དྷེ་ 


སྔགས་པ་ཤཱཀྱཤིཛྷཱ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་བགྱིས་པ་དགེའོ༔ །ཐོར་འཕེན་ཉིན་ལྷག་མའི་འཇུག་ཏུ་གླུད་ནིཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་ 
མང་དང་གཟུགས་ཿ་ཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླུདབསྔོནི། ཧཱུཾ། ། 











ལོ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 
དང་༈ །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད།: །བཞེངས་བསྐུལ་ནི༔ ཨོཾ༔ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཨཱཿ རིག་ 
གདངས་མ་འགགས་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཧཾཿ ཡེ་དག་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་པ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱ༔ 


¬ ༨ ༢ 


སྦྱ་མདཆས་ ¡ 


སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རིག་རྩལ་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་འདུས༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་ 


ཿ དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་རྣམས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་བཟློག༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ གཉིས་སྣང་ཨ་འཐས་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
 དུ་བཟླག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་རྟོག༔ གཞི་མེད་བློ་འདས་ཀློང་དུ་བཟློག༔ མ་རིག་ལས་བྱུང་རྗེས་ཤེས་སྣང་༔ རང་དག་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ དངོས་སྣང་ཨ་ 
རཿ འཐས་འཛིན་པ་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ སྲིད་ཞི་རེ་དྭོགས་རྣམ་པར་རྟོག༔ རིག་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ 


ལ༔ ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཟློག་འཛིན་རྣམས༔ གཞི་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ འཕོ་མེད་ 


ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ལན་གསུམཿ བཟློག་བསྡུས་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔ་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་གྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ མ་ 
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ལུས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་མཐུས༔ མངོན་སྤྱོད་བཟློག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ༔ རྦད་ཐོར་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ རྨི་ལྟས་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་ 
དུག་ཝའི་རྟོག་ཚོགས་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་བཟློག༔ རྭདོཿ་ནཱ་མ་རིགཐག་ཆུགས་ལས་བྱུཏྲཐའཾཿ གཉིས་འཛིན་འབྲུལ་སྣང་དམིགས་མེད 
ཀློང་དུ་བཟློག༔ གྲངས་བསག༔ མཆོད་བསྟོད་སྤྲོན་གོང་ལྟར་བྱ༔ བསྡུན་༔ ཤྲི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾསོགས་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྭཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཌཱ་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེར་གཤེགས་འདུས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདག་ལ་ 











དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་དང་ཉོན་མོངས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བསགས་པ༔ བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 


ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ ཀ་དག་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་རིག་འཛིན་ | 
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༄༅། །བཤགས༔ ཀ་དག་སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་མ་ཡ༔ ཧུ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨཿ ར་ཆ རར ཨཱཿ རིག་གདངས་མ་འགགས་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ༔ ཧཱཿ ཡི་དྭག་ཏད་ནཊཟུགྲམ་ཐ་གནདནས་ཐསྐུལ༔ ཧྲཱི འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་པནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ 3 
ནས༔ རིག་རྩལ་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་འདུས༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ སྲིད་གསུམ་དུག་ལྔའི་གཡོ་འཁྲུགས་རྣམས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ ངྱ 
བཟློག༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ གཉིས་སྣང་ཨ་འཐས་འཛིན་རྟོག་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་རྟོག༔ གཞི་ 
མེད་བློ་འདས་ཀློང་དུ་བཟློག༔ མ་རིག་ལས་བྱུང་རྗེས་ཤེས་སྣང་༔ རང་དག་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ དངོས་སྣང་ཨ་འཐས་འཛིན་པ་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ 
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བཟློག༔ སྲིད་ཞི་རེ་དྭོགས་རྣམ་པར་རྟོག༔ རིག་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ༔ ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ ཤར་གྲོལ་རིས་ 
མེད་ཀློང་དུ་བཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་ཟློག་འཛིན་རྣམས༔ གཞི་དག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ འཕོ་མེད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ གང་དུ་འཕེན་པའི་སར་གཟའ་ཡི་གསེར་སྐྱེམས་འཇུག༔ 
གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཁྱད་པར་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འབུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ༔ གཟའ་ཡི་འགུགས་གཞུག་འཇུག་ཏུ༔ ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ ངྱ 
ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྱུ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 











མེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་དམིགས་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛ༔ ལན་གསུམཿ འགོ་བའི་ལྷ་དང་དབྱེབ་ནི༔ བྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཟུ 
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༄༅། །སྔགསསྲངམའི་བསྐུལ་དངདམ་ཅན་གྱིསབསྐུལ་འཇུག་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾཿ བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིགཿ གཏུག་ལ་ཚུུ་ཐའེ་དཝྔ་ཞྲཐྲ།༔ དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ྩ ཟོར་འཕེན་ 
ཧཿ ཧཾཿ བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེདཟློག་མཁན་རྣམས༔ མ་གྲུབ་གཞི་མེད་དག་ཆེན་ཀློང་༔ འཕོ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་མེར་གཤེགས༔ སྲུང་འཁོརནི༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་སྐུ་ 
གསུམ་རོལ་པ་ལ༔ གླགས་ལྟའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སྟོང་༔ བློ་འདས་ཆེན་པོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ལྷ་རྒྱལ་ལོ་བརྗོད༔ 


སྒོ་འགྲམ་དུ་བརྟན་མ་ནི། བྷྱོཿ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་རྟགས་འཆད་བྱེད་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བ་ལི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད༔ གཏོར་མ་འབུལ༔ ཏྭ་བོ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་བདུད༔ ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སཱོང་༔ འཁོར་གསུམ་གཞི་ 
མེད་ངང་དུ་ཨཱ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས།ཁ་ཡར་བརྗོད༔ ཚོགས་ཁང་དུ་བྱོན་ལ་ཡང་གསང་ཚེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་གཟུགས༔ བླ་མ་ 


2 ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ རང་ 
རོ སེམས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ཀློང་༔ རིག་རྩལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ 


ནང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཀློང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དུ་མས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི སོར་རྟོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ འཛབ་དམིགས་ཉིཿ ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཕྲོས་རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅། །ཞིང་དུ་ཕོག༔ གསང་གསུམ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་བརྟན་ 
གཡོ་ཀུན་ལ་ཕོག༔ དྭངས་མའི་བཅུད་བསྡུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཕྱི་སྣོད་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྒྲ་གྲགས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྔགས༔ དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བློ་ 
འདས་གདོད་མའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྐྱེ་འཆཾ་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾགུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱན་སརྦ་སིདྡྷ་ཾ བསྙེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ ¦ 
གྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིའི་དག་སྣང་གི་ཆོས་ཀ་གུ་དྲག་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚེ་འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ ཧྲཱིཿཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དཔལ་ཡོན་དང་། །མ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་སྟོད་འབྱུང་བའི་བཅུད། །ནང་བཅུད་ 


༨. ༤༤ 


སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་བཅས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་རྣམ་པ་ 




































































༥༩" ` 

















>¬: ༢222-26- 2 རི ར།འི་ལབར་བ་རྲབ་བྲོ་བ་་ཿ 
བའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ནི༔ ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པའི བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ 


རུ ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་བསྡུས། །སྒྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྲར། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ། །འགྲ་ཀུན་འཆི་མེདརྡརྗའི 
སར་འཁོད་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙ་ན་སརྦ་སིདྡིརྷུཾ༔ ཞེས་པ་འདིའང་གྲུབ་ཆེན་གང་གི་གདུང་རབ་གསུམ་པའི་གྲལ་སྐྱེསཔདྨ་བདེཆེན་ནས་གྱིས་པ་དགེ ཆྗེསཀྱ་རིམ་པཞི། 0 རསྙང་རསི་ཤེསལྐ 
སྐུ་དེ༔ ཀ་དག་ཡེ་གསལ་གཤིས་སུ་ཐིམ༔ དགེ་བའི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བརཤོག༔ མགོནཔོ་ཆོམཐའ་ཡས་པ་སིཊ་ གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨྲ་ཤཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད༔ བསྟོདཔ་དང་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཧྲཱཾཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རེག་འཛིན་འདུས་པ་ 
རྩལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་གུ་རུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནི༔ དམ་དང་འགལ་ 
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༄༅། །ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྙིགནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
ཧྲུཾཧུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ཡ་ཝྟཀལྭ་སར་སྤིདི་ཕ་ལ་ཧོཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ གསལ་སྙང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དེ༔ རངྲ་གོལང རབ་འདས༔ རཞཕོ་འགྱུརཿ (ཐོ་གུཏ་འིཉིས་ 
བསྐྱ་༔ བསྔསནབཀྲགས་ཉི༔ ཧོ༔དགེ་འདིས་མཐའ་མེད་སོགས། ཡང་དགཿ ༔ཆྱུར་དུཿ ༔འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བའང་གྲབདབངཤཱཀ་ཱིའི་དགསངགུརདྲག 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚོགས་བསྐང་། བསྒྲལ་ལས། བཟློག་པ། ཚེ་སྒྲུབཕྲིན་ལས་གོང་འོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀླག་ཆོག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་འདེབས། ཚེ་འགུག །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅས་ཁ་སབ་ནས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ནས་སོ།། །། 
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མདའ་ག དས་གཞའདགཐོདཤ་ཆགནོནོི་ ། 
དབཅས་བབཞུགསས།། 





]ི© ¦. 








ཞིས ྱ་ 


པདད། [སུ 


འི་གུར་བྱསལི། །བནུགཡོ་ཀུནལ་་་ˆ 
མིདདཔལྭ་ལྭ་བསའི་ཞབས་ལའཛུད། 


སིནདཀའ་འཛུས་པ་ལས། ། 
འི། 


བུས གསུང་གི 











ཛོད། ཧགེུམཛོདུ། །མཐའདག་ས་བུངབཛོདདནག་ལུནས། ། །བཅིགྭ་སདངརྦར་ཤསཙམ་་་ 
དདཔ་ལ་མགན ་ ར་བ་ ' 


རྒྱུས །གསརྫེས་བསྒལབ་ལས། 
ད་བ ཅ་ལག 



















བརབཾདཔའི་སྒནམར་བསམ་བ བཞིན བབཞེས་ཤིང་སྐུ་རུང་ངུའི་དས་ཞུསཐགཆེནྱགི་རིགས་ཡོངསསུ་དཅིངྱ་བངྱ་དུབྱའི ཀྱིམཱུད་པ་རྒྱམཚོ་ལངང་གིས་གཞོལ་བདང་། རིས 
མགས དྱ འཆང་དངོསའཇམ་དབུརསྤ་མྱབནབྱམའི་དབང་པ། ཁམུསྭསུལབལུནཔ་ིཧི ཁིཉིསསཾགས་ཡངསའཛྲིན ས་བཤུམ་འཞདས་པད་བ་ 
ངལ ཨུ་པ ཨེས ན་མ་བ དཔ རཾ དྲགས་བཅདཅིང་། ཆུདཔའྲསིཆགཅིག་ལ་ཟུར་འུགགིགའཕད་་ 
སུངས བདར །ཟགྱ ག་ར ཞབས་པད ཤརལབཔས དགགས དབུངབསྒུར་ཐེབོཔསགུ ཀྐ . 
དགོངས་པ ཁའ ི་ ་ ཚོས་བྱ་རྒྱདཀྱི་ དྲག འདེདདཟལ་ཝད [ཌེས་པའི་བིནམ་ 
ཿ:་ ཊརབགད་འིན་གཡེསབལྱ་་ ར་ཐསསཿཅད་དིག་སྟཾངོ་སྐྱམདཀྱིདབྱི ཨིའི 

























།པཁི་སྒྲབ་པའི་ ཨས་དགའབྱ་ནམསྤསུདདུགསྣ་མས ་ཡུན་བཞུག་སནསདཀའ་སྦདཤཱིངདུས་ 
མས་ལ་ནི ཧམ དི ྲའ་ : ཡིག 
རྒྱུད་ཐོགཏུབཁིལབ་ལས པའི ཉོམས མ་ལརྭལཾས་འཆང་བྲནས་སདང་སིའྭབབའ་གཚནས། སི་ པའི བུས ་ 
ངདངསྣ་སུ་སངབའིཿ སྲང འྭགསྱ་བྱ་ཚོལ་ལས་འདསཔ༔ ཀད སྤངས་པ སྭ་ཞུནྭ་གུབ་ ་ ་ ཱ 
མུམཐའམད་པའིའོདགསལ་ནས་མཁའེ་འོན་ཕྲུག་ འུསསླགསཔས་ བད འུ་ ` ་ གདུས འགོར དུ བཀལད 
_ྷ (ཤཤེས་སུའངགྲེལ་བས། འཁུལ་ ངགི་བརྫུནཡུག་ཐམས་ཆདའིག་སྟོང་སྐེ་མེད་ཀྱི དཔྱི བྱིངས་སུརྡིབཔའི་སྩུཨའི: ཞཡོད་ཉིདས་སྤོདདཔལ རའ 











དབའྱའི་སོགསནོའི ོགནས་ས་སུན་མ་དང་། _ ཀུན་འདར་དང་ཀུནབབངྱ་ཡོགས་ལསྤ་ནམྤྱ་རལྱ་སྱི་སོདཔྲ་ཐུགས་ཉམས་སུབསརབས། རྒྱུདསེམས0ིའན་་ 
འྲཐཐམསཉད་རོབ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཀོང་དུདངས་པ། ནོས སབ རྭབྲརནཔད་ཉིད་ལདག་པ་ཡ་ཤེསྦྱ་བླིགངུབ་ ་འྱབུམས་ཀས་པའི་དྷནསླ་བསར་ ་ 
གྲསུམའབ་འྱབམས་ཆུམསཆོའདངས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ུནམངདངྲ་བུ ` རྒྱུད་བརྡའ་དང་བ ནཾེེྭ ེྲི་ 

དྲིསསན་དྲུལ་ར་མཛད་ བགང ཅོས་ གསལ་འར་ཤན་ ཀའྱ་ཧདྲལ པད དཔ སྭ་བུནམངག་གདུལྱ་བའི་ཕྱཾད་ཡུལ་དུགསང་ཆོཿ ཕལྦ་རེར་ ༩ 
སྣང་བར ཆ་ཤགཙམཱཞིག་གལྦལནནམས་ལྔ་རུས་སུབར་བསད ས་ནི་བ ྷིགག་པའྲི སྒོམཤུཧསྭ་མཱངོན་དྲཱ་ཐཱང་བའྡ་མཛདིང་། སྟོན་བེདཀིདོརའི 
[གི་རིག་ཏུར་ཡབསྟན་བའི་དནོ་བབྱ་སབའདགད་གདད་བཅོནབིསཆུགནམཆེག་པུན བགབཆདདཉིགསྟ་དརདསཡིདྱ་སཞ་མདད་ཟླས་བདནམཔ་ 





| 
ཁཾ 








རིཔམཔནནགྱསཆོས་བབལ་ ཞི་ད་ གསམས ། པླའི་ 

ཀར ཅླཿ ཞག་ག རཿ ཧུ 
ས་གཉིས་པ་ 

¬ དད 

















༢་་༥་ཨངོནཱསུམུ་སྦྲགབསྟ་རུད་ཝཾནམསམ་ཟད། ཐགཆནྱཧི་མདོ་ཝ་ཐམསཧྱ་རགར་དདང་སྭ་སྲུ་མིབཞུགས་པ། དགཾསཔས་ཤེས་ 
བ་ག བསྟནབཅོས་བྲམསཆས་ སས སའ་ཧགལ་གསུས་པ་འྲིགུབ་དབང ུག་ཞཀླ་མདདགསབས་པ 
ནམས བཞའྲགདི་གདད་ང་།་་ ༼གཅིགནཁའ་འསྲམནྤལས་ལས་ནུས ་ པའྱི ི་ོ ལམ ཧྲུད ཚ 
; ༈ནྫྲ་་ གྱཾསགྭད ་ ཉ་རྒྱ ཨགང་ག ད་ས རི །ཀུངའལ། ཤོལས། ༥ 
།ཐུག་སནསྤ་བུགསྦ་ཉིགཏར་དུ་ ་ །མངནས་ 


། ྣརྣ ཆར ས་གཏའདགེང་ ཅོ དདོ་ཡིནཔླས་ལསསིཞད་ 
། 

ྣ རྔ 

འུ ཅི རྭས་སེག་ཅནམགྱེ་ག། །དཞེནདྲགགས་པད་རྱར་ཏརེ། གྱེར 





པའྱབ་ 








མྭབླུབདྲ་རུབླ་བདདབཅུས། །ཐེབནས་དབདྲདཱ་འཛ་ས་འབ་ཆོགས་པ། 
དག་ལས། རང་གཞིནྱསི སུ་དག 


རིགསུངསདིས་མདཔ་ལ་ཤས་ཉམ་ཡིདདྱབདིམ་ླསདཔའིདགངས་ག 





།ནྣལའཁྱོརནྣམསྱིཉི་ཕྱིར་སྒོམ 0 


སུལ་ཞིང་། །ཛིགས་པྲ་རེནཔོམཐརྡ་བུགཔ།། །མནངག་ཀུན་རི་མཆག་ 
ལྟརཆེས་ཚུལམབའ་དག་འདིར་གཞའོ ལཞེད། འདིས ཅཅ 
ངྭ་ གངསཿནྱི་བཱ་སཱནའ འེསམ་ཡདས་ལ་གགས། ༣ ཟས་ཀྱི སཀིག་སདབ 
སྨུམའི་དགེངས: ཏེར་འདེན་ཡངཆབདུསསྭ་བཱདཔའདུའཕགས་པ། པས་ གས་པྲཆེནཔོའི་ 


།ཅེས་དང་། ྲཀད་ 
སཱུ་གྲསངས་པཟད། །སཔ་ 


ས སས 


ཐུགསདམདུ༔ 


འངསྐྱེད་རྔོྲ སྦ ཟད 


བརས་གསནནསྦྲམགའདྲབརདང། འཇིགསྲ་བལླགིང་པའི་དགང་སགཏར་་ 


[000 















ཟཱ ༄། ལྭ་འདབས་བྱིན། སིག སྲགཆེད། ལུམ་ཟབྱ་བཱསུ ཡོལ་ཡེཤི ས་སི གླ ཨབ 
བླ བདཆེན་ཞིང་གིག དབྲག གོ་ཆ ་ བསི་གའ་བཁད་པ། བ གྲ ་ ` ་ 

4 ནཱཾ་སྒྲུད་ཐབས་ཡང་ཟབ་གུད་ཐྲིག ་ ྲལངབོསྲ་དགྲག། ཟེ སྲི 

ཿ ཁུ ` བཾ སྲ སབ་ས ་ ི་ ཡིིལ་ གས་་ 

! ད་ལཨྱ་ཧིགསལ་འདེབས་འོད་གས གཱ འོ གྱི 

རྱིསནངག་ = བཅུད་ལནྱ་སིའིམ་པ་ལམ་གངའཕེལ། སྐིག གློད རྲི ལགས། ་་ 











བའིགདམས་པ་སྟནབརྒྱུད་གཏུམ་མུའིཞལ་གདམག་ཁྲིདྱིརིམ་པ། ནཱརཆེས་ཇུག་ 


བཅས། དགོ སགཏེརའཔོརྦའིགརལ། འཇམཞག 
ཡངག་སངཝསི་གད། [ར་ག 
དབང་། ་ 

༢ངྱ་ཚལ། „ ཁྱབ་འཇུག་གས རཿ གསིང རི 


གསེལ་ཁ་ཕིནལསུརའསུབ། ཚེརངམཆེད་ཝའི་ཕིན་བཅོལ། 


དཱ་ཡིཞལྷ་གདདེའ་བཀོད་པླ་ས་པྱི་ཡུནསེ་ ལཉིམའིའོད་ཟ་ 


བབས་དངགྲུ་གུབ་ཨཆེག་སྣར། གུའདག་ལུསྱ་བང་པྱདའྲ་ཐུགས་ཏེ ་ 
་ སུར བྲ སལ ® གུས ནད 
དེ་ཡེ་ི།་ ་གཏད། ༢ ཙ་ཙིའི་གསོལ་ ་ པས དཱ སྲ འེ ཐེ་ 


་ འགུག་གས་ུགྱུ་ས། ནག་གག་ཞག་ས། དམ་ཅནགསལ་ 


གས་མེད 


ཡཾབཛུའིགཾསལ་ཁྲ་ཕིནལསྐ་སུར་འགུབ། མགསལམ་པན་པ་བགས་ཞ། ཞད 


1004 





ཨ 








ཟླ ཧར་ འགབསབ་ནའ དིད ཡན དྲིའི 


༦ ¢ འདགས ཟིག ཛོ ཞག་དང མའིན་ལ་འ ཀག ་ 
དགནང་བ། བབཕྲམཔ་ཆུནསས 
| 4 ་ གུ་དབདས་དག་པ། ལའ ལ་གཅིག ས་ཁ 














097 


བ་ལག་ལེ མ་སྦྱིའདུསགསོལ་འདེབ་ས། ཚེཡུམཛནྨ་ལེའིདབང' ཡཱ ས་ 
ལུ རྡིས ` ་ ` ས། ཧུ ག་རི འདད ར་ ཡྱོ ཐའི 
དཀྱིལ་འ། ངས་ རཿ ཁྲུག ཱེནརངའ་ ་ གཞུནཀ བཛཙུལ། སེབ བས་ག ལྲིཾད་ 
ཨང འབའ་བ ཕྱག; སམ ལ་མ མུད དད ་ ལེ ་ 
གས་པར་བཞུགས་ ྱ་གི་དནྱསྱི་ནསྲ་གངས་སྦུབས། སད དམནཔ་དང་ 
ཀི སག མགས དགད ས་བདེ 





] 

















} འས སས ་་་་་་་་་་ས་ ་ ཤདས་ཀིགས། 


ཇུ པཔ ༢༢ 
སྐ་བྲམསཿདནས་དབབའི་སྐབས་ ཞི ཧྭཉང་ 
་པླགལད་དས སྐི ཟུ ་ ་ འད་གཞནན མ་ས ཤས འད་ 
གཞན་ལའ དགན `: ཞ་ར 2 
པས བའླིག་དརྒསབྱ་གུགསརདབགྱབདདབ་བའ་དགས་ བའི་བ ནིན་པོ་ཆེདཕགས་མཆོག་རྐོརྭསུ་ཨཆདྷན 













ཇ།་་ བས འྲགབ།ངསགསྦརསཔའ་དགེ་ོན་པའྲི་ོནའཐུད་དསཅིཞིབ་བརམ་ནོས་སོ། །དྷེཁཱའདང། 
འཆངཆན་པོའི་གསུངགིཚོགས་ འི བདང་། སཱར་དུ་བཞེ ་ གོ་ས མཱས་ཟ ཀ་སད ག་བ 

དྲ ཚའབས་ཐམས་ཅདདདཔལ་ ཞག་མ སལ་ ེགཔསཞནགས་ག་པ བདུད་ཚེའ་སྱད་པ་དང་ རྟེན་གྱེ་འ ་ 

,4ཾ ི་ ཡཿ 7 ང་། བབས ཞི ིའྱ་སཿ ཐ་ བ་བ 
གྱིཾསྐུབས་བསྡུབ། སུསབྱ།གྱ་ནུལ་བཟགགམ་གྲསུམ་ཡ གུས བསུས་དཔལ་ 

-ཚཾ མཆོལས། པར ྫྲྫྲ །དྷལ་དདདགས་འ སགས་པ །དཀར་ཆག་ནིགྲགའབངབ་ཡང་། ༣ 















བམད་པྲ་བྲགསྤྱ་ཧུལ་མཚནརར། །བཀདཔའི་ དིན །ཁྱདཔའ་ཐུགས་བསསེདྒརྒནཔོས་ཉརབསྦྲནཚ། ་ལྡན་གཱརྱི་མྲག་ནད་་ 
ཁྲུག་པ་ཡི། བྟ་ལསབཅསབདནས་བདེབ་ གྲུག ི་ོ དྲ ་ དདབ་མཆ་ 

གུགརྱའི ས་ནད རི ་་ སྲིར། །བཀྲ་ཤི་ :& ཐུ པ་འ ་ 
པ་འ [སྩས འདོགས དགེ་གིངཤིས། །བཀྲ་ཤ་སག་ཡསསུའ€ུཿ བླབས པགསད་གག་ སྭ་སབས་ཀུན་ཏུདག་ ་ 

ཡས ་ རཔ ༦ འཕྲསཆགདོདགགགའདིལ་འལ་ཉནམ་དདཔརག་ཟིགདས་ 

| རར ག་སསས་་ས། ཅིང་འཇམ་དབངས་མཁྱནབྱརའི་ཕིནལསྦཀྱི་བེད་བོར་བས་གས་པ་འཇམ་དྭབངས་བློགསྤྱར་མཚོས་གླུའི་“་ 












1. 


'„& 1:25 





ངེ 


།གསོལ་ལྡར་སྟེངདུབྲིས་པ་འདིས་ཁྱངཚརབས་ཨུནཏྲུགམས་ཇེས་ས་འཛིནཿིངགསུང་གྱི་སངབ་དང་མི་འབལ་བའྱི་རྒུར་གུནཅིག། 


།སཟདཱཀཝུནིཉཝ་ཏུ།: ཤུབྷཾ། 




















་ འཆ 


ཚོབས 
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